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Mili ¢itatelia,

prindSame Vam dalSie cislo casopi-
su Detska chirurgia. Verime, Ze tak
ako sa ndm prijemne pripravuije, aj
Vam sa dobre a zaujimavo ¢ita.

MbZete sa tesit na rozhovor s umel-
kyriou svetového formétu Gorda-
nou Glass, ktord vytvéra originalne
diela zo skla. Predstavime a pribli-
zime Vam oddelenie dievcat na Kli-
nike detskej chirurgie v Bratislave.

Aj v tomto cisle VAm prinesieme
dalSi skutocny pribeh. V lekdrskom
okienku si precitate o rizikovych
predmetoch a latkach pre tréviaci
trakt v detskom veku.

V zavere by sme sa s Vami chceli
podelit o skvelé novinky na Klini-
ke detskej chirurgie, na ktorych
neustale pracujeme. Pokracujeme
v plneni nasho poslania, ktorym je
zlepSovat a sprijemnovat podmien-
ky pre pacientov, ich rodicov, per-
sonal a celé oddelenie.

Méte nejaky ndpad? Chcete sa
s nami podelit o svoj pribeh? Dajte
ndm vediet na info@detska-chi-
rurgia.sk. Budeme Vam naozaj vel-
mi vdacni. Verime, Ze pre Vas budu
informacie a ¢lanky aj v tomto cisle
zaujimavé a uzitocné.

Prajeme Vam prijemné citanie.
Tim Slniecka

PLASTICKA
CHIRURGIA

Viete, €o je vlastne plasticka chirurgia? PoZiadali sme MUDr. Mag-
dalina Kraynina a MUDr. Mareka Notharta, aby pribliZili oblast,
ktorou sa zaoberaji. Obaja pracuju na Klinike detskej chirurgie
rézne dlhé obdobie. Okrem odbornych vedomosti nazbierali aj
bohaté skisenosti v spominanej odbornosti.

PLASTICKA CHIRURGIA NEZNAMENA UMELOST

V dneSnom svete je beZzné spdjat plastickd chirurgiu s umelym,
prehnanym vzhladom. AvSak podstata plastickej chirurgie suvisi
s Uplne inym cielom. Dobudovat poSkodené, upravit zni¢ené cho-

robou ¢i trazom.

€0 ZAHRNA OBLAST PLASTIC-
KEJ CHIRURGIE?

Z odpovedi MUDr. Magdalina
Kraynina je jasné, Ze oblast plas-
tickej chirurgie u deti zahffia ope-
racie vrodenych vyvojovych chyb
prevazne tvare a ruky, v mensom
rozsahu aj trupu a dolnych kon-
¢atin, rekonstrukénu chirurgiu
pourazovych stavoch, v mensom
rozsahu rekon3trukciu po onko-
logickych ochoreniach. MUDr.
Marek Nothart doplnil, Ze ide
o chirurgické vykony, ktoré po-
kryvaju naozaj Siroké spektrum
a sU zamerané na viaceré orga-
nové slstavy malého pacienta.
Od traumatoldgie, ktord tvori
podstatnu cast najma v letnych
mesiacoch, cez onkochirurgické
vykony, operacie vrodenych vy-
vojovych vad, hrudnikovd, brus-
nu chirurgiu az po vykony plas-
tickej chirurgie.

MUDr. Magdalina Kraynina:
Konkrétne diagnézy, ktorym sa
v ramci svojho odboru venujeme
pomerne casto, sU: nadpocetné
alebo zrastené prsty koncatin,
pigmentové névy a tumordzne
Utvary v oblasti tvare, pri ktorych
odstrafiovani je kladeny déraz
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na estetiku vzhladom na lokali-
zaciu. TaktieZ sa zaoberame aj
rieSenim keloidnych, hypertro-
fickych jaziev, ktoré pdsobia ne-
esteticky a zaroven v niektorych
pripadoch zneprijemnuju Zivot
detského pacienta aj funkénym
postihnutim v zmysle obmedze-
ného alebo bolestivého pohybu.
U mladych chlapcov, ktori trpia
mastopatiou (chorobnym zvac-
Senim prsnej Zlazy) korigujeme
jej vzhlad zmen3enim. V oblasti
traumatolégie sa na nasej kli-
nike venujeme deStrukénym
poskodeniam po uhryznutiach
zvieratom a plastickej chirurgii
ruky po Urazoch.

CiM JE PRE VAS PLASTICKA
CHIRURGIA ZAUJIMAVA?

MUDr. Magdalina Kraynina:
Plasticka chirurgia je pre mna
zaujimava snahou vytvorit alebo
vratit prirodzeny vonkajsi vzhlad
Castiam tela, ktoré ju ho nemaj,
alebo ho stratili.

MUDr. Marek Nothart: Praca
je rozmanitd, pestrd a vobec
nie stereotypnda, co prispieva
k jedinecnosti kazdého dna na
klinike.




MUDr. Magdalina Kraynina

v COM MA PLASTICKA
CHIRURGIA SVOJE SPECIFIKA?
Cim SA ODLISUJE OD ,,BEZNE)”
CHIRURGIE?

MUDr. Magdalina Kraynina: Ope-
racny vykon je realizovany s akcen-
tom na jemnost a preciznost Sitia.
Vela ¢asu z operacného vykonu je
prave o Specialnom Siti.

MUDr. Marek Nothart

MUDr. Marek Nothart: Plasticka
chirurgia je o estetike chirurgické-
ho vykonu, kedy sa rez, zasah do
tkaniv a nasledné Sitie realizuje
s ohladom na Setrnost voci Struktd-
ram makkych tkaniv.

KDE STE ZiSKAVALI SKUSENOST
V OBLASTI PLASTICKE] CHIRUR-
GIE?

MUDr. Magdalina Kraynina:
V Univerztnej nemocnici Bratislava
- RuZinov, ktora zastreSuje Raz-
Stepové centrum, Centrum mik-
rochirurgie a Centrum estetickej
chirurgie.

AKO DLHO TRVAJU JEDNOTLIVE
OPERACIE?

MUDr. Magdalina Kraynina:
Operécie trvaju rozne od kratkych
30 minudtovych, po niekolko hodi-
nové, v zavislosti od rozsahu vyko-
nu a jeho komplikovanosti.

MUDr. Marek Nothart: Na niekto-
ré operacie postaci par desiatok
minut aviak mnohé, komplikované
operacie zaberu cely defi a lekar si
ich neraz odna3a v mysli aj domov.
Niekedy je naozaj ndro¢né dopre-
du odhadnut dizku a priebeh ope-
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racie. Skuto¢nd, neskreslena realita
sa vidy ukadZe aZz na operacnom
stole.

€0 CAKA PACIENTOV PO PRi-
CHODE DOMOV?

MUDr. Magdalina Kraynina:
Nésledna lietba prebieha v zavis-
losti od vykonu. Pri operaciach
v oblasti ruky je spojend s rozne
dlhymi obmedzeniami pre vykona-
vanie Sportovych aktivit, niekedy aj
s naslednou imobilizaciou koncati-
ny. V zavislosti od diagnézy moze
byt postacujica jedna operacia,
niekedy su v3ak potrebne viaceré
operacie v priebehu rokov ako pa-
cient rastie.

MUDr. Marek Nothart: Az po na-
stupe na oddelenie, som zistil ¢o
je hlavnou prednostou prace na
Klinike detskej chirurgie, a to je
prave praca s detmi. Je to nezame-
nitelnd atmosféra, ktoru vytvara
prave detsky pacient. Lekara ovela
viac emocne zainteresuje do pripa-
du a vytvéra s pacientom jedinec-
né puto. Detsky pacient vam vzdy
Uprimne vrati snahu, ktoru ste vlo-
Zili do jeho pripadu, niekedy uz len
tym, Ze ho vidite spokojne a bezsta-
rostne odchadzat z oddelenia po
liecbe, ktoru ste vykonali viastnymi
rukami.

Odporucanie pre deti a ich rodi-
Cov prave z oblasti plastickej chi-
rurgie od MUDr. Magdalina Kray-
nina: Nezabudajte si chranit tvar
a ruky pri Sportovani.

Uvedomujeme si, Ze je ich praca je
velmi ndrocna ¢i uz casovo, ale aj
psychicky. Verime, Ze si najdu cas
na relax a oddych ¢i uz v kruhu ro-
diny, vyletmi do prirody alebo pod-
laich predstav a zaujmov

Dakujeme za rozhovor a prajeme
Vam vsetko dobré!
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Tentoraz vam predstavime oddelenie dievéat slovami stani¢nej sestry - DiS. Michaely Semrincovej: Chirur-
gické oddelenie dievcat je Specifické najma rozsahom veku deti, ktoré st u nas hospitalizované. Na naSom
oddeleni su hospitalizované prevaZne dievcata vo veku 3 - 18 rokov, ale i chlapci v rozpéti 3 - 5 rokov. Den-
no-denne sa tu stretdvame s rozlicnymi diagnézami, rieSime akutne stavy, tazké polytraumy (poranenie
viacerych casti tela), €i zavazné vrodené vyvojové chyby, ale i chronické ochorenia. Snazime sa s laskou
a empatiou pristupovat ku kazdému dietatu a samozrejme i k rodicom. K mensim detom i k detom, ktoré
pobyt v nemocnici znasaju po psychickej stranke tazsie, ako ich rovesnici, hospitalizujeme aj rodica.

Oddelenie sa snazime neustale skraslovat, vytvarat priestor, v ktorom sa nasi pacienti citia prijemne a bezpecne
a samozrejme i samotny personal. Pracuje tu kolektiv v3etkych vekovych kategérii a uz desatrocia tu panuju Uzasné
vztahy. Praca sestier, asistentiek i sanitadrok do seba zapada ako puzzle. Toto vedie k spokojnosti a obrovskej laske

k svojmu povolaniu, ¢o sa odzrkadluje i v kazdodennej praci a atmosfére na chirurgickom oddeleni dievcat.

Na tomto oddeleni pracu-
je 10 sestier, 4 asistent-
ky a 2 sanitarky. Niektoré
z nich ndm odpovedali na
nasledovné otazky:

1. Ako dlho pracujete na odde-
leni?

2. €o Vas priviedlo k préci sestry
a preco ste sa rozhodli prave pre
pracu na chirurgii?

3. S akymi zraneniami/ Grazmi
sa najcastejSie stretavate na
oddeleni?

4. Aké pozitiva vidite na svojej
préci, €o Vas motivuje tuto
pracu robit?

5.V &om vnimate pomoc DETSKA
CHIRURGIA-OZ SLNIECKO NA
CESTE!?

Na detskej chirurgii pra-
cujem uz siedmy rok s kratkou
pauzou. V zdravotnickom povola-
ni som sa chcela pohybovat uz od
detstva, na pracu na detskej chirur-
gii ma doviedla skér ndhoda, ked-
Ze tu pracuje kamaratkina mama.
Zo zatiatku som z prace s detmi
mala strach, po ¢ase som si ju mi-
moriadne oblUbila. Mala som krat-
ku pauzu, kde som odisla do zahra-
nicia k dospelym, ale praca s detmi
a skvely kolektiv mi velmi chybali,
tak som sa vrétila. Praca je to velmi
rozmanita, vébec nie je stereotyp-
na a clovek sa tu nauti naozaj vela.
K praci ma motivuje najma skvely
kolektiv od sanitarov az po lekarov
a taktieZ moZnost pracovat s detmi
- pretoZe kto tuto pracu uZ raz sku-
si, zahodi v3etky obavy z detského
pacienta a uZ inG pracu nebude
chciet robit.

DETSKA CHIRURGIA-OZ SLNIECKO
NA CESTE! vnimame vsetky velmi
pozitivne, nakolko sa snaZia vylep-
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Sit naSe pracovisko, pomoct det-
skym pacientom a ich rodi¢om, aj
utuzit kolektiv.

Na oddeleni pracujem
7. rok, priviedla ma sem moja byva-
14 spoluZziacka a teraz uz kolegynia.
Neverim v ndhody, ani v to, Ze som
sa dostala prave na toto oddelenie.
Milujem svoju pracu a myslim si, ze
ju robim najlepsie, ako viem. Vyca-
rit dietatu Usmev na tvari je mojou
pracou. Kiezby sa dalo slovami opi-
sat ako velmi ma tato praca napliia.



KaZdy den sa stretdvame s rozny-
mi diagnézami, praca s detmi je
velmi narocna hlavne psychicky,
musite byt stéle v strehu a stéle
pristupovat k pacientom s Usme-
vom na tvari. Odkedy ndm pomaha
obcianske zdruZenie ,Slniecko na
ceste”, je postarané nielen o po-
hodlie pacientov a rodicov, ale aj
nase oddelenie, snaZia sa réznymi
sposobmi vyplnit dlhé chvile nasich
hospitalizovanych pacientov. Vda-
ka ich pomoci sa na naSom odde-
lenf pracuje omnoho prijemnejsie.

Dakujem, 7e méZem pracovat na
tomto oddeleni s fantastickym ko-
lektivom!

Na kliniku detskej
chirurgie, konkrétne na dojcenské
oddelenie som nastupila pred Styr-
mi rokmi ako prakticka sestra a ako
Studentka vysokej Skoly. Po par me-
siacoch som prestupila na oddele-
nie dievcat, kde pdsobim doteraz.

Pre povolanie sestry som sa roz-
hodla uz ako dieta, ked som mala
priblizne pat rokov. KedZe v tom
veku som dost ¢asto navstevovala
rézne ambulantné a Ustavné zaria-
denia, praca sestry bola pre mna uz
vtedy velmi vzacna.

Chirurgické odvetvie som nikdy
nepreferovala, ale vedela som, Ze
praca s detmi ma naplfa.

Rovnako prioritny a motivujuci pre
mna bol aj kolektiv v ktorom po-
sobim, pretoZe pre mna zdkladom
kvalitnej oSetrovatelskej starostli-
vosti je timova praca.

K vykonu tohto povolania ma moti-
vuje vSetko, Co tato praca obnasa.
Rovnako ma motivuju pozitivne
skusenosti, ako aj negativne, pre-
toZze po kazdej sluzbe som vidy
o nieco viac. Myslim si, Ze zaklad je
vnimat tdto funkciu ako poslanie
a nie ako povinnost.

DETSKA CHIRURGIA-OZ SLNIECKO
NA CESTE! vnimam velmi pozitiv-
ne, pretoZe posuvaju nasu kliniku
k modernizécii a rovnako aj spajaju
personal do jedného timu réznymi
akciami.

Uz ako mala som chcela
byt sestricka. OSetrovala som ba-
biky, ,plysaky”, kamaratov a v3a-
de po dome sa potulovali obvazy,
striekacky a vedela som, Ze tejto
praci sa chcem v Zivote venovat.
Po ukonceni Skoly som ani len ne-
tusila, na aké oddelenie by som
chcela ist pracovat, no podmienka
bola taka, Ze to bude praca s detmi.
Bola som prijatd na Kliniku detskej
chirurgie oddelenie dievcat a pra-
cujem tu uz krasnych 13 rokov.
Hned som zistila, Ze chirurgia je pre
mna to ,,pravé orechové”, aj vdaka
Uzasnému kolektivu (¢i uz kolegyne
sestry alebo lekari), za ktory som
nesmierne vdacna.

Nie je krajSi pohlad na usmievajuce
sa dieta, ktoré vam spoza dveri na
~sesternu” mava a krici, Ze uz ide
domov. Praca s detmi vyZzaduje vela
empatie, porozumenia a trpezlivos-
ti, bez ohladu na to, kolko mame
prace. Beriem tato pracu skor ako
poslanie. Chcem byt dobrym vzo-
rom pre nové kolegyne, chcem byt
oporou pre pacientov, ale aj rodi-
¢ov, chcem aby ma moja empatia,
porozumenie a vytrvalost nikdy
neopustila a aby sa na mfa usmie-
valo kopec zdravych deti aj nadalej,
ktorym som pomohla prave gj ja.

Na Klinike detskej chi-
rurgie pracujem 22 rokov, predtym
som pracovala na Urologickom
oddeleni, kde boli hospitalizovani
dospeli, aj deti.

Ked som mala 11 rokov, bola som
hospitalizovana na detskom odde-
leni a to ovplyvnilo moje rozhodnu-
tie stat sa sestrou.

Chirurgia mi bola vZdy blizka, z m6j-
ho pohladu takd akénejsia oproti
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inym medicinskym odborom. TiezZ
s vdakou spominam na lekéra,
ktory vyucoval chirurgiu na stred-
nej Skole v Trencine, ktory svojimi
vedomostami vzbudil vo mne lasku
k chirurgii.

NajcastejSie sa stretdvame na od-
deleni s Urazmi: zlomeniny, otrasy
mozgu, trzné rany, ale aj cudzie te-
lesé v Zaludku, akutne bolesti bru-
cha, tieZ aj pldnované operéacie la-

paroskopickou metédou, extrakcie
osteosyntetickeho materidlu (od-
stranenie fixatného materialu)...

Na chirurgickom oddeleni sa die-
ta ocitne ¢asto neplanovane. Vni-
mam, Ze deti potrebujd mat pocit
bezpecia, a to sa im snazime s kole-
gyfami vytvorit, ¢i uZ milym slovom
alebo rozhovorom.

Pomerne v kratkom ¢ase moZzeme
vidiet aj pozitivne vysledky o3etro-
vatelskej starostlivosti a to mi dava
dobry pocit, Ze som prispela spolu
s mojimi kolegyfiami k uzdraveniu
dietata. Motivaciou su pre mna
spokojné a uzdravené deti, moje
kolegyne a dobry kolektiv.

Prinos ¢innosti DETSKA CHIRUR-
GIA-OZ SLNIECKONA CESTE! vidim
v tom, Ze sa snaZia upravit pros-
tredie izieb, chodbu, vy3etroviu,
aby boli prispbdsobené detskému
pacientovi.



Gordana Glass, uznavana vy-
tvarnicka a dizajnérka sa naro-
dila v nemeckom Mannheime.
Studovala textilné vytvarnictvo
na vysokej Skole v chorvatskom
Zagrebe a neskdor médne navr-
harstvo na sikromnej talianskej
Skole v Callegari. V roku 1999 pri-
Sla na Slovensko, kde sa zacala
venovat préci so sklom.

Pamatate si na impulz, ktory
rozhodol, Ze sa budete ube-
rat umeleckym smerom?

UZ od detstva som bola obklopena
umenim a smerovala tak k umelec-
kej tvorbe. Lasku k umeniu vo mne
prebudila moja teta, ktora tiez ma-
[uje na sklo, aj ked inou technikou.
Prave teta ma bravala do svojho
ateliéru od mojich piatich rokov.

VasSa praca je skutocne jedi-
necna, kde beriete inSpira-
ciu?

Indpirdciu Cerpdm zo siedmich
zakladnych hodnotovych pilierov

Umelkyna svetového
formatu, ktora vytvara
originalne diela zo skla

a tym su Pokora, Ryba - Amfora,
Spojenie - laska, Moje srdce, Pria-
telstvo, Rodina, ktord je ponimana
dvomi neoddelitelnymi &astami.

Tento odkaz je transformovany do
kazdého z mojich diel a prenédsa sa
nasledne na stovky Stastnych maiji-
telov.
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Vieme, Ze ste vytvarali aj je-
dinecné umelecké diela pre
osobnosti akou bola Britska
kralovnad AlZbeta Il. alebo
papez Benedikt XVI. Poviete
nam o tejto vyznamnej pra-
ci?

Praca pre prominentov je pre mna
velka Cest, usvedCuje ma v tom, Ze
som sa vydala spravnou cestou
a moja tvorba ma hib3i zmysel.
Kralovna AlZzbeta je pre mna vzo-
rom damy a zaroven sily, ktoru
v sebe nosi. Preto som si dala za-
leZat na tom, aby bol dar osobny
a jedine¢ny. Sperkovnica, ktoru
som pre kralovnu vytvorila, je de-
centnd, jemne ruzova a po vioZe-
ni perdl ju preZiari svetlo. Dar bol
odovzdany po obede a nasledne
som bola pozvand na audienciu
a veceru. Bol to pre mha neuve-
ritelny z&Zitok. Po audiencii mi
priSiel dopis od osobného tajom-
nika kralovnej s podakovanim za
nadherny dar a spravou, Ze som
kralovnej urobila velkd radost.



Mate skusenosti s pracou
v zahranici? Ako ste ju vni-
mali?

Auru mojich diel méZete pozorovat
v ateliéri Gordana Glass® v Bratisla-
ve, ale taktieZ v Sky Gallery v Prahe.
Docasné expozicie pravidelne pre-
zentujeme na vystavach a v galéri-
ach na Slovensku, v ramci Eurépy,
ale aj celosvetovo. V roku 2020
som s velkou ctou reprezentovala
Slovensko na vystave EXPO Dubaj
a vystavovala diela zo 3pecialnej
kolekcie New Spirit®. Ako umelky-
fla som vnimala expoziciu svojich
diel v zahrani¢i ako obohacujlcu
skusenost. Vidiet svoje diela vysta-
vené v medzinarodnom kontexte
mi prinieslo vdacnost za tdto prile-
zitost a hrdost na moju pracu.

Pamatate si aj na nejaku Spe-
cidlnu poziadavku zo strany
klientov, ktord Vam zostala
Vv pamati?

Spominam si na jednu z mnohych
Specifickych zakaziek v Prahe, kde
bolo v rdmci instalacie nutné za-
vesit a osvetlit sedem patdesiatki-
lovych diel sklenenych mediz do
vySky troch metrov na priesvitné
lanka. Tieto Specidlne poZiadavky
vsak vzdy beriem ako vyzvy, ktoré
posuvaju hranice mojej tvorby a ta-
kéto diela vytvaram s eSte vacsim
entuziazmom a oduSevnenim.

Ako ste sa dozvedeli o DET-
SKA CHIRURGIA - 0Z SLNIEC-
KO NA CESTE!? a preco ste sa
rozhodli pomact? Planujete
sa v buducnosti podielat na
spolupraci s 0Z?

UZ od mladosti som sa citila povola-
na pomahat inym. Vidiet deti trpiet
z doévodu zdravotnych problémov,
ma velmi emotivne ovplyviiovalo.
Mém velku vieru v potencial medi-
ciny a jej schopnost prinasat nadej
na zlepSenie kvality Zivota tymto
malym pacientom. Moje obcianske
zdruzenie ARTE BENE uZ viac ako
20 rokov charitativne podporuje
[udi, ktori nemali tolko Stastia.

0 0OZ SLNIECKO som sa dozvedela
od vasej kolegynky Lenky, s ktorou
zdielame podobné hodnoty v rdm-
ci charitativnej pomoci, preto som
ani na chvilu nezavahala a prijala jej
navrh na spolupracu. Pomahat de-
tom ziskat zdravie, ktoré im umozni
zZit plnohodnotny Zivot, je pre mfia
neuveritelne naplfiujuce a budem
v tom rada pokracovat aj v buduc-
nosti.

Urcite ste pracovne vytaZe-
na a zaneprazdnena. Ako
najradSej relaxujete a dopl-
nate energiu?

Ako pracovne vytazend umelkyna
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si velmi vazim volny ¢as na obno-
vu energie. Na to, aby som udrza-
la rovnovdhu medzi pracovnym
a osobnym Zivotom, je pre mna
relaxacia velmi déleZita. Aj ked ma
moja praca neuveritelne naplfia,
spojenie s prirodou a rodina mi
poméaha znova nalerpat energiu
a inSpiraciu. DodrZanie balansu je
pre mna klucové, aby som mohla
Celit dalsim vyzvam a kreativnemu
pracovnému nasadeniu.

Par slov na zaver? Odkaz pre
citatelov od Vas

V kazdom okamihu Zivota si najdite
¢as na preZivanie radosti a vdac-
nosti. Nezabuldajte si uZivat malic-
kosti, ktoré robia vas Zivot Special-
nym. Nech ste obklopeni laskou,
radostou a harmoéniou. Nech vas
umenie a kultdra in3piruju a obo-
hacuju vas Zivot.

Taktiez by som chcela vyjadrit
Uprimny obdiv charitativnej or-
ganizécii DETSKA CHIRURGIA- OZ
SLNIECKO NA CESTER? a jej UZasnej
praci. Prajem vam vela Uspechov
vo vasSich dalSich projektoch. Som
hrdd, Ze mozem prispievat k vasim
Uzasnym snaham.




VALENTINA

Valentino je 10-rocny chlapec, ktory snival, Ze sa stane pretekarom. UZ od malicka mal blizko najskar k troj-
kolke a ako rastol si oblubil bicykel, kolobeZku, korcule a dokonca aj Stvorkolku. Po neStastnej nehode,
ktort mal, na jeden z nich uZ nikdy nezabudne. Nezabudne na bolest a dlhé tyZdne v nemocnici. €o sa stalo
a ako to preZival Valentin nam porozpravala mamina Martina.

Pocas rozhovoru sme z jej slov citili,
Ze toto obdobie bolo pre nich velmi
narocné. Vratit sa v ase a spomi-
nat na nehodu a dni stravené v ne-
mocnici alebo zariadeniach nebo-
lo lahké. O to viac sme vdacni, Ze
sme mali td moZnost priniest Vam
pribeh Valentina, ktory ako vsetky
naSe predchadzajuce pribehy, na-
pisal sdm Zivot.

C0 SA STALO?

Bolo aprilové popoludnie a Valen-
tino sa Siel spolu so svojim otcom
previezt na Stvorkolke. Chcel vyjst
do kopceka, ale ako pridal plyn, zo
Stvorkolky vypadol. Chlapec spa-
dol a dopadol mimo cesty aZ na
pole. Lezal v prilbe a korytnacke
na zemi. Po pade k nemu hned pri-
behol otec, ktory zavolal pomoc.
Valentino bol v Soku a bolela ho
noha.

Po prichode sanitky ho vySetrili
a vzali do nemocnici. Chlapec bol
cely ¢as pri vedomi, mal zloment
nohu v stehennej kosti a reznu
ranu nad kolenom. Valentino zostal

spolu s mamou Martinou hospitali-
zovani na Klinike detskej chirurgie
niekolko tyzdfiov, kde podstupil
viac operdcii.

Dost' sme si tam toho Preim"
spominad mama Martina.

Pocas prvého tyzdna bol Valentino
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cely cas v leZiacej polohe s vylo-
Zzenou nohou so zavazim. Lekari
mu ranu vycistili, zasili a cakali
ako sa bude rana hojit. Prisli vSak
komplikacie, pretoze v rane bola
nielen infekcia, ktoru Cistili, ale aj
baktéria, ktoru liecili antibiotika-
mi. Lekari usudili, Ze je potrebné
dat Valentinovi na nohu externy




fixator, s ktorym musel fungovat
tri tyzdne. Po tomto case dali Va-
lentinovi dole fixator a vzhladom
na jeho vahu, mu vlozili do steh-
na klin, s ktorym sa musel naucit
chodit. Rodina bola Valentinovi
najvacsou oporou a cely ¢as bola
pri fiom jeho mama.

AKO TO PREZIVAL VALENTINO?

Ako spomina mamina:

JPrezival to fazko,
plakal sme ob’»dva\')a."

Pocas hospitalizacie ich pravidelne
navstevovala aj psychologicka, kto-
ré sa im pocas tychto tazkych dni
snazila pomdct. Pomohla im nielen

ona, ale podrzali ich aj lekari a ses-
tricky.

DARCEKOVA POUKAZKA

Skratka
k lepSim
potravindm
Kéd poukazky

| LNIECKO10

AKO PREBIEHALA LIECBA?

KedZe Valentino dlhodobo lezZal,
bola potrebna rehabilitacia. Valen-
tino bol doma tri tyZdne, kde ho
navstevoval fyzioterapeut a cvicil
s nim 2x do tyZdha. Jeho noha aj
koleno boli opuchnuté a to si vyZa-
dovalo naslednd lie¢bu a postupné
rozhybanie sa, k comu prispelo aj
lieCenie v Kovacovej. Momentalne
uz dokaZe na nejaké percento zoh-
nut koleno a pohybuje sa s pomo-
cou barli. Velmi usilovne rehabilitu-
je, cvici a pracuje na tom, aby bola
noha a ohyb v kolene flexibilnejsi
a on samostatnejsi. Caka ho kon-
trola, ktord ukéze, ako sa posunul
a ¢o bude e3te potrebné absolvo-
vat, aby sa vrétil spat do bezného
Zivota a k aktivitam, ktoré ma Va-
lentino tak rad.

Prajeme Valentinovi a jeho rodine
vela sil do dalSich dnf a do Zivota.

Dakujeme.

Zlava plati na cely sortiment ponuky na e-shope www.lunys.sk

Pre vyuZitie zlavy vioZte kad do pola "Kéd kupénu™ a stlacte "PouZit kupdn®.
Zlava bude odratand od sumy nakupu.

Upozornenie: Zlavu nie je moZné kambinovat s inymi zlavami.

Poukéizka je platnd cdo:  [c{oNoyelopl:!




12

LEKARSKE OKIENKO

Rizikové predmety a latky pre traviaci trakt u deti

Predstavuju najvacsiu hrozbu pre
deti, po ich prehltnuti mdze nastat
vazne poskodenie zdravia a niekto-
ré pripady mézu koncit aj smrtou
dietata.

V sticasnosti ide o najpouZivanejsie
baktérie - najdeme ich vo v3et-
kych dialkovych ovladacoch (tele-
vizor, auto, klimatizacia, rolety...)
ale tieZ v detskych hrackach. Baté-
rie sa po prehltnuti dostavaju do
kontaktu so sliznicou traviacej rury.
Ak st aktivne-nabité, tak v mieste,

Poleptanie lihom u 1,5 r. dietata
signalizovali uZ zmeny na perdch
a v dutine ustnej

kde uviaznu sa vybijaju. Pri vybijani
vznikaju pod pozitivnou elektrédou
kyslé metabolity, pod zapornou
zasadité. Ich priamym pdsobenim
vznikd poleptanie tkaniv. Dal$im
Gcinkom je termické poSkodenie
tkaniv. Tepelnym G&inkom na tka-
niva uvolnenym teplom pri vybijani

batérie. Tretim nezanedbatelnym
faktorom je mechanicky tlak baté-
rie na tkaniva pri jej uviaznuti. Uve-
dené Gcinky sa scitavaju a preto
vaine poskodenie tkaniv mbZe
nastat uz od 30 min. po prehlt-
nuti batérie. Vacsie nicivé Ucinky
spdsobuju plne nabité batérie a ba-
térie vacsich rozmerov, ktoré s vys-
Sou pravdepodobnostou uviaznu
na jednom mieste).

Kazdy rodi¢, alebo ¢lovek, ktorému
je dieta zverené do opatery by mal
vediet o riziku, ktoré hrozi po ma-
nipulacii a poZiti batérie dieta-
tom. V pripade, ak sa tak stane tre-
ba urychlene vyhladat lekarsku
pomoc (endoskopické pracovisko,
kde sa da batéria u dietata v celko-
vej anestézii vybrat). Ak nie je do-
stupné takéto pracovisko v prijatel-
nom case, je mozné zmiernit nicivé
ucinky batérie podavanim medu
(cca 1 lyZica kazdych 20 min.). Ni¢
iné dietatu nepoddvame (Ziadne
potraviny, tekutiny, lieky)!!

Ich nicivy U¢inok sa prejavuje pri
vzajomnom pritiahnuti magnetov
tlakom na tkaniva ktoré su medzi
tymito magnetmi. Podla polohy
magnetov mdZe byt postihnuty pa-
Zerak, zaludok, alebo ¢revo. Rovna-
ky nicivy efekt vznika medzi magne-
tom a magnetickym kovom. Takze
napr. dieta moéZe poZit magnet a ak
po nejakej dobe prehltne predmet
z magnetického kovu (kovové mati-
ca, podlozka, ...) tak vysledok moze
byt rovnaky ako sposobuju cisté
magnety. V ostatnom case pribudli
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do spektra magnetov obzvlast silné
magnety z neodymia. Na trh boli

medzi

Perfordcia
a priedusnicou po poleptani disko-
vitou batériou

paZerdkom

dokonca uvedené gulicky z neody-
mia ako ,hracka” pre (star3ie) deti.
Tieto gulicky lakaju zvlast malé deti
a nezriedka ich prehltnd. Stane sa
to aj star$im detom z nepozornos-
ti. U¢inok pbsobenia magnetov sa
prejavi za niekolko hodin aZ dni po
prederaveni traviacej rury.

Zakernost magnetov spociva v ,ti-
chom” intervale vznikajucom od
okamihu prehltnutia magnetov
po vznik tazkosti. Velakrat rodicia
aj deti zabudnd, Ze dieta sa pred
nejakym ¢asom hralo s magnetmi.
TaZzkosti sa vacsinou zacinaji nena-
padne len traviacim diskomfortom,
postupne v3ak tazkosti naberaju na
intenzite a vaznosti. Pri podozreni
na prehltnutie magnetov je vidy
nutné vyhladat lekarsku pomoc
a tento udaj povedat. Diagnosti-
ke poméha rtg vySetrenie, pretoze
magnetické predmety su dobre



zobrazitelné pri rtg vySetreni. Lie-
Cebny pristup je individualny-podla
aktudlneho ndlezu. Ak s mag-
netické predmety dosiahnutelné
endoskopom- tak sa extrahuju en-
doskopicky. Ak su uz mimo dosahu
a pretrvavaju spojené na jednom
mieste v trdviacej rire - musia sa
vybrat chirurgicky a poSkodené
miesto sa musi o3etrit. Ak ide len
o jeden magnet, pripadne dva az
tri magnety uz spojené, nemajlce
tendenciu pritlacit tkanivd medzi
sebou - je moZny konzervativny
postup - s vy¢kanim na prirodze-
né opustenie traviacej rdry (spolu
so stolicou). Preto je dobré, aby
po prehltnuti predmetov rodicia
doniesli - pokial eSte maju rovnaké
predmety - vtedy je mozné spra-
vit skadku ako magnety Ucinkujd
mimo tela dietata. Vyhodné to je
aj pre nacvik endoskopickej extrak-
cie telies. Optimalne je zabranit
dostupnosti magnetov v detskom
veku.

NajcastejSie su to kvapaliny, ale
Zieravé mozZu byt aj pevné latky
a plyny. Tvori ich Siroké spektrum
kyselin, lthov, oxidacnych cinidiel,
riedidiel atd. Najviac poleptanych
deti je vo veku od 2 - do 5 rokov.
Je to vek zoznamovania sa dietata
s okolim, jeho vlastné skimanie.
Hmatanie, oblizovanie a prehitanie
takmer vSetkého, ¢o je v dosahu die-

Lahké poleptanie poZerdka u 5 r.
dietata po Cistiacoom prostriedku

tata patri k prirodzenym aktivitam.
Usmernenie tychto aktivit zavisi len
od opatrovatela deti (najcastejSie
rodica). Pri podceneni schopnosti
dostat sa k nebezpe¢nym latkam
u deti mladsich ako 2 roky, sa stre-
tdvame s poleptaniami aj v tejto
vekovej kategérii. Vyznamnym |&-
kadlom pre deti su pestrofarebné
obaly, do ktorych sa plnia Cistiace
prostriedky a lakavymi tiez su pri-
jemné vone tychto vyrobkov.

Opakované intervencie s navrhom
zmeny vzhladu obalov sa stretli
s nelUspechom u vyrobcov - ko-
mercné ciele boli uprednostnené.
Jedinym akceptovanym Ustupkom
bolo zavedenie bezpecnostnych
uzéaverov nadob s rizikovym obsa-
hom. Nie v3etky uzavery su vsak
[ahko otvéaratelné aj pre dospelé-
ho ¢loveka, preto sa ¢asto uzavery
na nadobach nedotahuju, alebo
sa nadoby nechavaju pootvore-
né. U deti v pubertdlnom a ado-
lescentnom veku byvaju niekedy
redlne suicidalne tendencie. Velmi
nebezpecné a bohuzial nie zriedka-
vé je prelievanie, alebo presypanie
nebezpecnych latok do inych oba-
lov (najcastejSie su v dosahu po-
travinové obaly - napr. PET flase).
V tychto pripadoch sa samozrejme
leptaju vietci - dospeli aj deti. Opa-
kovane sme mali poleptané deti,
ktoré vypili Zieravinu z malinovko-
vych flia$ (niekedy to bolo takmer
vzapati po ich naplneni). V zasade
by sa takéto latky nikdy nemali
distribuovat do inych obalov a ¢o
je podstatné, mali by byt uloZené
na miestach, ku ktorym nemaju
deti pristup (stoji za to ich drzat aj
v uzamknutych skrinkach). Skody
sposobené Zieravinami moZzu in-
validizovat dieta na cely Zivot.

Ak uZ vznikne situdcia, Ze dieta po-
Zilo Zieravu latku, alebo ak sa neda
vylucit, Ze sa dostalo s latkou do
kontaktu treba neodkladne vy-
hladat lekarsku pomoc. Pre roz-
hodovanie o diagnostickom a tera-
peutickom postupe je dobré zobrat

Detskd Chtrurﬁla 3/ 2023

Tazké poleptanie pazerdka po po-
Ziti cistiacich granil NaOH u 2 r.
dietata

nebezpecnu latku (resp. orig. obal)
so sebou, aby sa dal identifikovat
obsah nebezpecnej latky, jej kon-
centracia a pod. Po poZiti Ziera-
viny nepodavame Ziadne latky
na neutralizdciu ani nevyvola-
vame zvracanie. Prave pri zvra-
cani je riziko vdychnutia tejto latky
a tieZ iného obsahu zZaltudka (riziko
vdychnutia je vacSie aj preto, ze
Zieraviny moZu pri prechode hlta-
nom znicit senzorickd signalizaciu
v hitane). Ak by do3lo k vdychnutiu
obsahu zo Zaludka, tak okrem tra-
viaceho traktu vznikd poskodenie
aj dychacieho traktu. Posudenie, €i
doslo k poSkodeniu steny traviacej
rdry, resp. k ur€eniu miery jej po-
Skodenia sluzi endoskopické vySet-
renie, ktoré je vhodné vykonat do
24 hod. od Urazu.

MUDr. Jaroslav Bibza, PhD.
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PREVENCGIA

Milé deti, verim, Ze mate vela
planov na leto a uZ sa neviete
dockat letnych prazdnin. Prazd-
niny v prirode, u babky na za-
hrade alebo na dovolenke s ro-
di€mi. Hlavné je, Ze ich preZijete
a stravite v zdravi a budete mat
vela peknych zaZitkov. S pricho-
dom prazdnin a potom neskor
aj zaCiatkom nového Skolského
roka vdm chcem pripomenuit
zédkladné pravidla cestnej pre-
mavky, na ktoré netreba nikdy
zabudat.

SPRAVANIE CHODCA
pri prechadzani
cez cestu

e ohybnd hlavu (automaticky sa
oto€i vlavo, vpravo a opat viavo
skor, ako noha vstlpi na cestu)

e super usi (rozpoznaju zvuky
a vedia, odkial prichadzaju a ¢i ne-
patria sanitke, hasicom alebo poli-
cajtom)

* ma o€i na stopkach (vSimnu si,
ako vstupia na vozovku, nielen pri-
chadzajlce auto, ale aj to, €iich vo-
dici vidia)

° pestré bezpetné oblecenie
(s reflexnymi nasivkami a pasikmi
zabezpecdia, aby ta bolo lepSie vi-
diet i za simraku, dazda a hmly)

al
.Q

8

SEMAFOR
PRE CHODCOV

¢ cCerveny panacik na semafore
pre chodcov sa vola STOJ a
» zeleny panaéik sa vola CHOD
- moZete prejst, ale aj v tomto pri-
pade si musite skontrolovat situa-
ciu po oboch stranach cesty.

€o by ste uréite na ces-
te NEMALL:

° nesmiete vstupovat na cestu
spomedzi zaparkovanych aut

* nesmiete vybiehat spoza auto-
busu, trolejbusu a elektricky

Vodici vas nevidia a vy im mdZzete
vbehnut priamo do ich jazdnej dra-
hy.

¢ ked'idete cez cestu, nezdrZiavaj-

te sa, ale prejdite ¢o najrychlejSie.

Stale majte na mysli, Ze ste jed-
nym z uUcastnikov cestnej pre-
mavky.
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Co mbze spravit rodi¢?

Mili rodicia, venujte svojim detom
par minut na to, aby ste si s nimi
pohovorili o nastrahach na cestach,
najma s mensimi detmi si niekol-
kokrat prejdite trasu do Skoly, aby
sme spolu predisli vzniku Grazu.
Zvolena trasa do Skoly by mala
byt z dopravného hladiska ¢o naj-
bezpecnejSia a to i vtedy, keby sa
mala vzdialenost do $koly predfZit.
Ak si dieta navykne chodit ur¢itou
trasou, bude sa citit bezpec¢nejsie,
pretoZze sa lah3ie orientuje v zna-
mom prostredi a spolahlivejSie
bude riesit aj nepredvidané situa-
cie v cestnej premavke.

V septembri sa na cestach opat ob-
javi viacej deti. Policia posilni poli-
cajné hliadky na cestach, aj v okoli
8kol, ale aj touto cestou upozorfiu-
jeme v3etkych vodicov - jazdite po-
zorne, davajte pozor na rozSantené
deti, ktorym isty €as potrva, kym sa
trochu sustredia a zvyknu si na kaz-
dodenné povinnosti. Nezabudnite,
Ze sU medzi nimi aj Vase deti a aj
mald nepozornost méze mat na-
sledky na Zivot celej rodiny.

Mili kamarati, mladi zachranari,
prajem Vam vsetkym krasne leto
a neskor aj Uspesny 3Skolsky rok
a verim, Ze sa niekedy spolu uvi-
dime na dfioch policie aj osobne
a poviete mi, ¢o vSetko nové ste sa
naucili a komu ste pomohli.

Mgr. Olga Mikova
odbor komunikdcie a prevencie
Prezidia Policajného zboru
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KLINIKE DETSKEJ CHIRURGIE

DAKUJEME ZE POMAHATE SPoLU § NAMI

AKCIA NATANKUJ A POMOZ BUDE PREBIEHAT NA
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Tak ako kazdé dieta je jedineéné aj motyl
je jedineény. Symbol motyla v sebe tajne
ukryva pismena DC - DETSKA CHIRURGIA.

Dakujeme Gordana Glass za premenu snov
na realitu.
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