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Milé nase citatelky a Citatelia,

uz Stvrtykrat sa Vam prihovarame zo stranok casopisu
Detska chirurgia. Verime, Ze aj toto Cislo bude pre Vas
plné uZitocnych ¢lankov a informacii. Dostavame od Vas
mnozstvo milych a povzbudivych slov a tiez nametov
a napadov do nasho casopisu. TeSi nas to a sme za to
naozaj vdacni.

V Stvrtom cisle ¢asopisu Detska chirurgia Vam predsta-
vime dalSieho lekara a sestricku pracujucich na Klinike
detskej chirurgie. O svojom skutocnom pribehu a jej
dopravnej nehode ndm porozprava Emka. Tak ako do-
teraz, aj v tomto Cisle bude mat svoje miesto zaujimava
osobnost, ktorej pomoc ludom nie je vébec lahostajna.
V lekarskom okienku sa budeme venovat uzito¢nym in-
formaciam o dalSej diagnoze.

Docitate sa aj o aktivnej pomoci a spolupraci dobrovol-
nicok DETSKA CHIURGIA - OZ SLNIECKO NA CESTE!,
ktoré uz niekolko rokov pomahaju nielen na samotnej
Klinike detskej chirurgie, ale aj mimo ne;j.

Podelime sa takisto o novinky na Klinike detskej chirur-
gie, ktoré sa nam podarilo uskutocnit. TeSia nielen nas,
ale hlavne samotnu kliniku a oddelenia. Neustale sa sna-

ime napliiat ciele a potreby kliniky a prave tieto nové
zmeny su toho dékazom.

Ked nam chcete napisat Ci povedat o svojom pribehu,
alebo len nam dat vediet ako sa Vam casopis paci, mo-
Zete tak spravit na info@detska-chirurgia.sk. Budeme
mat velkd radost.

Prajeme Vam prijemné citanie.

Tim Siniecka

Detekd Ch\rurﬁia Y/ 2022

MUDr. Igor Béder, PhD

Primdr Kliniky detskej chirur-
gie NUDCH a LFUK

O medicinu sa zaujimal uz od
detstva. Vystudoval LFUK odbor
vSeobecné lekarstvo. Ma atestaciu
z detskej chirurgie. Na Klinike detskej
chirurgie sa Specializuje na onkochi-
rurgiu a novorodeneckd chirurgiu.
Svoj mimoriadne lfudsky pristup vy-
uzZfva denne na operacnej sale pri
malych pacientoch. Je to odbornik
s velkym srdcom a UZasnou zaniete-
nostou pre svoju pracu. Predstavime
Vam primara Kliniky detskej chirur-
gie MUDr. Igora Bédera, PhD.

Spominate si na svoj prvy
pracovny den?

Pamatdm si to Uplne presne. Bolo
to 22.septembra 2002 o 7:30. Slo o
prvé sedenie v kolektive KDCH pod
vedenim profesora Jaroslava Sima-
na.

Aké operacie vykonavate
na klinike najcastejsie?

Najcastejsie robim onkochirurgické
operdcie, resekcie nadorov od no-
vorodeneckého obdobia aZ po ado-
lescentov.

Zazili ste pocas svojej
lekarskej praxe netradicné
zakroky €i zranenia deti na
ktoré nezabudnete?

Mnohé pripady a osudy detskych
pacientov sa mi vryli do pamati, ¢i uz
to boli vrodené vyvojové chyby alebo
Urazy. UZasné na detskej chirurgii je
to, Ze vacsina z nich koncif UspeSnym
koncom.




€o mate na Vasej praci
najradsej?

Prave to spominané, Ze regeneracna
schopnost detskych pacientov ma
obrovsky potencidl. Napriek prvot-
nym zlym predpokladom (napriklad
tazké traumy) sa vo vacsine pripadov
koncia Stastne a deti sa zhoja bez
nasledkov.

Wsmev deti na konci liedb

akbo peri ambulan+n9ch kontroldch
& k rezaglateniu.’

NeuvaZovali ste ¢i uz ako dieta alebo
neskdr pocas dospievania aj o inej
pracovnej oblasti?

V mojom pripade nie. Od detstva
som chcel byt lekdr (ako rodicia)
a pocas celého studia som chcel byt
chirurg. Nevedel som sice, Ze detsky,
to uz zariadil osud.

Mate skasenosti s pracou
v zahranici?

Ano, vo Franclzskuy, ale len ako sta-
Ze pocas Studia, vzhladom na to, ze
som Studoval na bilingvadlnom fran-
clzskom lyceu v Bratislave.

Ako vnimate z \!é§ho
pohladu DETSKA CHIRURGIA
- 0Z SLNIECKO NA CESTE!?

Vdaka entuziazmu ludi, ktorf tam pra-
cuju, vnimam obrovsky prinos tak pri
zabezpecovani materidlovo - tech-
nického zlepsenia podmienok pri
liecbe detf, ako aj psychickd podporu
pacientov a oSetrujiceho personalu
KDCH. Patrfim za to velka vdaka.

V €om je podla Vas €innost
DETSKA CHIRURGIA - OZ SL-
NIECKO NA CESTE! prospes-
na pre rodicov a deti na
Klinike detskej chirurgie?
Casto ide iba o maliékqsti, ktoré ve-
dia urobit velké veci. Ci uz ide len
o obycajné ceruzky na kreslenie,
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alebo nalepky na stenach sprijemnu-
juce prostredie v ¢akérni. Inokedy st
to nékladnejsie projekty zlepsujice
a skracujice pobyt dietata a rodica
v nemocnici ako napriklad rehabili-
tacné pomocky.

Urdcite travite v praci vela
Casu, €loveka to samozrej-
me unavi. Prezradite nam,
ako relaxujete?

Mojim relaxom je hudba, motorka
a Sport.

Poviete nam par slov na
zaver pre cCitatelov casopi-
su Detska chirurgia?

I napriek tomu, Ze svoju pracu mam

velmi rad, Zelal by som si, aby som
nemal ¢o robit.
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Ingrid Sutovska

Usekovd sestra na K//'n/'k,e det-
skej chirurgie LF UK a NUDCH

Vyspovedali sme dalSiu damu na
spravnom mieste, Ingrid Sutovskd,
ktord pracuje a pésobf na oddelenf
dojciat na Klinike detskej chirurgie.
Ako sme sa dozvedeli, pani Ingrid
Studovala na Strednej zdravotnickej
Skole v Topol¢anoch, odbor zdravot-
né sestra. Hned po maturite viedla
jej cesta priamo na detskd chirurgiy,
kde zacala pracovat ako sestra na od-
delenfbatoliat. Zaspominala si s nami
na svoje emotivne zaciatky, ktoré boli
v obdobf neznej revollcii a tieZ na ¢as
prezity prave na chirurgii.

€o je napliiou Vasej pra-
covnej pozicie a ako vyzera
Vas pracovny dein?

Rok pracujem na pozicii ako Use-
kova sestra. Mojou ndplfiou prace
je zabezpelit plynuld prevadzku
oddelenia. Kazdé rano je potrebné
zapisat stav oddelenia, napisat ,ste-
rilku”- aby bolo dostatok nastrojov,
skontrolovat stav liekov, materialu.
Je potrebné objednat vetko tak, aby
nam pri praci ni¢ nechybalo. TaktieZ
dat to, ¢o je pokazené, opravit. Je
nevyhnutné zabezpecit sluzby, ¢o je
pri si¢asnom pocte sestier niekedy
bojova Uloha. A samozrejme doku-
mentécia... Snazim sa byt diev¢atdm
na oddeleni pri ich praci ndpomocna
a ked'treba, nastipim aj ja do sluzby.
Co si myslim, Ze nie je na $kodu, as-
pon som stéle v praxi.

Mate skasenosti s pracou
na inych oddeleniach?

S dvojro¢nou prestavkou, ked som
mala malé deti, som odisla na neu-
rologickd ambulanciu mimo nemoc-
nicu. Inak som verna detskej chirur-
gii. Tu som si aj urobila Specializaciu
potrebnu pre dalsi rozvoj.

Mali ste od malicka blizko
k tejto profesii?

Sestrickou som tUzila byt od malicka.
Milovala som filmy z nemocni¢ného
prostredia. Ako dieta som si doma
vydupala pozerat Nemocnicu na
okraji mesta, ¢i Sanitku... Pre mna
ind cesta ako byt sestritkou popri
detoch ani nebola a inak by som sa
nerozhodla ani dnes.

Preco ste sa rozhodli prave
pre detsku chirurgiu?

Ked som nastupovala do detskej ne-
mocnice, vlastne som ind moZnost
ako detsku chirurgiu ani nedostala.
Vtedy nebol nedostatok sestier. A ja
som za tuto cestu vdacna.

Pamadtate si na svoj prvy
pracovny den?

Svoj nastup si pamatam Uplne pres-
ne. Bol to pre mna 3ok, pretoZe
z praxe som poznala len chirurgiu
dospelych. Na oddeleni boli malé
deti, Uplne iné diagndzy, s ktorymi
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som sa dovtedy v praxi nestretla.
A k tomu vSetkému boli na jednom
oddelenf aj chirurgia, uroldgia, orto-
pédia, popaleniny, onkolégia... Tak-
Ze prvé dni boli aj také, kedy som si
poplakala, Ze toto ja nedam, Ze sa to
nikdy nenaucim. Ale som tu a snad
som sa nieco naucila. :)

Ako vnimate DETSKA CHI-
RURGIA - 0Z SLNIECKO
NA CESTE! a v com vidite z
Vasho pohladu prinos?

Som typ cloveka, ktory stdle roz-
mysla, ako by sa nieco dalo zlepsit
alebo spravit inak. DETSKA CHIRUR-
GIA - OZ SLNIECKO NA CESTE! je pre
mna ako stvorené. Lenka TaSkova
Valicové je clovek, ktory pIni moje
sny v rémci préace na oddelent. Ci uz
sa to tyka zabezpecenia potrebnych
veci pre oddelenie, bez ktorych sa
nezaobideme (odsavacky, teplome-
ry...) alebo skraslenia prostredia, ne-
mocnicnych stien pre deti a mamic-
ky veselymi nélepkami. Na Vianoce
méme vzdy vdaka OZ Zivy stromcek.

Comu sa rada venujete,
ked nepracujete?

Praca sestry na oddelenf je mno-
hokrat narocnejSia psychicky ako
fyzicky. Preto som niekedy rada, ked
mam kiud a ¢as relaxovat pri dobrej
knihe alebo si pozriem dobry film,
idem s detmi a manzelom na pre-
chadzku, wylet, cestujeme... travime
¢as spolu.

€o by ste nam povedali na
zaver?

Nakoniec by som sa chcela podako-
vat svojim kolegyniam, s ktorymi to
nejaky ten rok uz tahame a v tazkych
situaciach si dokdZeme poméhat.
Radi by sme privitali do nasho ko-
lektivu aj niekoho mladého. Mladé
sestry sa boja robit s kojencami. Kto
v3ak chce naozaj tuto pracu robit,
vSetko ostatné sa naucf a vzdy sme
tu na to, aby sme mu pomohili.
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DETSKA CHIRURGIA - 0Z SLNIECKO NA CESTE!

SKVELA SPOLUPRACA
S UZASNYMI VYSLEDKAMI

0d svojho zaloZenia funguje DETSKA
CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CES-
TE! na dobrovolnickej ¢innosti mno-
hych fudi. Tito ludia su jej sucastou
a bez nich by nebolo toto zdruZenie
zdruzenim. Hovorime o ludoch, ktorf
si napriek svojim kaZdodennym za-
mestnaniam a povinnostiam najdu
¢as na pomoc a podporu. Hovorime
0 Zendach, Uzasnych bytostiach, kto-
ré prispievaju nielen svojim ¢asom,
osobnostou, ale hlavne srdcom.
Kazda jedna z nich pracuje v roz-
nej profesijnej oblasti. Ci uz ako
asistentka, prekladatelka, ucitelka,
trénerka gymnastiky, Zurnalistka,
environmentalna konzultantka alebo
docentka na vysokej Skole. VSetky ich
v3ak spdja prave pomoc a dobrovol-
nicka ¢innost OZ.

Ako si zaspominali Janka
a Alenka na prva navstevu na
Klinike detskej chirurgie?

,Prizndm sa, Ze to Uplne “tenkrat
poprvé” si uz presne nepamatam,
predsa len, je to uz par rokov. Jedno
sa v3ak urcite nezmenilo, na kliniku
som vzdy iSla s obrovskou pokorou
a vdakou za vSetku tu doleZitu pracu,
ktoru tam robia vetci ti skvelf ludia.
A's obdivom k malym pacientom a ich
rodicom, ako hrdinsky zvladaju tie
tazké chvile. Asi som obcas mala aj o
robit, aby na mne nebolo vidiet moz-
no este vacsie obavy, ako maju oni.

,Prvd navsteva bude v mo-
jom srdci nezabudnutelnd. Clovek
ma obavy, ako dokaze komunikovat

a hrat sa s detmi bez zjavného pre-
zentovania emocionalneho vnimania
celej situacie. Neverili by ste, v3etko
bolo tak prirodzené a jednoduché.
Prvykrat som bola prezentovat mo-
bilné detské ihrisko. Hrali sme sa
s detmi, ako sa bezpecne spravat na
ulici. Testovali sme ¢i poznaju deti
dopravné znacky. Zabévali sme sa
aj s prezleCenim za policajné auto,
vozidlo zdchrannej zdravotnej sluzby
¢i hasi¢ského a zachranného zboru
a ako sa spravat v situdciach, ak maju
zapnuté vystrazné znamenie. Deti si
vyskUsali priamo na ceste bezpecné
spravanie sa hravou formou.”

Akych dalSich aktivit

sa zucastiuja dobrovolnicky
DETSKA CHIRURGIA

- 0Z SLNIECKO NA CESTE!?

,Pre OZ som vytvarala
grafické navrhy tlacovin a ilustrova-
la som niekolko kniznych publikacif
pre deti, ktoré OZ pravidelne vyda-
va. Vytvarala som ilustracie a vizudly
hlavnych postav naucnych pribehov
Dobrodruzstiev Siniecka na ceste.
Chcela som, aby boli ¢itatelné aj pre
najmensie deti a tak eSte lep3ie plnili

SRAMARO ™,
LIA2TIC |
VDRVAIND

svoju Ulohu vzdeldvania a prevencie
pred najcastejsimi Urazmi detf.”

,Zacali sme s vytvarnymi diel-
nickami pre deti a ich rodicov pria-
mo na Kliniku. OZ vytvaralo rozne
projekty a jeden, ktorého som sa
zUcCastnila bol ,Utorky so Slnie¢-
kom". Kazdy utorok OZ organizovalo
program ako divadielko, ¢itanie ale-
bo sme sa chodili hrat spolocenské
hry s malymi pacientami a ich rodic-
mi na klinike.”

,Po tom, ako mi ses-
tra Lilla porozpravala, comu sa venu-
je a ako poméha detom, aj ja som sa
velmi rada a Uplne prirodzene prida-
la. Najskor som ani sama nevedela,
¢im budem moct prave ja prispiet
a pomoct. Zucastnila som sa akcif
mimo kliniky. I13lo napriklad o behy,
kde sme aj spolu s ostatnymi dievca-
tami zabezpecovali zabavu pre detic-
ky, kreslili sme si's nimi alebo mode-
lovali s plastelinou. KedZe pracujem
ako prekladatelka, svoj talent som
postupne zacala vyuzivat aj v OZ, ked
som rézne dokumenty, ktoré stvisia
s charitou a dobrovolnictvom, pri-
pravovala aj v anglickom jazyku, aby

Zlava: Zsuzsana C., Timi, Jarka, Lilla, Monika
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sme oslovili aj zahrani¢nych sponzo-
rov a darcov.”

,Moje prvé akcie s OZ boli
realizované vo forme spolutcasti na
inej velkej akcii, ¢i uZ orientovanej
na beh, inG Sportovd aktivitu alebo
detsky festival. Darovat tym, ktorf to
potrebuju, ¢ast svojho ¢asu, Usmevu
a srdca je to najmenej, o moZe ¢lo-
vek Cloveku dat. A predsa v urcitom
momente je to pre niekoho viac, ako
si viete v3etci predstavit.”

,Zacinali sme s kopou réznych
super aktivit pre deticky na klinike,
a tam je hlavnou Ulohou vsetko, ¢o

prave teba urobit :-) Aktivity ndm Zial

korona stopla, no nastastie opat mo-
Zeme byt sUcastou mnoZstva skve-
lych vonkajsich podujati po celom
Slovensku. V aktivnej Ucasti na nich
ma viak pred ¢asom stopla moja pra-
ca, a tak sa venujem iba internetovej
stranke nasho Slniecka. S Usmevom
spominam na Casy, ked Lenka tvrdila,
Ze som sa zjavne narodila pre to, aby
som bola “policajnou riaditelkou” det-
ského dopravného ihriska.” :-)

,PIné milych stretnuti a za-
Zitkov sU aj aktivity mimo  kliniky.
VZzdy ak m6zem, rada sa tychto akcif
v ramci OZ zdcastnim a som napo-
mocna pri priprave stanu a kreatfv-
nych hraciek, ¢i dopravného ihriska,
no najradsej mam komunikaciu a hry
s detickami.”

Horny rad zlava: Monika, Lilla, Jarka
Dolny rad zlava: Zuzana V., Lenka

,Bola som sucastou viacerych
projektov, ¢i uz to bol SInovrat pre
Slniecko, Bratislava Marathon alebo
vojensky letofest. Nasou Ulohou je
v rdmci projektov informovat o ak-
tivitdch Slniecka, zabavit sa s detmi
a hravou formou ich upozornit na
doleZitost prevencie Urazov. Ak zfs-
kame aj finan¢nu podporu v ramci
zbierok, ktoré su sucastou projektov
je to Cerednicka na torte.”

Ako vnimaja dobrovolnicky
priamy kontakt s hospitali-
zovanymi detmi a rodi€mi na
Klinike detskej chirurgie?

,Navstevujem nemocnicu,
rozprédvam sa s detmi a ich rodic-
mi a distribuujem medzi nich veci,
na ktoré rodicia ¢asto v tom zhone
a strese zabudnu (farbicky, omalo-
véanky, Casopisy). Vdaka OZ, spon-
zorom a projektu ,S pastelkami
v nemocnici” si mozné aj takéto
pravidelné névstevy. Deti a rodicia
sa potesia, Ze pride niekto iny ako
sestricka, ¢i lekar. Rodicia to vni-
maju pozitivne, ak sa najde caso-
pis aj pre nich, ktory si v nervozite
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prelistuju pocas operdcie ¢i spanku
dietata.”

,V rdmci priameho kontak-
tu a aktivit OZ som sa zlcastnovala
programu pre deticky a rodi¢ov na
Klinike, ¢i uz to boli divadelné pred-
stavenia, alebo tvorivé dielne. Boli
pIné radosti z krasnych ,dusicko-
vych”, ,vianocnych”, ¢ ,velkonoc-
nych” svietnikov, 0zddb, masiek, va-
jicok, obrazkov, ktoré potom zdobili
ich nemocni¢né izbicky a nasledne
i tie doma. Z tychto aktivit som mala
rovnaku radost ako detdrence a ro-
dicia, s ktorymi stretnutie bolo vzdy
velmi prfjemné a bolo krasne vidiet
na ich tvarickach dsmev a radost.”

LEN TAK DALE), DAKUJEME,
ZE STE A POMAHATE!




Paviel Bendler
Obltibeny kadernik a viasovy stylista

Paviel je kreativna osobnost so zmyslom pre krasu, vkus a detail. Ma rdd modu,
architektiru a umenie. Vystudoval Hairstyle and Make-up a od 17-tich rokov
pracuje v tomto odbore. Jeho préca je zaroven jeho vasnou, ktorej sa venuje
naplno. Vdaka tejto vasni sa k nemu ludia s radostou vracaju. Je to velmi prijem-
ny ¢lovek, ktory vie ¢o robi a robf to naozaj dobre. Dozvedeli sme sa, Ze Paviel
sa narodil v meste Vinnitca na Ukrajine. Pocas obdobia jeho puberty Zil spolu s
rodinou na Cypre. Na Slovensko ho nepriviedli len jeho slovenské korene, ale aj

PAMATATE SI NA VASE PRACOVNE
ZACIATKY?

Pamatam si na pocit, ked som Siel
prvykrat v mojom Zivote na pracovny
pohovor, tak sa mi az nohy triasli od
Stastia. Ked som sa dozvedel, Ze ma
prijali, tak mi od tolkého adrenalinu
iSla hlava vybuchnut. Boli to krasne
Casy. Prave vtedy mi zacal méj do-
spelacky Zivot.

MOZNO NIE KAZDY 0 VAS VIE,

ZE VAS ZAUJIMA PSYCHOLOGIA,
KTORD STE SA ROZHODLI STUDOVAT.
POVIETE NAM K TOMU NIEGO VIAC?

Pred ¢asom som sa rozhodol Stu-
dovat psycholégiu. Je to nieco, ¢o
ma vzdy zaujimalo. Ludska psychika
je velmi zloZitd. Pre mna osobne je
velkd zahada, ako to vietko u nas
v hlave funguje. Psychika je zaroven
velmi krehka. Clovek, ako fudsky tvor,
je velmi zranitelny a moZno preto si
myslim, Ze by sme mali byt v dnesnej
dobe k sebe viac empatickejsi, Ustre-
tovejsi a mali by sme sa ku kazdému
spravat s Uctou.

VENOVALI STE SA
\ MINULOSTI CHARITE?
Charitu raz za ¢as podporujem. Som

velmi empaticky ¢lovek. Ak vSak nie-
kto zaCne zneuZfvat moju empatiu,

samotné krasy Slovenska, ktoré Pavielovi velmi ucarovali.

v tom momente za¢inam cuvat.

POVEDZTE NAM 0 SVOJEJ PRACI...
OVPLYVNILA PANDEMIA AJ VASU
PRACU?

Kazdy den, ked som iSiel do roboty,
bol pre mna ako sviatok. Zostalo mi
to dodnes. Vlastny salén v Bratisla-
ve mam uZ 14 rokov. Mal som viac
salénov krasy, ale ked prisla pandé-
mia, tak som musel svoj biznis mi-
nimalizovat. Navstevnost klesala, ¢o
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bolo pochopitelné, lebo sa ludia bali
chodit na verejné miesta. Musel som
sa teda aj ja prispdsobit dobe. V po-
slednej dobe je to velmi stresujlce
obdobie, ale ked pridem do préce,
tak préve tam je to miesto, kde na
vietko zabudnem. Mam rad socia-
lizdciu a som komunikativny, preto
som rad medzi fludmi.

VIEME, ZE STE POMAHALI NA AKCII PRI
PRILEZITOSTI 10. VYROGIA DETSKA
CHIRURGIA- 0Z SLNIECKO NA CESTE!




POVIETE NAM BLIZSIE
0 TEJTO SPOLUPRACI A POMOCI?

Dozvedel som sa 0 OZ od mojej dob-
rej klientky Lenky Taskovej Valicovej.
Rozpravali sme sa o tom v mojom
saléne. Lenka ma oslovila, ¢i by som
mohol ucesat ,baby” z detskej chi-
rurgie na charitativnu akciu. Ja som
samozrejme suhlasil. Lenka, ako
organizatorka tejto charity je velmi
doveryhodny clovek s dobrym sr-
die¢kom. Preto som nemal Ziadne
pochybnosti o tom, Ze to bude dob-
ré. To, ze sme u nas v saléne ucesali
modelky a spravili par makeupov
povazujem za kvapku v mori pre
charitu. Dufam, Ze aj t& kvapocka
pomohla.

URCITE STE PRACOVNE VYTAZENY
A ZANEPRAZDNENY. AKO NAJRADSEJ
RELAXUJETE A DOPLNATE ENERGIU?

Niekedy rozmyslam, ¢o v3etko ¢lovek
chce. Ist tam a tam na dovolenku, ki-
pit si dve nové bundy, nové topanky,
Sperk, spravit si plastiku nosa, kupit
nové auto alebo dalsiu nehnutel-
nost. Mdme neuveritelné mnozstvo
zelanf a chceme, aby sa ¢o najskor
splnili.

Styling ,bab” na akciu Vecer
s DETSKOU CHIRURGIOU

DAKUJEME, ZE SATUR POMAHA SPOLU
S NAMI PRISPIET K PEKNYM ZAZITKOM

T
ISATUR

Bezstarostud dovoleuka

- Detekd Ch\ru(‘f]la Y / 2022
e —




Mala vtedy len 16 rokov a cely
Zivot pred sebou. 8.7.2020 bol
den, na ktory Emka a ani jej ro-
dina nikdy nezabudnu. Tak, ako
kazdy mlady clovek v jej veku, aj
ona si chcela popri Skole nieco
zarobit. Prave v tento deri okolo
obeda isla z pohovoru na briga-
du, domov. Jej osudnym bol pra-
ve priechod pre chodcov v Sali.
Celd nehoda je aZ neuveritelna
a kaZdy z nas si asi povie, ako
je toto moZné? Preco sa takéto
nehody stavaju? Stalo sa a ¢as sa
uZ neda vratit spat. Skutocny pri-
beh ndm otvorene porozpravala
sama Emka.

Dozvedeli sme sa, Ze Emka precha-
dzala na zelend cez priechod pre

chodcov. Vtom ju tesne pred kon-
com zrazil autobus pri odbocovan.
Udrel jej hlavu, pravd hornd Cast tela,
pri com sa jej zlomila klti¢na kost. To
v3ak nebolo vsetko, pravdepodobne
jej pri pade presiel autobus zadnymi
kolesami aj lavd nohu, o ¢om svedcili
aj odtlacky kolies na jej nohaviciach.
V poslednych momentoch vedomia
este stihla Emka okoloiducej pani na-
diktovat ¢fslo na mamu, ktorej hned
zavolala. Dal$ie udalosti a momenty
si uz Emka nepamatala, stratila totiz
vedomie. O tom, ¢o bolo dalej, sa do-
zvedela uz len z rozpravania inych.

Mamina okamZite prisla, no videla
uz len to, ako jej dcéru nakladaju
do sanitky. Ako kazdy rodi¢, citi-
la obrovsky strach a intenzivne to
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A JEJ 2RA%KA
S AuUToBUSOM

celé prezivala. Emka bola hned vr-
tulnikom prevezenad do nemocnice
na Kramaroch. Tam jej spravili po-
trebné vySetrenia a v priebehu me-
siaca podstupila spolu 5 operacif.
Ako prvy, jej operovali nohu, ktord
museli zafixovat. Po operacii bola
umiestnena na JISKE.

V priebehu nasledujicich dnf si
Emka presla dalsimi operaciami, kde
jej lekéri museli dat do nohy a kltc-
nej kosti ,Zelezo" (kovovy material na
fixaciu zlomenej kosti - pozn.red.).
Aké boli jej bezprostredné pocity?

Niekolko dalSich dnf a tyZdrov bola
hospitalizovand na Klinike detskej
chirurgie. Spominala, Ze pocas ce-
|ého pobytu v nemocnici boli vsetci
na oddelenf velmi milf a pomahali jej.
Navstivil ju aj psycholdg, s ktorym sa
vedela o celej situdcii dobre poroz-
prévat a ktory jej velmi pomohol.
Rodina ju pravidelne navstevovala
a vnimala jej obrovskud podporu. Citi-
la podporu aj od priatelov, spoluZia-
kov a okolia.

Emkin zdravotny stav sa viak zacal
komplikovat tak, Ze sa jej pod kole-
nom zacala robit nekréza (odmuretd



Cast tkaniva - pozn.red.). To vyZado-
valo dalsie operacie a neskorsie aj
transplantaciu koZe. Po regeneracii
prisla konecne chvila ist domov.

Po tom ako prisla domov, sa zaca-
la jej cesta cviCeni a rehabilitcil.
Jej pohyb bol v tomto obdobi velmi
obmedzeny a dopomahal jej aj vo-
zik a barly, kedZe na nohu nemohla
vObec dostupovat. Presla si fyziote-
rapeutickymi cviCeniami s pomocou
terapeuta v domdacom prostredi. Po
siedmych tyzdroch zacala nohu po-
stupne zataZovat a neustdle rehabi-
litovala. Jej vytrvalost a hiZevnatost
bola natolko silng, Ze v oktébri 2020
bez pomoci stéla a chédza jej nero-
bila Ziadny problém.

Po dvoch rokoch od nehody sa
u Emky zacali objavovat neprijemné
bolesti v operovanych koncatinach.
,Zelezo" z klticnej kosti uz mala me-
dzicasom vyoperované, ale ukazalo
sa, Ze jej telo neprijima ani to druhé
v nohe. Musi podstupit dalSiu operé-
ciu nohy, aby jej ho vybrali. Potom ju
Cakaju opat rehabilitacie a postupné
vratenie sa k beznému Zivotu. Verf-
me, Ze tato mladd a pozitivna osoba
zvlddne aj tUto operéciu a regenera-
ciu minimalne tak dobre, ako zvladla
tU po nehode.
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Emka je plnd optimizmu, energie
a dobrej nalady. Vo volnom ¢ase ma
velmi rada kone, Sportuje a rada si
zacvici vo fitku. M& mnozstvo Zivot-
nych planov. Od septembra 2022 je
uz Emka v maturitnom ro¢niku a po-
maly zacina uvazovat nad tym, akym
Studijnym smerom sa bude uberat.
Bude to biolégia alebo prave fyziote-
rapia, ku ktorej ju priviedla prave jej
nehoda? Vsetko ukaze cas.

Emka a jej rodina prekonali tazké
chvile, no zvl&dli to spolo¢nou po-
mocou, podporou a silnym odhod-
lanfm vratit sa do bezného zivota ¢o
najskor. V Zivote ju toho caka este
velmi vela. DrZzime jej palce a praje-
me nech sa stale usmieva ako do-
teraz.

Emka, pre nas vSetkych si prave
ty, tvoja vdla, odhodlanie a ra-
dost zo Zivota obrovskou moti-
vaciou.

Dakujeme.




SPOZNAVAME DIAGNOZY DETi

Stvrté Eislo €asopisu Detska chirurgia sa bude venovat stémii. €o je to stémia? Akl stémiu pozname
a aké su jej priciny jej zavedenia? Ako ju treba oSetrovat? Nielen toto, ale ovela viac nam bliZSie pribliZi

MUDr. Daniela Trepacova.

GO JE TO STOMIA?

Stémia je umelo vytvorené vyUstenie
vnutorného dutého orgdnu navo-
nok. MoZe to byt vylstenie Creva,
pazerdka, mocovodu a pod. V nasle-
dujuicom ¢lanku sa budeme venovat
umelému vydsteniu ¢reva navonok,
teda enterostémiam u detskych pa-
cientov.

AKE SU NAJGASTEJSIE DIAGNOZY,
KTORE VEDU K VYVEDENIU
ENTEROSTOMIE?

U detf su najcastejsimi diagnézami,
ktoré vedu k vyvedeniu enterosté-
mie (dalej uz len stémie) vrodené vy-
vojové chyby tenkého, alebo hrubé-
ho creva a anorektdlnej oblasti,
vykonavaju sa teda najma u najmen-
Sich deti - novorodencov a dojciat.

Diagndzy, ktoré vedu k zaloZeniu sto-
mie sU najCastejSie: zapalové ocho-
renie Creva u predcasne narode-
nych novorodencov (nekrotizujica
enterokolitida), vrodené prerusenie
kontinuity tenkého, alebo hrubého
Creva, ev. jeho vyrazné zdzenie (atré-
zia, ev. stendza), vrodené chybanie
andlneho otvoru a konecnika (atré-
zia anu a rekta), porucha inervacie
Casti hrubého ¢reva (Hirschsprun-
gova choroba) a prili§ husta prva
stolica - smolka upchavajica lumen
Creva (mekdniovy ileus). Vo vysSom
veku byvaju pricinnymi diagnézami
na vyvedenie stémie zapalové, alebo
nadorové ochorenia Creva, teda po-
dobné, ako u dospelych.

€0 JE PRICINOU VYVEDENIA STOMIE?

Samotnou pri¢inou vyvedenia sté-
mie je crevnd nepriechodnost - CiZze
porucha vyprazdriovania stolice pri-
rodzenou cestou. Stémia funguje
ako alternativny sposob derivacie
stolice na prednd brusnu stenu.

AKE TYPY CREVNYCH STOMII
POZNAME?

Su 2 typy Crevnych stémif u detf pod-
[a toho, z ktorej Casti Creva je stémia
wysitd - bud z tenkého creva (ktoré
ma 3 Casti - najcastejSie je vysité ako
stémia poslednd 3. cast tenkého cre-
va - ileum - teda ileostomia, zriedka-
Vo 2. Cast - jejunum - jejunostémia),
alebo z hrubého ¢reva - kolon (ko-
lostémia). Obe maju svoje Specifikd,
whody aj komplikacie. Zavisf to od
konkrétnej diagndzy a jej typu, z kto-
rej Casti Creva bude stémia vysita.

NA G0 SLUZI STOMICKY SACOK?

Stémia, ¢i uz ileostémia, alebo kolos-
témia byva krytd stomickym sackom,
ktory sa lepi na kozu v okoli stémie
a teda stolica odchadza do plasto-
vého sacku, ktory sa po naplneni
vymeni za novy. Vdaka technologic-
kému pokroku dnes existuju viaceré
typy sackov (jednodielne, dvojdielne,
sacky s motivom macikov), ako aj
prostriedkov na oSetrovanie stémie,
vdaka ¢omu ma rodi¢ moznost si
vybrat stomickd pomocku, ktord mu
najviac vyhovuje a ktord sa na oset-
rovanie danej stémie najlepsie hodi.

AKO UNIMAJU RODICIA
ZAVEDENIE STOMIE?

Spociatku je to pre rodica/zékon-
ného zastupcu dietata Sok, ked sa
dozvie, Ze ich dieta bude mat Crevny
wyvod (stémiu). Preto sa s rodi¢mi
opakovane rozpravame a vysvetluje-
me im, ako to celé funguje a na ¢o
sa maju pripravit, ako aj cely dalsi
postup liecby. Po operdcif ich v spo-
lupraci s nasimi Sikovnymi stomicky-
mi sestrami zali¢ame do o3etrovania
stémie. Najprv sa rodicia len poze-
raju, ako sa stémia oSetruje a ako
sa lepia na nu sacky, nasledne si to

Stomicky sacok

Detekd Ch\rurﬁia Y/ 2022 -
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sami skusaju a prepusteni domov

z nemocnice mozu byt az vtedy, ked

dobre zvladaju starostlivost o stémiu
svojho dietata. Vo vacsine pripadov
tdto edukécia rodicov trvd pomer-
ne kréatko, rodicia st Sikovni a velmi
rychlo sa naucia ako stémiu sprév-
ne oSetrovat. Vacsie deti (najma
v adolescentnom veku, v niektorych
pripadoch aj mladsie) zvladaju sta-
rostlivost o stémiu samé, pripadne
s menSou asistenciou rodicov.

AKO VYZERA SPRAVNE
OSETROVANA STOMIA?

Je ruzov4, zvihcena a jej okolita - pe-
ristomdlna koZa je takd, ako na inych
Castiach tela, teda bez podrazdenia
a zapalu.

MQZU NASTAT PRI STOMIACH
KOMPLIKACIE?

Pri stémiach, tak ako to byva vo vac-
Sine medicinskych oblasti, sa mézu
vyskytnut viaceré komplikacie, nie-
ktoré lahsie, iné zavaznejSie. Tymito
komplikdciami byvaju: podrazdenie
a zapal peristomadlnej koZe - najcas-
tejSie pri podtekani sackov, vyrastky
- polypy na stémif, ktoré pri o3etro-
vani krvacajd, prolaps - vystvanie
vnutra stémie navonok, retrakcia

stomie — opak prolapsu, kedy sa
stémia vtiahne dovnltra a sacky
podtekaju. Niektoré z komplikacif sa
daju riedit konzervativne - zmenou
stomického prislusenstva, niektoré
je potrebné korigovat operacne.
Nastastie tieto komplikacie nie su
u detf Casté.

JE STOMIA TRVALA?

Pozitivne je, Ze cca 95% stémif u detf
je len docasnych, vysivajd sa na do-
Casné preklenutie obdobia, kedy je
prirodzené vyprazdriovanie nemoz-
né. V tomto obdobi je potrebné
vykonat jednu, ¢i viaceré operacie,
ktoré nasledne umoznia konecné
uzavretie stémie a obnovenie kon-
tinuity Creva s vyprazdnovanim pri-
rodzenym spdsobom. Vdaka tymto
prevazne docasnym stomiam sa
vacsina rodicov lahsie vyrovnava so
zaloZzenim stémie u svojho dietata.
Len u velmi malého percenta deti sa
vdaka tazkym formam ich diagndz,
pripadne kvoli komplikdcidam nepo-
darf stémiu uzavriet a teda maju sté-
miu trvald. DoleZité je vSak vediet, Ze
uzavretim stémie nenastane okam-
Zite vyprazdnovanie ako u zdravého
jedinca, vacsinou je potrebné isté
obdobie adaptacie na novy spdsob
vyprazdiiovania stolice a vyskytu-
jU sa tu viaceré, vacsinou docasné,
komplikacie, ktoré je potrebné riesit.
Vysledny zdravotny stav u detf a ich

ne pripadov velmi dobré.
Stomia

a bezny zivot
Hoci mame 21. storocie, eSte stéle
je problematika stémif, a to aj u detf,
pomerne dost tabuizovand. Vdaka
tomu mozu mat deti so stémiou
problémy s prijatim v okoli, a to bud
v kolektive medzi ostatnymi detmi,
alebo aj u dospelych laikov. Aby sa
to zmenilo, potrebné je o tejto téme
viac hovorit, aby sa toho ludia nebéa-

li, pretoZe mat stémiu je bezna vec,
s ktorou sa da normalne a dostojne
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Zit. Tuto osvetu by mali Sirit aj rodi-
¢ia malych stomikov vo svojom okolf,
aby sa medzi ludmi vytratil strach,
pripadne odpor voci stémiam vy-
plyvajuce najma z ich neznalosti. Je
velmi dolezita aj podpora rodicov
stomikov medzi sebou, je vzdy dob-
ré vediet, ze nie su jedini, ktorf maju
dieta so stémiou, vedia sa navzajom
podrzat, poradit a pomaoct si.

€O BY STE POVEDALI NA ZAVER?

Zakladom Uspesnej  starostlivosti
a liecby detského stomika je dobra
spolupraca nas zdravotnikov s rodi¢-
mi pacientov, ktord ndm vo vacsine
pripadov velmi dobre funguje. Vdaka
tomu rodicia nasich pacientov vedia,
Ze pri problémoch svojich malych
stomikov sa na nas mozu obratit po
pomoc a radu. A na druhej strane
rodi¢ia chodia s pacientmi poctivo
k ndm, na ambulantné kontroly a do-
drzuju nase odporucenia a liecebny
rezim podla ordinacil. Verim, Ze nam
tato spolupraca bude pokracovat
dobre aj nadalej.

?

Dakujeme
MUDr. Daniele Trepacovej
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PREVENGIA

PRJMARNA PREVENCIAV DO-
MACNOSTI U DETI DO TROCH
ROKOV

Bezpecnost a ochrana deti su prvot-
nym cielom kazdého z nas! Predmet-
ny ¢ldnok bude predstavovat gene-
ralizované odporucania, k vybranym
otazkam ako minimalizovat moznost
vzniku Urazu v domacnosti, v tomto
pripade u deti do troch rokov Zivota.

Primarna prevencia

je orientovana na zniZenie rizika vzni-
ku Urazov, pricom sa realizuje vychov-
no-edukacnou  ¢innostou  rodicov,
ochranou detf pred vznikom konkrét-
nej neziaducej situacie, dozorom nad
detmi v Specifickom prostredf (napr.
Skolsky wylet, chata, zdhrada, stavba),
ale aj vzdeldvanim, osvetou a vol-
no-Casovou aktivitou detf.

.Je moZné povaZovat moju do-
macnost za bezpe¢nu?”

Taziskom whodnotenia bezpe¢nos-
ti je identifikovat mozné indikatory
a determinanty ovplyviujlce pri-
padny vznik Urazu vo vztahu k pris-
lusnému veku, teda laicky povedané
zistit a nasledne eliminovat najfrek-
ventovanejsie mozné priciny vzniku
Urazu u detf do troch rokov. Vo veku
do 3 rokov je ovplyvneny vznik Urazu
najma nebezpecenstvom prostre-
dia, v ktorom sa dieta nachadza, ci
nevhodnym spravanim rodicov, pri-
padne absenciou predvidavosti.

Statistické zavery

Podla Statistik az 42% v3etkych Urazov
detf sa stane v domacnosti . Docentka
MUDr. J. Hamade, PhD. tvrdf, Ze ,pri-
¢iny detskych Urazov Uzko suvisia so
stupniom somatického a psychického
WVoja, s Uroviiou kognitivnych funk-
cif, ale tiez s tym, v akom prostredi
je dieta vychovavané, ako ma zorga-
nizovany volny cas, s kym a v akom
kolektive ho travi. Deti maju tazisko
tela nizsie, lahko strécaju rovnovahu
a s tym sa spéjaju CastejSie pady. Do
veku 6 rokov prevazuju v doméacnosti
najma poranenia hlavy, lebky, zlome-
niny spbsobené padmi, poranenia
povrchu tela - najma ostrymi pred-
metmi. Urazy spdsobené obarenim

a popélenim su najcastejSou pricinou
Umrtia detf vo vekovej skupine do
4 rokov, ohrozené si najméa dojcata
a batolatd. ZvySené riziko utopenia su-
visf s nérastom popularity domécich
bazénov a nedostato¢nym dozorom
pri kipani. Udusenie v tomto veku
byva najcastejSie spdsobené vdychnu-
tim cudzieho predmetu. Najviac otrav
postihuje deti vo veku do 6 rokov. Deti
do 3 rokov vnimaju skutocnost inak,
ako my dospeli, dokonca inak ako
starsi strodenci. Nevedia vyhodnotit
mozZnost nasledku ich rozhodnutia,
konania, ovldda ich Castokrat zveda-
vost a chut poznavat nové veci.

Odporucania:

zaistit bezpecne obrus, pripade
nepouzivat obrusy a tym predist
moznosti stiahnutia si hordceho na-
poja na seba.

dbat na ukladanie nebezpecnych
predmetov, ¢i uz horucich, alebo aj
ostrych mimo dosahu deti, pricom
musi mat na zreteli, Ze Sikovné dieta
si lahko pritiahne aj stolicku a do-
Ciahne dalej, ¢i uz na stdl alebo na
kuchynsku linku.

Uschova inych rizikowch veci,
ako napriklad liekov, dezinfekénych
prostriedkov, chemikalii a inych ne-
bezpecnych latok, a teda uloZit ich
nielen mimo priameho dosahu detf,
ale aj zabezpecitich tak, aby aj za po-
uzitia inych pomdcok (stolicka, pod-
stavec) sa k nim nedokazali priamo
dostat.

Ak mame dieta do troch rokov Zi-
vota, idedlne je nakupovat vietky do-
stupné produkty aj s detskou poist-
kou, ¢i uz mame na mysli spotrebny
material, alebo elektrospotrebice.

V' domacnosti mame aj mnoz-
stvo OSTRYCH HRAN, ktoré ¢asom
uz nevnimame ako rizikové, aviak
s ohladom na zorny uhol dietata sa
mozu stat prekdzkou sposobujucou
Uraz. Odporucania:

zabezpecenie rohov stolov, skle-
nych stolov a vitrin, ako aj schodov
je azda samozrejmostou kazdej do-
macnosti pocas starostlivosti deti do
troch rokov.
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so schodmi sa nam spdja zvysené
riziko Urazov najma u detf do troch
rokov, ktoré nedokdzu samostatne
zvladnut pohyb po nich.

osobitne preventivne je potrebné
pristupovat k okndm, balkénom, vy-
wySenym terasam, ktoré sa spdjaju
s rizikom padu.

Efektivnymi pomocnikmi su aj v da-
nych pripadoch rézne zabezpe-
Covacie pomocky, ktoré ndajdeme
v detskych obchodoch, ¢i uz zabrany
na schody, ochranné kryty na rohy
stolov, ochranné kryty na obale-
nie sklenych stolov, ochranné kryty
a listy, bezpec¢nostné félie na sklo,
uzamykatelné skrinky, bezpecnostné
poistky a podobne. HRACKY, kto-
ré pouzivaju deti, musia osobitne
vo veku do troch rokov zodpovedat
parametrom a certifikicii bezpec-
nosti tak, aby ich mensie Casti ne-
mohli deti prehltndt, vdychnut alebo
stréit do nosa, ¢i ucha. Rizikom je
aj umiestnenie hraciek vo vy3Sich
priestoroch, pricom zvedavé die-
ta mé& pochopitelne snahu dostat
sa k hracke akymkolvek sposobom
a tym by mohlo dojst k padu. Nemali
by sme deti klast na vyvySené mies-
ta, pripadne aj na stél pocas kfmenia
alebo hrania sa. Dieta sekundarne
vnima takéto spravanie ako tolerova-
né a bezpecné, a teda nielenze sna-
ha dostat sa k vysoko umiestnenej
hracke, ale ani priloZenie si stolicky
a vylezenie na nu s ciefom uspokojit
svoju zvedavost, ¢i ziskat, ¢o prave
vnima ako nevyhnutné, nepovaZuje
ako nieco riskantné, vdaka predcha-
dzajucemu tolerantnému spréavaniu
rodica v takej situacii.

TRI zakladne zasady efektivnej
prevencie, a to: 1. UCINNY DO-
HUAD NAD DIETATOM, 2. ZABEZPE-
CENIE BEZPECNEHO PROSTREDIA,
v ktorom sa dieta nachadza (napr.
doméacnost) 3. Primerané vychov-
no-vzdeldvacie cinnosti smerujlice
k BUDOVANIU BEZPECNYCH NAVY-
KOV DETI (s ohladom k veku dietata).

doc. JUDr. Mgr. Jana Simonovd, PhD.
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DETSKA CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CESTE!

info@detska-chirurgia.sk
www.facebook.com/sInieckonaceste
www.instagram.com/detskachirurgia_siniecko/
+421 948 035 425

_ Ak chcete aj Viy poméct’ nasim malym pacientom,
DETSKA moZete tak urobit’ napriklad finanénym prispevkom na (¢et OZ:

CHIRURGIA FIO banka, &islo Gétu:
07 SLNIECKO NA CESTE! 2900451930/8330, IBAN: SK09 8330 0000 0029 0045 1930
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