
AHOJ 
SLNIEČKO

Verím, že nebudeš v nemocnici 
veľmi dlho a budeš rýchlo doma. 
Viem, že teraz si možno ubolené 

a máš strach, no vôbec sa 
nemusíš báť.

CHCEŠ VEDIEŤ, ČO ŤA 
V NEMOCNICI ČAKÁ A AKO 
TO CELÉ PREBIEHA?
Keď prídeš na oddelenie, chvíľku počkáš 
s maminkou alebo tatinom na sestričku.

Nič nepapaj a nepi. Tvoja maminka alebo tatino 
zatiaľ pripraví tvoj: chorobopis, tvoju kartičku 
poistenca, svoj občiansky preukaz a kartičku 
poistenca.

Na oddelení budeš aj raňajkovať, obedovať 
a večerať. Sestričky ťa upozornia, kedy a kde sa 
papá, prípadne budeš jesť na svojej izbe.

Keby ťa chcel prísť niekto navštíviť tak môže, 
ale musí mať viac ako 15 rokov a môže prísť len 
v určenom čase od 15:00 do 17:00 h.

Počas hospitalizácie ťa čakajú ešte rôzne 
vyšetrenia a na základe nich lekár určí ako dlho 
budeš na oddelení.

Kamaráti, prajem Vám 
veľa šťastia a verím, 

že ťa moje rozprávanie 
upokojilo a zvládneš 
svoj čas v nemocnici 
s úsmevom na tvári.

Príde milá sestrička, ktorá bude určite zvedavá 
ako sa voláš a koľko máš rokov a pomôže ti sa 
osprchovať a prezliecť do čistého oblečenia – 
pyžama a papúč.

Sestrička ťa potom odváži, zmeria ti teplotu 
a možno ti dá aj špeciálny náramok s tvojím 
menom a ukáže ti tvoju izbu a posteľ.

Keď budeš na izbe, príde lekár, ktorý ťa vyšetrí 
a porozprávate sa, čo sa ti stalo a ako sa cítiš.

Keď bude s tebou maminka alebo tatino, lekár im 
povie o tvojej chorobe a ako ju budete liečiť.

Počas dňa bude 2-krát vizita. To sú špeciálne 
návštevy lekárov, ktorí sa prídu pozrieť ako sa 
máš.

Keby ti náhodou chýbala škola, pre najmenšie 
detičky je na Klinike materská škola a pre staršie 
aj základná škola. Pani učiteľky sú veľmi zlaté 
a majú tam pre teba super aktivity a rozhodne 
sa nudiť nebudeš. Popri tom sa s nimi môžeš 
zahrať, niečo si vyrobiť alebo sa aj porozprávať.

Keď pôjdeš konečne domov, lekár povie tebe 
a tvoje maminke/tatinovi čo môžeš a nemal by 
si robiť alebo jesť a tiež kedy prídeš na kontrolu. 
Všetko dodržiavaj, nech sa poriadne doliečiš. 
Kontrola je len návšteva lekára.


