SPOZNAVAME DIAGNOZY DETi

Stvrté Eislo €asopisu Detska chirurgia sa bude venovat stémii. €o je to stémia? Akl stémiu pozname
a aké su jej priciny jej zavedenia? Ako ju treba oSetrovat? Nielen toto, ale ovela viac nam bliZSie pribliZi

MUDr. Daniela Trepacova.

GO JE TO STOMIA?

Stémia je umelo vytvorené vyUstenie
vnutorného dutého orgdnu navo-
nok. MoZe to byt vylstenie Creva,
pazerdka, mocovodu a pod. V nasle-
dujuicom ¢lanku sa budeme venovat
umelému vydsteniu ¢reva navonok,
teda enterostémiam u detskych pa-
cientov.

AKE SU NAJGASTEJSIE DIAGNOZY,
KTORE VEDU K VYVEDENIU
ENTEROSTOMIE?

U detf su najcastejsimi diagnézami,
ktoré vedu k vyvedeniu enterosté-
mie (dalej uz len stémie) vrodené vy-
vojové chyby tenkého, alebo hrubé-
ho creva a anorektdlnej oblasti,
vykonavaju sa teda najma u najmen-
Sich deti - novorodencov a dojciat.

Diagndzy, ktoré vedu k zaloZeniu sto-
mie sU najCastejSie: zapalové ocho-
renie Creva u predcasne narode-
nych novorodencov (nekrotizujica
enterokolitida), vrodené prerusenie
kontinuity tenkého, alebo hrubého
Creva, ev. jeho vyrazné zdzenie (atré-
zia, ev. stendza), vrodené chybanie
andlneho otvoru a konecnika (atré-
zia anu a rekta), porucha inervacie
Casti hrubého ¢reva (Hirschsprun-
gova choroba) a prili§ husta prva
stolica - smolka upchavajica lumen
Creva (mekdniovy ileus). Vo vysSom
veku byvaju pricinnymi diagnézami
na vyvedenie stémie zapalové, alebo
nadorové ochorenia Creva, teda po-
dobné, ako u dospelych.

€0 JE PRICINOU VYVEDENIA STOMIE?

Samotnou pri¢inou vyvedenia sté-
mie je crevnd nepriechodnost - CiZze
porucha vyprazdriovania stolice pri-
rodzenou cestou. Stémia funguje
ako alternativny sposob derivacie
stolice na prednd brusnu stenu.

AKE TYPY CREVNYCH STOMII
POZNAME?

Su 2 typy Crevnych stémif u detf pod-
[a toho, z ktorej Casti Creva je stémia
wysitd - bud z tenkého creva (ktoré
ma 3 Casti - najcastejSie je vysité ako
stémia poslednd 3. cast tenkého cre-
va - ileum - teda ileostomia, zriedka-
Vo 2. Cast - jejunum - jejunostémia),
alebo z hrubého ¢reva - kolon (ko-
lostémia). Obe maju svoje Specifikd,
wyhody aj komplikacie. Zavisf to od
konkrétnej diagndzy a jej typu, z kto-
rej Casti Creva bude stémia vysita.

NA G0 SLUZI STOMICKY SACOK?

Stémia, ¢i uz ileostémia, alebo kolos-
témia byva krytd stomickym sackom,
ktory sa lepi na kozu v okoli stémie
a teda stolica odchadza do plasto-
vého sacku, ktory sa po naplneni
vymeni za novy. Vdaka technologic-
kému pokroku dnes existuju viaceré
typy sackov (jednodielne, dvojdielne,
sacky s motivom macikov), ako aj
prostriedkov na oSetrovanie stémie,
vdaka ¢omu ma rodi¢ moznost si
vybrat stomickd pomocku, ktord mu
najviac vyhovuje a ktord sa na oset-
rovanie danej stémie najlepsie hodi.

AKO UNIMAJU RODICIA
ZAVEDENIE STOMIE?

Spociatku je to pre rodica/zékon-
ného zastupcu dietata Sok, ked sa
dozvie, Ze ich dieta bude mat Crevny
wyvod (stémiu). Preto sa s rodi¢mi
opakovane rozpravame a vysvetluje-
me im, ako to celé funguje a na ¢o
sa maju pripravit, ako aj cely dalsi
postup liecby. Po operdcif ich v spo-
lupraci s nasimi Sikovnymi stomicky-
mi sestrami zali¢ame do o3etrovania
stémie. Najprv sa rodicia len poze-
raju, ako sa stémia oSetruje a ako
sa lepia na nu sacky, nasledne si to

Stomicky sacok
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sami skusaju a prepusteni domov

z nemocnice mozu byt az vtedy, ked

dobre zvladaju starostlivost o stémiu
svojho dietata. Vo vacsine pripadov
tdto edukécia rodicov trvd pomer-
ne kréatko, rodicia st Sikovni a velmi
rychlo sa naucia ako stémiu sprév-
ne oSetrovat. Vacsie deti (najma
v adolescentnom veku, v niektorych
pripadoch aj mladsie) zvladaju sta-
rostlivost o stémiu samé, pripadne
s menSou asistenciou rodicov.

AKO VYZERA SPRAVNE
OSETROVANA STOMIA?

Je ruzov4, zvihcena a jej okolita - pe-
ristomdlna koZa je takd, ako na inych
Castiach tela, teda bez podrazdenia
a zapalu.

MQZU NASTAT PRI STOMIACH
KOMPLIKACIE?

Pri stémiach, tak ako to byva vo vac-
Sine medicinskych oblasti, sa mézu
vyskytnut viaceré komplikacie, nie-
ktoré lahsie, iné zavaznejSie. Tymito
komplikdciami byvaju: podrazdenie
a zapal peristomadlnej koZe - najcas-
tejSie pri podtekani sackov, vyrastky
- polypy na stémif, ktoré pri o3etro-
vani krvacajd, prolaps - vystvanie
vnutra stémie navonok, retrakcia

stomie — opak prolapsu, kedy sa
stémia vtiahne dovnltra a sacky
podtekaju. Niektoré z komplikacif sa
daju riedit konzervativne - zmenou
stomického prislusenstva, niektoré
je potrebné korigovat operacne.
Nastastie tieto komplikacie nie su
u detf Casté.

JE STOMIA TRVALA?

Pozitivne je, Ze cca 95% stémif u detf
je len docasnych, vysivajd sa na do-
Casné preklenutie obdobia, kedy je
prirodzené vyprazdriovanie nemoz-
né. V tomto obdobi je potrebné
vykonat jednu, ¢i viaceré operacie,
ktoré nasledne umoznia konecné
uzavretie stémie a obnovenie kon-
tinuity Creva s vyprazdnovanim pri-
rodzenym spdsobom. Vdaka tymto
prevazne docasnym stomiam sa
vacsina rodicov lahsie vyrovnava so
zaloZzenim stémie u svojho dietata.
Len u velmi malého percenta deti sa
vdaka tazkym formam ich diagndz,
pripadne kvoli komplikdcidam nepo-
darf stémiu uzavriet a teda maju sté-
miu trvald. DoleZité je vSak vediet, Ze
uzavretim stémie nenastane okam-
Zite vyprazdnovanie ako u zdravého
jedinca, vacsinou je potrebné isté
obdobie adaptacie na novy spdsob
vyprazdiiovania stolice a vyskytu-
jU sa tu viaceré, vacsinou docasné,
komplikacie, ktoré je potrebné riesit.
Vysledny zdravotny stav u detf a ich

ne pripadov velmi dobré.
Stomia

a bezny zivot
Hoci mame 21. storocie, eSte stéle
je problematika stémif, a to aj u detf,
pomerne dost tabuizovand. Vdaka
tomu mozu mat deti so stémiou
problémy s prijatim v okoli, a to bud
v kolektive medzi ostatnymi detmi,
alebo aj u dospelych laikov. Aby sa
to zmenilo, potrebné je o tejto téme
viac hovorit, aby sa toho ludia nebéa-

li, pretoZe mat stémiu je bezna vec,
s ktorou sa da normalne a dostojne
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Zit. Tuto osvetu by mali Sirit aj rodi-
¢ia malych stomikov vo svojom okolf,
aby sa medzi ludmi vytratil strach,
pripadne odpor voci stémiam vy-
plyvajuce najma z ich neznalosti. Je
velmi dolezita aj podpora rodicov
stomikov medzi sebou, je vzdy dob-
ré vediet, ze nie su jedini, ktorf maju
dieta so stémiou, vedia sa navzajom
podrzat, poradit a pomaoct si.

€O BY STE POVEDALI NA ZAVER?

Zakladom Uspesnej  starostlivosti
a liecby detského stomika je dobra
spolupraca nas zdravotnikov s rodi¢-
mi pacientov, ktord ndm vo vacsine
pripadov velmi dobre funguje. Vdaka
tomu rodicia nasich pacientov vedia,
Ze pri problémoch svojich malych
stomikov sa na nas mozu obratit po
pomoc a radu. A na druhej strane
rodi¢ia chodia s pacientmi poctivo
k ndm, na ambulantné kontroly a do-
drzuju nase odporucenia a liecebny
rezim podla ordinacil. Verim, Ze nam
tato spolupraca bude pokracovat
dobre aj nadalej.

Dakujeme
MUDr. Daniele Trepacovej




