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Milf citatelia,

s poteSenim Vam predstavujeme
nové ¢islo nasho ¢asopisu, plné za-
ujimavych tém, ¢lankov a nazorov,
aby sme priniesli ¢o najviac infor-
macii a inSpiracif.

Verime, Ze si najdete nieco, ¢o Vas
zaujme a obohati Vas Zivot.

V &isle 2/2024 Vam prinesieme dal-
Si skutocny pribeh o Lucke, ktora
bojuje so Stitnou Zlazou a ako sa
z jednej operécie Stitnej Zlazy sta-
li dve. Ako to zvladla a ako s tym
bojuje, sa dalej dozviete v ¢lanku.
Prave Stitna Zlaza, bude hlavnou
témou nasho casopisu, ktorou
nas prevedd chirurgovia MUDr.
Petra Zahradnikovd PHD., MPH
a MUDr. Rébert Kralik ,PhD.. Aka
liecba je potrebna a ¢o su najcas-
tejSie problémy Stitnej Zlazy sa do-
zviete v tomto Casopise.

Dalej V&m predstavime nase pani
ucitelky z materskej a zakladnej
Skoly, ktoré tvoria neoddelitelnu
sucast Kliniky detskej chirurgie.
V nemocnicnej Skole a Skolke najdu
Gtocisko detski pacienti a ¢asto tam
aspon na chvilu zabudaju na svoje
diagnodzy.

MozZete si precitat aj dalsi zaujima-
vy rozhovor s velmi zaujimavou
osobnostou. Jedind Zena na svete,
ktorej diela st uznané ako ,ume-
nie” vo svete.

Mate nejaky napad ? Chceli by ste
sa s nami podelit o svoj pribeh?
Dajte nam vediet info@detska-chi-
rurgia.sk

MobZete nas sledovat aj na social-
nych sietach @detskachirurgia_sl-
niecko

Prajeme Vam prijemné citanie

STITNA ZLAZA

Ochorenia Stitnej a priStitnej Zlazy vyZadujtce chirurgicku liecbu
neobchadzaju ani najmensich pacientov. Na Klinike detskej chi-
rurgie sa na endochirurgiu Specializuje MUDr. Petra Zahradniko-
va, PhD., MPH. spolocne s MUDr. R6bertom Kralikom, PhD. S aky-
mi problémami so Stitnou Zlazou u deti sa najcastejSie stretavaju,
aku lie€bu vyZaduju, ale aj o tom, ako sa k tejto Specializacii nasa
lekarka a lekar dostali, sa do€itate na nasledujtcich stranach.

MUDTr. Rébert Kralik, PhD.

Voldm som Roébert Kralik,
mam dve atestacie z chirur-
gie, a mojou $pecializaciou je
chirurgickd lie¢ba ochoreni
Stitnej a pristitnej Zlazy. Pra-
cujem ako chirurg a odborny
asistent v Onkologickom Usta-
ve sv. Alzbety na Klinike on-
kologickej chirurgie (KOCH)
Vv Bratislave a mam minimal-
ny uvazok na Kilinike det-
skej chirurgie, kde sa v time
s p. doktorkou Zahranikovou
venujeme endokrinochirurgii
u deti. Problematike endo-
krinnej chirurgie sa venujem

od roku 1999, kedy som prvy-
krat prezentoval poster ohla-
dom tejto problematiky na
chirurgickom kongrese v Olo-
mouci. Pamatnym rokom je
pre mna rok 2005, kedy som
s mojim dobrym priatelom
a kolegom navstivil profeso-
ra Simana, prednostu Kliniky
detskej chirurgie, aby som
sa poradil o téme dizertac-
nej prace. Nasmeroval ma na
chirurgiu rakoviny stitnej zla-
zy, hoci moja predstava bola
nejaka téma z brusnej chirur-
gie. Takze aj jemu vdac¢im za
to, kde som teraz. Absolvoval




som viaceré odborné staze u re-
nomovanych endokrinnych chi-
rurgov ako je prof. Dralle z Hal-
le, prof. Niederle z Viedne, prof.
Dvorak z Prahy, prof. Barczinski
z Krakova. Na KDCH som prisiel
prvykrat asi okolo roku 2009,
ked' bolo potrebné zoperovat
recidivu karcinému stitnej zlazy.
Zoznamil som vtedy s doktorom
Babalom, terajsim prednostom
KDCH, a v spolupréci s nim sme
vykonali spomenutd reoperaciu.
Pocas operacie, kedy je aj trochu
¢asu sa porozpravat, mi povedal
o problémoch, ktoré maju s det-
skymi pacientmi s ochorenia-
mi Stitnej Zlazy, a poziadal ma
o spolupracu. Chcel by som sa
podakovat vedeniu oboch klinik
(KOCh a KDCH), ktoré nadviazali
a rozvinuli dobru spolupracu.

MUDTr. Petra Zahradnikova,
PhD., MPH.

Starostlivosti o detského pacienta
sa venujem uz devatnasty rok, po
tom, ¢o som v roku 2005 ukonci-
la Studium na Lekarskej fakulte
UK Bratislava. UZ od detstva som
chcela by detskou chirurgickou.
Ked sa ma ako 5-ro¢nej spytali,
¢o budem robit, ked budem vel-
ka, s istotou som odpovedala:
,rezat” deti. Zijem svoj sen. Moja
praca detskej chirurgicky je mojim
povolanim, ale aj mojim hobby.
Pohlad na detského pacienta sa

obzvlast zmenil, ked som sa sama
stala mamou. VSetkych detskych
pacientov vnimam ako moje po-
tencialne deti a v Ulohe rodicov
¢asto vidim samu seba. Toto vni-
manie je pre mna velmi dolezité,
ked komunikujem s pacientmi
a rodi¢mi. NaSa praca je extrém-
ne emocne naroc¢nd, Casto prezi-
vame pripady nasich pacientov,
citime radost, ale mnohokrat aj
frustraciu a sklamanie. Preto je
velmi doblezité mat pevné doma-
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ce zazemie. To ja vdaka mojmu
manzelovi a rodine mam. Pre
mna osobne pojem ,,work-life ba-
lance” nie je kliSé. Vo volnom case
sa preto snazim relaxovat telo aj
mysel, s obomi mi poméha beh.
Aktudlne trénujem na maratén
a triatlon. Ked nebeham, nebi-
cyklujem, nesaunujem sa a nepla-
vam, rada varim a peciem spolu
s mojimi detmi.
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CHIRURGIA

0Z SLNIECKO NA CESTE!

AKO? voBRovoLNTM PRIGPEVKOM PRI PLATENI



Aké je Vase zamestnanie?

Mojou Ulohou je malovat ludom
Stastie do sfdc mojimi tetovania-
mi a malovat lasku do dusi, s mo-
jim ucenim Zakona pritaZzlivosti.

Vase pracovné zaciatky?

Predstavte si malého umelca
s velkymi snami, ktory ¢mara na
véetkom od obruskov az po ste-
ny. Pamatate si na impulz, ktory
rozhodol, Ze sa budete uberat
siasnym smerom? Kedy to
bolo? V momente, ked som si
uvedomila, Ze tetovanie je moje
povolanie? Bolo to ako objavo-
vanie pokladnice nekonec&nych
moznosti! A ten "aha" moment?
Povedzme, Ze sa to za jasnej noci
lesklo ako padajuca hviezda. Na-
ucila som sa umenie tetovania
od Carodejnikov a majstrov atra-
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JE JEDINA ZENA NA SVETE, KTOREJ

mentu, s trochou mojej vlastnej
magie, aby to bolo jedinecné!

Ako vyzera Vas pracovny den?
Skuste nam ho priblizit.

Den v mojom magickom svete
zahfna miesanie farieb, Sirenie

TETOVANIE JE UZNANE AKO ,,UMENIE*
-

smiechu a prevracanie zamrace-
nych tvari hore nohami.

Ked' nemalujem tetovania, ma-
[ujem Usmevy na charitativnych
akcidch, vdaka ¢omu sa ludia
citia lepSie na mojom Youtube
a Tik Tok a Sirim radost, kamkol-
vek idem!

Mali ste aj iné pracovné sny?

Iné pracovné sny? Iste, kedysi
som snivala o tom, Ze sa stanem
super hrdinskym  spevackym
umelcom, ale teraz je mojou su-
per schopnostou tetovanie!

Mate skuisenosti s pracou v
zahraniéi? Ako ste ju vnimali?

O &no, pracoval som po celom
svete. Vy pomenujte krajinu,
bola som tam.



Vieme, Ze pomahate DETSKA
CHIRURGIA- OZ SLNIECKO NA
CESTE! Poviete nam blizsie o
tejto spolupraci a pomoci?

Prvykrat som sa dozvedela
o DETSKEJ CHIRURGII — OZ SL-
NIECKO NA CESTE! prostrednic-
tvom drahého priatela, ktory sa
so mnou podelil o ich inSpirativ-
ne poslanie. Ked som pochopila,
aky neuveritelny vplyv majd na
Zivoty deti, vedela som, Zze mu-
sim prispiet svojim dielom, aby
som tymto stato€nym srdciam
priniesla sInko a nade;j.

Planujete sa podielat na
nejakych dalsSich projektoch
v spolupraci s 0z2?

Moja spolupraca s DETSKOU
CHIRURGIOU - OZ SLNIECKO
NA CESTE! je mojmu srdcu bliz-
ky. Ide o prindSanie uUsmevov
a uzdravenie detom, ktoré si za-
sldzia vSetku lasku a podporu

na svete. Spolo¢ne vytvarame
magické momenty a premiena-
me vyzvy na triumfy pre tychto
mladych bojovnikov. Ako za-
stanca blaha deti som otvore-
na skimaniu dalSej spoluprace
s OZ a mnohymi dals$imi, ktorych
poslanim je pomahat Sirit Ias-
ku a radost a venuje sa zmene

Projekt podporil Nadaény fond

Pricewaterhouse Coopers
v Nadacii Pontis.

v Zivote deti. Kazdy projekt je
prilezitostou na Sirenie pozitivity
a inspiraciu k nadeji. Urcite ste
pracovne vytazena a zaneprazd-
nena.

Ako najradsej relaxujete a
dopliate energiu?

Uprostred zhonu nachadzam
Gtechu v prirode. Ci u? je to po-
kojnd prechadzka v mojej dedi-
ne alebo si vychutnavat melddiu
vin na plazi, tieto chvile mi do-
bijaju ducha a podporuju moju
kreativitu.

Par slov na zaver ? Odkaz pre
¢&itatelov od Vas / o Vas

Vsetkym Citatelom vas povzbu-
dzujem, aby ste prijali laskavost
a sUcit vo vsetkom, o robite. Zo-
stante Stastni a verte svojej ces-
te. Dakujeme Ivane za rozhovor
a zeldme vela Uspechov v osob-
nom, ale aj v pracovnom Zivote.




PRI ZDRAVOTNICKOM ZARIADENI NA
KLINIKE DETSKEJ CHIRURGIE

Skola a $kolka sidlia v priestoroch NUDCH a st neoddelitelnou stéastou Kliniky detskej chi-
rurgie. Nie preto, Ze by sme deti chceli i potrebovali skusat, alebo zataZovat skolskymi po-
vinnostami - prave naopak, drobci poc¢as hospitalizacie najdu v nemocnic¢nej skole aj Skolke
spestrenie, ,Gtoisko” a ¢asto tam aspoin na chvilu zabudaji na svoje diagnézy. Ako taky
beZny skolsky ¢i skdlkarsky den vyzera, ako sa k svojej praci dostali a o tom, ¢o ich najviac
motivuje ndm porozpravali pedagogi¢ky - ucitelky a vychovavatel'ky, Marta Prusenkova,
Marianna Sivcéova, Silvia Piterkova, Marcela Misikova Guzmicka a z materskej skoly Andrea

Koéicova, BoZena Mestanova, Jana Lukaéekova a Maria Valikova.

ZAKALDNA SKOLA

PRI ZDRAVOTNICKOM
ZARIADENI

Marta Prusenkova: Moji rodicia
sU ucitelia, takze je jasné, preco
som sa nou stala aj ja. Moje za-
&iatky v NUDCH boli na oddeleni

detskej onkolégie a hematold-
gie, kde som pomahala ako dob-
rovolni¢ka. Tam som zistila, Ze na
kazdom oddeleni sa nachadza
materska Skola a zakladna skola.
Nasledne som si dala prihlasku
na pedagogicku fakultu UK,
odbor Specidlna pedagogika.
Do zdravotnickeho zariadenia
na Limbovej ulici v Bratislave
som nastupila v roku 2022 ako
ucitelka v materskej Skole na
oddelenie Detskej Kkliniky. Od
septembra 2023 pracujem v Za-
kladnej Skole pri zdravotnickom
zariadeni ako vychovavatelka
v Skolskom klube na oddeleni
detskej chirurgie pre chlapcowv.
Ja tvrdim, Ze som si povolanie
nevybrala, ale ono si wvybralo
mAa. Zivot ndm ponuka rézne
moznosti a je len na nas, ktoru
z nich vyberieme.

Marianna Sivéova: K praci uci-
telky ma viedla stala tuzba po
ziskavani vedomosti. Uz na zak-
ladnej skole ma bavilo vysvetlo-
vat ucivo spoluziakom, ktori to
potrebovali. Na klinike detskej
chirurgie som zacala pracovat uz
pri jej vzniku, potom som praco-

vala na inych oddeleniach a teraz
tu pracujem Stvrty rok.

Mgr. Marcela Misikova Guzmic-
ka: K praci vychovavatelky ma
priviedla moja mama, ktora tiez
pracuje v Skolstve na pozicii vy-
chovéavatelky v nemocnici. Aku-
rat je na inom oddeleni. Zaroven
som vzdy chcela pracovat s det-
mi, ¢o sa mi splnilo. Na KDCH ro-
bim prvy rok. K tomuto oddele-
niu som sa dostala takpovediac
ako slepé kura k zrnu rozhodnu-
tim nasej pani riaditelky. Za ¢o
som jej nesmierne vdacna.

Marta Prusenkova: Moja praca
nie je stereotypna, kazdy den mi
prindsa velmi vela Usmevnych
situdcii. Praca s mladymi [udmi
ma posuva vpred, vela sa nau-
¢im aj ja od nich. Nemocni¢né
prostredie je pre dieta velkou
neznamou. Vyucba a vychov-
no-vzdeldvacia a kreativna cin-
nost je nieco, ¢o Ziakovi déverne
pripomenie domov a méze mu



pomoct pri odburavani stresu
pocas jeho hospitalizacie.

Marianna Siv€ova: Praca ucitela
je pre mna poslanim, v nasom
pripade sprijemnovat tazké chvi-
le detom - odlucenie od rodiny,
fyzicku bolest. Mojou motivaciou
je v prvom rade laska k detom,
byt citlivd a vnimava na ich po-
treby, reSpektovat ich. Vytvara sa
tu priestor na to, aby kazdy den
bol kreativny, autonédmny a origi-
nalny, podla potrieb dietata a na-
Sich moznosti. UCi nas tato praca
vacsej trpezlivosti a ludskosti.
Dakujeme OZ Slnie¢ko na ceste
za didaktické pomocky, a mate-
rialy, ktoré vyuzivame denne pri
vyucovani.

Silvia Piterkova: Na chirurgickej
klinike pracujem prvy rok, ale
ako ucitelka v zdravotnickom za-
riadeni uz osemnasty rok. Dieta,
ktoré prichadza na oddelenie je
vystrasené, ubolené a potrebuje
pomoc spracovat tieto pocity.
Mojou Ulohou je pomoct mu
spolocne stravenym ¢asom ¢&i uz
rozhovorom, uc¢enim alebo hrou.
Preferujem priatelsky pristup
a Skolu hrou. Humor a pozitivhu
energiu. Silnou motivaciou pre
moju dalsiu pracu je, ak dieta pri
odchode domov pride a povie, ze
sa to dalo sa zvladnut... “Bolo mi s
vami fajn,” a tak. (Usmev)

Mgr. Marcela Misikova Guzmic-
ka: Z mojho pohladu je praca
vychovavatelky nielen poslanim,
ale aj celozivotnou Skolou. Je ne-
uveritelné, ako sa ¢lovek pri praci
meni a uci, aby bol vzdy pre deti
nielen dobrym pedagégom, ale
aj partnerom. Mfa najviac mo-
tivuje na tejto praci radost deti,
ked ma stretnd mimo Kliniky.
Takmer vzdy sa ku mne rozbeh-
nu a hodia sa mi okolo krku ale-
bo mi uz z dialky mavaju. Doda-
va mi to pocit dobre vykonanej
prace a tiez, Ze moja praca ma
zmysel. No nesmiem zabudnut
ani na srde¢ny smiech deti, kto-

ry ma liecivé ucinky ako pre deti,
tak aj pre mna.

Marta Prusenkova: Doobeda sa
venuju panie ucitelky edukacii
Skolopovinnych deti a nasledne,
ked' sa skon¢i vychovno-vzdela-
vaci proces, zacina skolsky klub.
Do Skolského klubu su zaradeni
aj ziaci strednych $kél. V ramci
Skolského klubu sa vypifa de-
tom cinnost prevazne relaxacny-
mi, tvorivymi, hrovymi aktivitami
(didaktické hry, spoloc¢enské hry
atd\), a, pravdaze, sa pripravuje-
me na vyucovanie. Na vzdelava-
nie mame zriadenu samostatnu
ucebnu, kde prebieha skupinové
vyucovanie. V niektorych pripa-
doch vzdelavanie prebieha indi-
vidualne, pri 16Zku pacienta.

Marianna Sivéova: Skolopovinni
Ziaci sa v dopoludnajsich hodi-
nach ucia maximalne 3 vyuco-
vacie hodiny denne, pricom sa
prihliada na ich zdravotny stav.
Vyucuje sa individudlnou for-
mou na I6zku alebo v u¢ebniach.
VyuZivaju sa rézne zdbavne for-
my vyuovania. Ziaci s za svoje
vykony hodnoteni Ustne, ale aj
znamkou. V popoludnajsich ho-
dinach sa ziaci zapajaju do ¢in-
nosti v Skolskom klube deti. Pani
vychovavatelky im kazdy den
pripravuju zaujimavé cinnosti,
pripadne sa zucastnuju aj tvori-
vych dielni, besied so zaujimavy-
mi ludmi, divadielok, ktoré uspo-
raddva OZ Slniecko na ceste.

Silvia Piterkova: Vyucovanie
prebieha spolo¢ne v triede, alebo
individualne na izbe. Skolopovin-
ni ziaci sa vyucuju podla variantu
C tj. pri vzdeldvani nadvazujeme
na ucivo kmenovej Skoly a postu-
pujeme podla nasho skolského
vychovno-vzdeldvacieho progra-
mu. Tymto chcem aj podakovat
v mene hospitalizovanych deti

na nasom oddeleni za poskytnu-
tu materidlnu pomoc OBCIAN-
SKEMU ZDRUZENIU SLNIECKO

NA CESTE.

Mgr. Marcela Misikova Guzmic-
ka: Prioritne si treba uvedomit,
7e vychovno-vzdeldvaci proces
podlieha presnym normam,
ktoré stanovuje Statny vychov-
ny program. Na zdaklade tohto
programu kazdy Speciadlny pe-
dagdég vytvara vychovno-vzde-
lavaci plan na mesiac dopredu,
podla ktorého postupuje. Deti
na KDCH su rozne a preto aj
kazdy program prispdsobujem
poctu deti, podla vekového prie-
meru a samozrejme (to je naj-
dolezitejSie) podla stanovenej
diagndzy. Poobedny program
je teda vhodny pre vsetky deti,
ktoré su zaradené do zaklad-
nych a strednych $kol. Prevazne
vychovno-vzdelavaci proces re-
alizujeme v nasej triede priamo
na oddeleni. No deti leziace,
ktoré nemozu chodit (musia le-
zat), nevladzu prejst alebo maju
lie€bu, zapajam do tohto proce-
su priamo na izbe. Deti pracuju
najradsej ru¢ne a rady vyrabaju
rézne vyrobky. Napriklad aktual-
ne vyrabame kuriatka na Velku
noc z filcu ako zavesnu dekora-
ciu. Okrem iného rada s detmi




robim rézne kvizy, hréme sa, ma-
lujeme a skd3ame nové vytvarné
techniky. S detmi sa pri tom vela
rozpravame, spoznavame, dava-
me si rézne rady a hlavne sa vela
smejeme. Knihomoli sd u nas
tiez vitani. Myslim, Ze to je velmi
vyhodny vztah pre obe strany. Ja
s nimi rada travim ¢as a im as-
pon rychlejsie ¢as v nemocnici
ubehne.

Mgr. Marcela Misikova Guzmic-
ka: Na klinike detskej chirur-

gie som spokojna, je tu Uzasny
zdravotnicky personal, velmi mili
[udia a hlavne Ustretovi. Co si ce-
nim najviac, tak to, Ze ma okam-
Zite prijali ako ich sucast. Za to im
patri jedno velké dakujem.

Marta Prusenkova: Hospitalizo-
vané deti su odlucené od rodin

a strach vie byt paralyzujuci. Ked'

je dieta zamestnané zabuda na
stres a svoju chorobu. Deti vzdy
povzbudim a poviem im, Ze sa
na mna mobzu obratit hocikedy
a s hoci¢im, lebo moja praca je
zaroven aj poslanim. Poslanim
urobit svet lepsim, poslanim ve-
diet inSpirovat, a tak je mojou
Ulohou dokéazat deti presvedcit

o tom, aké Uzasné su a ako mozu
zmenit svet. Kazdé rano sa zobu-
dzam s tym, Ze dakujem Panu
Bohu za tdto pracu. Nie je nic¢
krajSie ako ked' clovek ide s ra-
dostou do prace, ktord ho bavi
a napina.

MATERSKA SKOLA

PRI ZDRAVOTNiICKOM
ZARIADENI

Na otdzky odpovedali spolocne
Andrea Kocicovad (Andy), BoZena
Mestanovd (Boba), Jana Lukd-
Cekovd (Janka), Maria Valikova
(Majka).

Andy na klinike opakovane pra-
cuje uz treti rok, Boba je zara-
dena prvy rok, Janka druhy rok
a Majka prvy rok. Vsetky pracu-
jeme v Materskej skole pri zdra-
votnickom zariadeni ako ucitelky
materskej $koly uz vela rokov na
réznych klinikach, podla toho
ako nas prideli pani riaditelka.

Kazda z nas cely svoj profesi-
ondlny zivot pracuje s detmi
s rébznymi Specifickymi potreba-
mi, Kk tejto praci sme si vytvorili
hlboky vztah, ¢o nas motivuje
k neustalemu dopifaniu si od-
bornej kvalifikacie. Najvacsou
nasou motivaciou je spokojnost
vzdeldvaného dietata, Usmev na
jeho tvaricke, radost so spolo¢ne
vykonavanych  vychovno-vzde-
ldvacich ¢innosti a odkazom od
dietata, ze sa tesi na dalsi den
spolo¢ne straveny s nami, ked'
zabudne na nemocni¢né pros-
tredie a prirodzene sa mdze ve-
novat len hre.

Vzdeldvanie nasich deti prebie-
ha podla Skolského vzdelavacie-
ho programu, ktory vychadza zo
Statneho vzdeldvacieho progra-
mu. Nasa Materska Skola je za-
radend v sieti Materskych skol
SR. Vyucovanie prebieha podla
Denného poriadku schvaleného
prednostom KDCH a riaditelkou
MS pri ZZ. Vzhladom k tomu,
ze na klinike mame kazdy den
iné deti s roznymi diagndézami,
prispésobujeme svoju Cinnost
dennodenne sa meniacim pod-
mienkam. S detmi pracujeme
v Materskej Skole aj individualne
pri 16Zku. Deti absolvuju podla
mozZnosti dopoludnajsiu aj po-
poludnajsiu vzdelavaciu aktivitu,
pricom vzdy prihliadame na ak-
tudlny zdravotny stav a moznosti
dietata.

“Svoju pracu vykonavame s las-
kou a ochotou poméct detom
prekonat strach z hospitalizacie,
vZzdy sme pripravené ponuknut
rébzne pestré aktivity, ktorymi
deti zaujmeme a pomdbzeme im
preklenut ¢as straveny v nemoc-
nici.”
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Pribeh Lucky

AKO Z JEDNEJ OPERACIE
STITNEJ ZLAZY BOLI DVE

"D

Lucka je usmiate a veselé dievca. Ma troch stirodencov - sestru a
dvoch bratov, milujicu maminu a ocina, a Zial' aj diagnézy, kvoli

ktorym sa ocitla u nas, na Klinike detskej chirurgie. S jej maminou, pozitivhou
a plnou energie, sme sa rozpravali o tom, ako prebiehala diagnostika a liecba

a ¢o ju drzalo nad vodou v tych tazkych momentoch.

Lucke sa k diagn6ze Downov-
ho syndrému neskér pridala
Graves-Basedowova choroba.
Ako ste prisli na to, Ze niec¢o nie
je v poriadku?

Lucka sa narodila ako druhoro-
dend, s Downovym syndromom.
Kazdy rok chodime na preventiv-
nu kontrolu k pani MUDr. Sustro-
vej a z poslednych odberov vyslo,
Ze Lucka ma zlé hodnoty Stitnej
Zlazy. Nevsimli sme si Ziadne pri-
znaky ani ni¢, ¢o by naznacovalo,
ze §titna zlaza nefunguje sprav-
ne. Nepripisovala som tomu ani
skoré ranné vstavania ¢i vecernd
Unavu. Prekvapilo nas to.

Aky bol dalsi postup lie¢by?

Od pani MUDr. Susterovej sme-
rovali naSe kroky na endokri-
nologickl ambulanciu a nav-
Stevu MUDr. Stanika. Zacali sa
pravidelné kontroly, odbery, pri
ktorych sa preukazala zvySena
funkcia stitnej Zlazy — konkrétne
Graves-Basedowova choroba.

Lucka zacala uzivat predpisané
lieky, no bol problém ochorenie
stabilizovat. Z hyperfunkcie stit-
nej Zlazy prechadzala do znize-

nej funkcie stitnej Zlazy, to spo6-
sobobalo priberanie aj napriek
tomu, Ze sme jedalni¢ek sledo-
vali. A zase naopak, ked prislo
zvysenie, to sposobovalo rychle
chudnutie, rychlu Unavu, pote-
nie. Stabilné byvalo vzdy velmi
kratke, kedy sa to podarilo vy-
balansovat, no potom sa to vzdy

prehibilo. Trvalo to uz 2 roky a le-
kari prisli k zaveru, ze uzivanim
liekov sa to neda stabilizovat, a je
potrebny zakrok.

Ako ste sa na operaciu pripra-
vovali? Vedela Lucka, ¢o sa
bude diat?

Lucke sme potrebovali vsetko
dopodrobna vysvetlit, ako bude
¢o prebiehat. Velmi ndm teda
pomahalo to, Zze presne vedela,
¢o sa bude diat. Povedali sme
jej, ze jej rozrezd kozu a vyberu
guldcky, ktoré nefungujud, zasiju
a potom sa vrati ku mne na izbu.
Ze bude mat hadicky, injekcie, Ze
ju uspia, Ze pdjdeme na opera-
ciu, presne krok po kroku... A toto
si vSetko aj ona potom tesne
pred operaciou, stale ako nejaku
basnicku, opakovala, v podstate
véetci sme sa bali aj ona mala
velky strach. Pamatédm si, ako
sme sa veCer pred operaciou
modlili a spytala sa, ¢i sa pomod-
lime aj za Au, aby nezomrela. Ja
som jej povedala, Ze mame za-
kaz zomierania.

Na véetko sa pripravit neda...
Lucka bola pripravend, informo-
vana, ale pocas operacie nastali



=/ e:'/f = ,.f_._f

<k

komplikacie a z jednej planova-
nej operacie boli hned dve.

Ako to?

Operacia mala prebehnut bez
komplikacii a stitna Zlaza mala
byt vybratd. Nastal vSak problém,
Stitna Zlaza bola zvacsend a hla-
sivkovych nery, ktory vedie popri
Stitnej zlaze, bol v tesnom objati
so Stitnou Zlazou a MUDr. Kralik
a MUDr. Zahradnikova, ndm po-
vedali, Ze deti v jej veku ho maju
aspofn milimetrovy. Lucka vsak
tento nerv mala velmi tenucky,
a tym ako ho ,vyslobodzovali“
zo Stitnej zlazy troska ochabol
a prestal fungovat.

Nerv prestal fungovat tpine?

Hlasivkovy nerv nepracoval, bol
paralyzovany, ale nebol poruse-
ny. Hlasivka ostala v jednej polo-
he a keby vytiahli naraz aj druhu
stranu, tak by sa mohli hlasivky
zatvorit Uplne a musela by pod-
stupit tracheostémiu, kym sa
vSetko zregeneruje. Preto sa le-
kari rozhodli operaciu urobit na
dvakrat. Za ¢o som vdacna, lebo
sa aj na ORL potvrdilo, ze hla-
sivka nepracovala. Regeneracia

trvala mesiac a hlas sa Lucke po-
stupne vratil.

Kedy prisiel ¢as na druhu ope-
raciu?

Pockali sme tri mesiace, kym sa
naozaj véetko zregeneruje a kym
si oddychne, a potom nas ¢akala
druha operacia. Priebeh bol rov-
naky, ale prva operacia bola taka
sladka nevedomost. Lucka je vel-
mi empaticka a videla, ze vsetci
preZivame napatie. Povedala:
Mami neboj, daju mi lie¢ik od
bolesti. Druha operacia prebehla
uz bez komplikacii, ale Lucka
trpela nizkou hladinou vapni-
ka, ¢o spbdsobovalo tfpnutie ruk
a koncatin, rekonvalescencia po
druhej operacii bola trosku kom-
plikovana.

Co Lucke pomahalo nabrat
energiu?

Lucka sa po navrate z nemoc-
nice vratila do skoly uz po 3 tyz-
dnoch. Velmi rada sa uci a vel-
mi rada chodi do Skoly. Teraz
navstevuje tretiu triedu, ma svo-
ju asistentku, ktord jej pomaha
pocas vyUcby. Lucka sa zapaja aj
do spevackeho zboru v kostole
v Bahoni, chodi spievat. Alzbet-

ka, Luckina sestra, ju naucila
hrat na flautu. Rada zapdja do
véetkych volnocasovych aktivit aj
so svojimi surodencami Alzbet-
kou, Damiankom a Ondrejkom.
Vramci hospitalizacie navstivi-
la aj Skolu v klinike na oddeleni
dievéat, kde bola hospitalizo-
vana a musim povedat, Ze som
nechapala v prvom rade, preco
je v nemocnici skola a ¢i hned
deti tahaju do lavic po narkdze.
(Usmev). Ale opak bol pravdou
a pochopila som jej ulohu, aby
detski pacienti nemysleli na svo-
ju diagndézu a zabudli na to, ze
sU v nemocnici. Lucka ma teraz
nastavenu dozivotnu liecbu, ¢o
ma viest k stabilite a zabranit
vykyvom hmotnosti alebo Unavy.

Na zaver

Velmi pekne by sme touto ces-
tou chceli podakovat za sta-
rostlivost MUDr. Zahradnikovej,
MUDr. Kralikovi, MUDr. Stanikovi
a aj sestrickdm na oddeleni, za
to Ze robia skvell pracu a robia
ju srdcom.



Lekarske okienko

POZNAVAME DIAGNOZY DETI
Ochorenia stitnhej zlazy
z pohladu chirurga

Stitna Zlaza je endokrinny organ lokalizovany na krku a produkujici hormény stitnej zlazy, ktoré maja
délezitu funkciu pre normalny rast, vyvoj a viaceré kltiéové funkcie tela. Tvorba horménov stitnej Zla-
zy vyzZaduje pritomnost primeraného mnozstva jédu. Jéd prijimame v potrave, pricom hlavhym jeho
zdrojom je jédovana sol, kde sa nachadza jodiénan draselny. Denny prijem jédu méze kolisava, dolezity
je preto priemerny dlhodoby prijem. Na Slovensku sa dostatocny prijem jédu zabezpecuje jodizaciou
kuchynskej soli. Horménov &titnej Zlazy posobia v tele na vietky tkaniva a systémy. Stitna Zlaza zohrava
dolezitu ulohu aj pri vyvoji organov. Produkuje hormény tyroxin, trijédtyronin a kalcitonin. V spolupraci
s inymi horménmi ovplyviuje véetky pochody latkovej premeny v ludskom tele, zasahuje do metaboliz-
mu cukrov, bielkovin i tukov, ovplyviuje tvorbu tepla a vyrovnava tiez hladinu vody v tele a cukru v krvi.
Stitna zlaza ma pod palcom aj termoregulaciu. ZGéastiuje sa na krvotvorbe, ovplyviiuje metabolizmus
kosti a tieZ budovanie svalovej hmoty. Hormény stitnej Zlazy su potrebné na spravny vyvoj tkaniv a zre-
nie centralneho nervového systému pocas vyvoja organizmu.

S akymi najcastejsimi ocho-
reniami Stitnej Zlazy za vami
pacienti prichadzaja?
Ochorenia stitnej a pristitnej
zlazy u deti su velmi zriedkavé
a maju svoje Specifikaty voci
dospelym. Casto sU spojené
s vrodenymi anomaliami v DNA.
Vznik uzla v stitnej zlaze je vzdy
spojeny s rizikom rakoviny, a je
jednoznac¢nou indikaciou k ope-
racnej liecbe. Indikaciu k opera-
cii §titnej a pristitnej Zlazy stano-
vuje detsky endokrinolég, ktory
odporuci aj rozsah operacného
zakroku, nezriedka ho voldme
aj pocas operacie, ked' je situa-
cia odlisnd od predoperac¢nych
vySetreni. Najc¢astejsie odstrafiu-
jeme Casti stitnej Zlazy, ako uzol
alebo lalok. Menej ¢asto odstra-
Aujeme celu stitnu Zlazu spolu
aj s uzlinami, zriedkavo pristitnej
telieska.

Aké su $pecifika chirurgie
Obrazok ¢&. 1: Stitna zlaza a jej poloha na krku Stitnej Zlazy u deti?
Zdroj:https.//teachmeanatomy.info/neck/Niscera/thyroid-gland/, Com- Dieta nie je zmenseny dospe-
pelete anatomy



ly, vyzaduju Specificky pristup
a chirurgické techniky. Deti
inak reaguje na operacny stres,
Struktdry organov su velmi
jemné, nachylné k poskodeniu.
Chirurgické  komplikacie  pri
operaciach stitnej zlazy - ako je
poskodenie hlasivkového nervu
s zachripnutim alebo pristitnych
teliesok s mravencenim a tfpnu-
tim v koncatinach, ktoré mozu
ovplyvnit telesnd aktivitu - mézu
mat negativny dopad na celkovy
telesny a osobnostny rozvoj die-
tata.

Ako sa operuje stitna Zlaza?
Operacie stitnej Zlazy u deti pat-
ria medzi zriedkavé chirurgické
zakroky. AvSak v poslednej dobe
sa na nasej Klinike detskej chi-
rurgie LF UK NUDCH poget deti,
ktoré operujeme pre ochorenia
Stitnej zlazy zdvojnasobil. Pa-
cientov na operaciu stitnej zlazy
posielaju detsky endokrinolégo-
via, ktori uréuju aj rozsah samot-
nej operacie. Na Klinike detskej
chirurgie LF UK NUDCH pracu-
jeme v time Specificky zamera-
nom na ochorenia Stitnej zlazy.

Ako prebieha operacia stitnej
Zlazy na Klinike detskej chirur-
gie LF UK a NUDCH?

Operacia stitnej zlazy trva pri-
blizne od 30 minut (odstranenie
uzla) do 3 hodin, ked odstranuje-
me cell stitnu Zlazu s metasta-
ticky postinnutymi lymfatickymi
uzlinami. K operacii pouzivame
aj Specialne instrumenty ako je

pokrocila koagulacia, ktord nam
umoznuje bezpecne  zatavit
lymfatické a krvné cievy, neu-
romonitoring, ktory nam napo-
maha vyhladat hlasivkovy nerv
a ochranit ho pred poskodenim.

Pred operaciou poucujeme ro-
diCov a dieta o zakroku, vysvet-
lime si, kde bude mat jazvu, ako
vykondme operaciu, s akymi
komplikaciami sa méze stretnut,
a ako ich vyrieéime. Dizka hospi-
talizacia na KDCH deti zavisi od
rozsahu operacie a vzniknutych
komplikacii, naj¢astejSie je okolo
3 dni. Po operacii vykonavame
kontrolné kréné vysetrenie s vi-
zuadlnou kontrolou pohyblivosti
hlasiviek a pomocou hodndét
vapnika a parathormoénu v krvi
stanovujeme funkénost pristit-
nych teliesok. Zdravotny stav
dietata, ako aj funk&nost zostat-
kového tkaniva stitnej Zlazy vzdy
kontroluje aj detsky endokrino-
16g, ktory pacienta manaZuje.
Deti s rodi¢mi prichadzaju na
kontrolu na chirurgickd ambu-
lanciu priblizne 7-10 dni po ope-
racii, kedy odstranujeme stehy,
vysvetlime si rozsah operacie
a zaver histologického vysetre-
nia. S ambulantnym zaznam sa
prihlasia u svojho endokrinoléga
k sledovaniu.

Pacienti, deti, ktoré vyzaduju
operaciu stitnej Zlazy potrebuju
Uzku spolupracu mnohych od-
bornikov. Len dobre fungujuci
tim, mobze spravne liecit deti

10. kongres Trauma
v detskom veku
19. - 21. 6. 2024

X - Bionic Sphere, Samorin

Pre viac info

naskenujte QR kod

s endokrinologickymi ochore-
niami.

KlG€ovymi su najma funguju-
ca spolupraca s detskymi en-
dokrinolédgmi, ktori pacientov
odosielaju na chirurgicky vykon,
pacientov lie¢ia/monitoruju  aj
pocas hospitalizacie. Po operacii
sa pacient vracia do sledovania
detského endokrinoléga.

Na Klinike detskej chirurgie

sa aktudlne tejto téme venuje
MUDr. Petra Zahradnikova, PhD.,
MPH. a MUDr. Rébert Kralik,
PhD.

Obrazok €. 2: MUDr. Robert Kra-
lik, PhD., MUDr. Petra Zahrad-
nikova, PhD., MPH. (tim, ktory
sa venuje chirurgii stitnej Zlazy
u deti)




Moja vysnivana
SInieckova dovolenka

TUI ReiseCenter a DETSKA CHIRURGIA

5 obrazkov potesime prekvapenim.

(2x listok do Family parku, 2x TUI balicek, 1x prekvapenie
od Slniecka)
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0Z SLNIECKO NA CESTE!

Viac info na webe www.detska-chirurgia.sk. v T U I



SPOLUPRACA SO STUDENTAMI FAKULTY
ARCHITEKTURY A DIZAJNU STU
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URAZY POCAS

LETNEHO OBDOBIA

Obdobie letnych prazdnin je v podstate najnebezpecnejsie obdobie pre nase deti. NielenZe samotné
deti sG menej sustredené a uvolhené, ale totozny tzv. ,dovolenkovy* méd nadobidame v uréitych

etapach aj my, dospeli. Zmyslom prevencie v lethom obdobi je predist vzniku zbytoénych trazov ale-
bo otray, ktorych frekvencia vzniku je vyssia ako pocas roka. Okrem menej vaznych zraneni narasta
aj riziko trvalého nasledku Gurazom, napr. poranenie mozgu.

Rizikovost Urazov mozno ob-
dobne diverzifikovat podla
miesta, kde doslo k urazu, é&i
uZ je to domacnost, verejné
priestranstvo- napr. ihrisko, uli-
ca; kupalisko, tabor a pod.

Napriek skuto¢nosti, Ze v c¢ase
prazdnin je skoro 91% rodic¢ov

vnutorne presvedcenych, 7Ze
maju  tzv. bezpecny domoy,
domacnosti pocas prazdnin

predstavuju rizikovy priestor aj
z dévodu neprimeraného do-
zoru rodiCov (cca 42% Urazov).
Naj¢astejsimi Urazmi v domac-
nosti su:

+ pady (okna, balkony, terasy,
schody)

* rezné poranenia spésobené
kuchynskym naradim
(najcastejSie ndz),

» popaleniny kuchynskymi
spotrebi¢mi (napr. sporak,
varna kanvica)

« otrava alebo popaleniny
spdsobené chemikaliami
(kapelna).

S letom sa spdjaju detom aj
nové zazitky, skusenosti, nado-
budnu vzacne poznatky osobi-
tosti okamihov, ked'sa spolahnu
sami na seba. Aj z uvedeného
doévodu je potrebné mat na

pamati, ze navyky bezpec¢ného
spravania sa deti je potrebné
tvorit, formovat a rozvijat od
mala, pricom prioritne rodic¢ je
osobou zodpovednou za budo-
vanie dobrych bezpecnostnych
navykov.

Ked  pouzivate  domace
spotrebice, vzdy sa presvedc¢-
te, Ze ste ich vypli

Pre hry su uréené ihriska. Ne-
hrajte sa na ulici, ceste, pri
Zeleznici alebo na ludoprazd-
nych miestach

Lopta, skateboard, kolieskové
korcule na cestu nepatria
Prijazde na bicykli nezabudni
na ochrannu prilbu a reflexné
prvky

Pre prechadzani cez cestu
bud obzvlast opatrni

Pri detskych hrach s nozikom,
lukom a inymi predmetmi
dbaj na zvySenu pozornost.
Nikdy ich neotacaj proti lu-
dom ¢i zvieratam.

zvaZujte s kym si sadnete do
motorového vozidla a vakom

momentalnom stave je vodic
neriskujte so svojim zdravim
len pre vytvorenie atraktivnej
fotografie ¢i videa na socialne
sieti (adrenalinovy a hazardny
zazitok moze byt Vas posled-
ny)

Neustaly opticky a adekvatny
dohlad nad detmi (nepodce-
Aujte situdciu a neprecenujte
schopnosti dietata)!
Dostato¢ne zabezpecte ulo-
Zenie nebezpecnych pred-
metov (napr. strelné zbrane,
noze s velkou cepelou)!

Pri prevoze deti dbajte vzdy
na bezpecnost (spravne pou-
Zivanie autosedaciek znizuje
pocet Urazov vo vseobecnosti
0 60%, a to aj smrtelnych az
0 40%)!

Ucte deti bezpecnym na-
vykom v cestnej premavke
a ostatnym bezpecnym pra-
vidlam, ¢&im formujete ich
bezpecnostné navyky!
Nepodcenujte fakt rodicov-
ského vzoru (ste prikladom
pre Vase deti)!

prof. JUDr. et Mgr.
Jana Simonova, PhD.
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BANSKA BYSTRICA

Spotrebice
pre potreby kliniky,
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ECKO NA CESH

Vypoéujte Si Pravidelne pre EI.'. -HE.-I:

nage po dcaSty vas pripravujeme

° e Najdete nas aj
na youtube a spotify www.slnieckonaceste.sk/podcasty
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