~ Velke prekvapenie




V jedno sobotné rdno, ked' bolo este ticho a prijemne teplo, si Siniecko sladko snivalo svoj sen v mdkuckej perinke.
No zrazu ho prebudil akysi zvla$tny zvuk: ,Crn-crn." Slniecko si vak iba zivlo, obrdtilo sa na druhy bok a spalo po-
kojne d'alej. A zasa: .Crrrn-crrrn.” Slniecko teda rychlo vyskoCilo z postiel'ky a utekd sa pozriet’, ¢o sa deje.



Otvori dvere, vystrci spoza hich hldvku a nemdZe uverit’ viastnym o¢iam. Pred domom stoji jeho kamardt Mesialik
a vedl'a neho Uplne novy a Ziarivy bicykel, previazany vel'kou éervenou maslou.



.V3etko najlepsie k narodenindm, Slniecko," hovori Mesiacik. Sinie¢ko nedokdzalo zo seba vydat’ ani hldsok, len
prisko&ilo k Mesiaiku a silno ho objalo. .Dakujem," radostne si vzdychlo. Slnietko dnes malo svoj vel'ky de,
oslavovalo totiZ narodeniny.



.Slnie¢ko, pdjdeme sa spolu povozit' ha tvojom novom bicykli," hovori Mesiacik. ,Hurd!" Slniecko pribehlo nadsene
k svojmu novému bicyklu a uz-uz aj nasadalo. ,.SInie¢ko, stoj!" skrikol Mesiacik.



.Poznds vietky déleZité pravidld bezpeénosti poCas jazdy na bicykli?" pyta sa Mesialik. Slniecko si vzdychne,
zosmutnie, sklopi o¢kd a ozve sa tichy hldsok: ,Nie, nepozndm." A tak si Siniec¢ko a Mesiacik sadli na maly schodik
pred domcekom a zalali sa spolu rozpravat'.



.Slniecko, predtym, ako vysadnes na svoj novy bicykel, by si sa malo sprdvne obliect’. Je déleZité mat’ pestré ob-

leCenie, prilbu a reflexné prvky. Prilbu si musi$ poriadne upevnit’, lebo ti chrdni hldvku, keby si ndhodou spadlo.”

.Co sli to reflexné prvky?" pyta sa Slnieko. .Reflexné prvky ndm pomdhajd, aby nds vietci na ceste dobre videli

cez defi aj v hoci. M6Ze to byt reflexnd vesta, pdska alebo ndlepka. Tak ako ty, Siniecko, aj bicykel by ich mal mat’,"
zddrazni Mesiacik.



.Slniecko, ked’ vysadnes na bicykel, vel'mi déleZité je, Ze jazdis vzdy po pravej strane cesty. Nie ako chces! Nikdy
nie po strede cesty! A vzdy sa musi$ drzat’ obidvoma rukami."



.Pre jazdu na bicykloch mdme aj Specidlne cesti¢ky alebo pruhy, ktoré maji svoje Specidlne oznacenie. Po hich sa
samozrejme tieZ jazdi vpravo."



.Slniecko, vidi$ ten priechod pre chodcov?" ukdze Mesiacik rukou do dial’ky.
.Ked' ho budes chciet’ pouzit’, musis bicykel tlaéit"."



.No hned’ vedl'a priechodu pre chodcov sa na niektorych miestach méze nachddzat’ aj priechod pre cyklistov.
Tu jazdi$ vpravo, a ked’ je to bezpeéné, mézes prejst’ na druhd stranu na bicykli."



.Mesialik, a ¢o ked sa budeme chciet’ ist’ bicyklovat’ spolu s tebou, s kamardtkou Kvapkou a s Obld¢ikom?"
pyta sa Slniecko.



.Vtedy musime jazdit' po ceste vpravo a pekne vietci za sebou," odpovedd Mesialik.



.Dobre dobre, Mesialik, ale uz pod'me." Slniecko je uz vel'mi nedolkavé. ,SIniecko, dnes mds narodeniny, preto
si teraz spolu p6jdeme dat’ sladuckd osviezujlcu zmrzlinu," dodd Mesiacik. Nasadnd na bicykle, najskor Mesiacik,
potom Slniecko, a uz ich v tej dial’ke ani nevidno.



Ako tak idd jeden za druhym, vedl'a cesty vidia krd¢at’ po chodniku kamardtku Kvapku. Slniecko zazvoni zvonéekom
na bicykli: ,Crn-crn." Kvapka sa obzrie a veselo ich pozdravi. Mesiacik viak Slniecku vysvetli, Ze zvoncek sliZi na
upozornenie ostatnych, Ze sa blizi bicykel.



.Slnie¢ko, uZ iba poslednd zdkruta a sme ha mieste. Vystri ruku ako ja," vyzyva Mesialik Siniecko. ,Vystretd ruka
znamend smer, kam chceme odbodit’. Preto nesmieme zabidat’ na pouZivanie ruky ako smerovky pri odbocovani."



Slniecko a Mesialik koneéne dorazili ha vytizené miesto. Bicykle zaparkovali do stojanu blizko zmrzlinového

stdnku a dobehli k ujovi zmrzlindrovi. ,.Dobry den," slusne pozdravia. ,Ja si prosim citrénovd, td mdm najradse;j,"

pyta si nedo¢kavo Slniecko. A ja ujo zmrzlindr Cokolddovd," pokraduje Mesiacik. A uz sedia na ned'alekej lavicke,
vychutndvaji si svoju zmrzlinu a premyslaji nad d'al$imi spoloénymi dobrodruzstvami.



Medzi¢asom sa zaalo stmievat’. Slniecko a Mesialik sa vybrali naspdt’ domov. Mesiacik upozornil Siniecko,
aby si vdimlo aj osvetlenie bicykla.
.Slniecko, tvojmu bicyklu nechybaji ani svetld a odrazky, vd'aka ktorym t'a vsetci vidia aj v Sere a tme,"
dodd mddro Mesiadik.



Oblel si reflexné vesty a vydajl sa na cestu. Slnie¢ko do svojho domceka a Mesiaik sa uz pondhl'a svietit' na
oblohu. Po prichode domov Sinie¢ko vhuplo do mdkkej periny, zatvorilo oékd a zaspdvalo so spomienkami na krdsne
prezity den piny prekvapeni.



Ob¢ianske zdruzenie DETSKA CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CESTE! uz od roku
2012 pomdha hlavne det’'om, ktoré utrpeli Urazy alebo vdZne zranenia pri réznych
dopravnych nehoddch. Prvé dva roky sme posobili v Detskej fakultnej nemocnici s poli-
klinikou v Banskej Bystrici. V sdicasnosti je nasim sidlom Nc’xrodny’/ dstav detskych chordb
v Bratislave. Postupne chceme nasu ¢innost’ rozsirit’ a spaJa‘r’ detské chirurgie tak, aby
bolo SLNIECKO NA CESTE! naozaj zmysluplnym a uZito&nym celoslovenskym pro Jek‘rom

NaSe obcianske zdruZenie zaloZili samotni chirurgovia, ktori kazdy der oSetrujd
desiatky deti Casto v kritickych situdcidch, a vidia, ¢im véetkym musia prechddzat’ pocas
hospitalizdcie. Aj ked’ pri ich lieCbe vyuZivaji najmodernejsie poznatky, vysledok nie je
vzdy taky, ako by si vietci Zelali a niekedy, Zial', ostdva aj celoZivotné fyzické alebo men-
tdlne postihnutie. Aj to najvacsie Usilie lekdrov ¢asto nardza hlavne na nizke rozpocty
a nedostatok financii pre zdravotnictvo zo $tdtnych zdrojov. Odhodlanie nie¢o zmenit’
a posunit’ sa v liecbe deti Co najd'alej viedlo k myslienke zaloZit* ObCianske zdruZenie
DETSKA CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CESTE!, ktoré sa snazi &o najviac zlepSit
podmienky pre vSetkych malych pacientov a ich rodicov.

DETSKA
CHIRURGIA

0Z SLNIECKO NA CESTE!

Vd'aka obrovskej pomoci nasich partnerov postupne menime a vylepSujeme Kliniku detskej chirurgie Lekdrskej fakulty
UK a Ndrodného Ustavu detskych chorob v Bratislave, kam prichddzaji deti z celého Slovenska. Podarilo sa ndm uz vyme-
nit’ vSetky oknd na oddeleniach, viaceré potrebné rekonstrukcie (kdpel'ne, podlahy, sesterské izby, previzovne) ¢i vymeny

Ak chcete aj Vy pomdct’ nasim malym pacientom,
mdZzete tak urobit’ napriklad

a doplnenie chybajlceho ndabytku. Pre deti, ktoré musia trdvit’ svoj cas medzi nemocni¢nymi ste-
nami, pravidelne pripravujeme rézne zaujimavé akcie a aktivity a mdme e$te mnoho vel'kych pldnov.
Ak chcete aj Vy pomdct’ nasim malym pacientom, mdzete tak urobit’ napriklad ﬁnanény'lm pri-
spevkom na (¢et OZ. Ak mdte moznost’ a chut’ pomdct’ ndm akokol'vek inak, materidlne i osobnou
aktivitou, budeme vel'mi radi, ked’ ndm o tom ddte vediet’. Dakujeme ©

info@detska-chirurgia.sk
www.facebook.com/slnhieckonaceste

finan&nym prispevkom na G&et OZ. www.instagram.com/detskachirurgia_slniecko/
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