Mala vtedy len 16 rokov a cely
Zivot pred sebou. 8.7.2020 bol
den, na ktory Emka a ani jej ro-
dina nikdy nezabudnu. Tak, ako
kazdy mlady clovek v jej veku, aj
ona si chcela popri Skole nieco
zarobit. Prave v tento deri okolo
obeda isla z pohovoru na briga-
du, domov. Jej osudnym bol pra-
ve priechod pre chodcov v Sali.
Celd nehoda je aZ neuveritelna
a kaZdy z nas si asi povie, ako
je toto moZné? Preco sa takéto
nehody stavaju? Stalo sa a ¢as sa
uZ neda vratit spat. Skutocny pri-
beh ndm otvorene porozpravala
sama Emka.

Dozvedeli sme sa, Ze Emka precha-
dzala na zelend cez priechod pre

chodcov. Vtom ju tesne pred kon-
com zrazil autobus pri odbocovan.
Udrel jej hlavu, pravd hornd Cast tela,
pri com sa jej zlomila klti¢na kost. To
v3ak nebolo vsetko, pravdepodobne
jej pri pade presiel autobus zadnymi
kolesami aj lavd nohu, o ¢om svedcili
aj odtlacky kolies na jej nohaviciach.
V poslednych momentoch vedomia
este stihla Emka okoloiducej pani na-
diktovat ¢fslo na mamu, ktorej hned
zavolala. Dal$ie udalosti a momenty
si uz Emka nepamatala, stratila totiz
vedomie. O tom, ¢o bolo dalej, sa do-
zvedela uz len z rozpravania inych.

Mamina okamZite prisla, no videla
uz len to, ako jej dcéru nakladaju
do sanitky. Ako kazdy rodi¢, citi-
la obrovsky strach a intenzivne to
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celé prezivala. Emka bola hned vr-
tulnikom prevezenad do nemocnice
na Kramaroch. Tam jej spravili po-
trebné vySetrenia a v priebehu me-
siaca podstupila spolu 5 operacif.
Ako prvy, jej operovali nohu, ktord
museli zafixovat. Po operacii bola
umiestnena na JISKE.

V priebehu nasledujicich dnf si
Emka presla dalsimi operaciami, kde
jej lekéri museli dat do nohy a kltc-
nej kosti ,Zelezo" (kovovy material na
fixaciu zlomenej kosti - pozn.red.).
Aké boli jej bezprostredné pocity?

Niekolko dalSich dnf a tyZdrov bola
hospitalizovand na Klinike detskej
chirurgie. Spominala, Ze pocas ce-
|ého pobytu v nemocnici boli vsetci
na oddelenf velmi milf a pomahali jej.
Navstivil ju aj psycholdg, s ktorym sa
vedela o celej situdcii dobre poroz-
prévat a ktory jej velmi pomohol.
Rodina ju pravidelne navstevovala
a vnimala jej obrovskud podporu. Citi-
la podporu aj od priatelov, spoluZia-
kov a okolia.

Emkin zdravotny stav sa viak zacal
komplikovat tak, Ze sa jej pod kole-
nom zacala robit nekréza (odmuretd



Cast tkaniva - pozn.red.). To vyZado-
valo dalsie operacie a neskorsie aj
transplantaciu koZe. Po regeneracii
prisla konecne chvila ist domov.

Po tom ako prisla domov, sa zaca-
la jej cesta cviCeni a rehabilitcil.
Jej pohyb bol v tomto obdobi velmi
obmedzeny a dopomahal jej aj vo-
zik a barly, kedZe na nohu nemohla
vObec dostupovat. Presla si fyziote-
rapeutickymi cviCeniami s pomocou
terapeuta v domdacom prostredi. Po
siedmych tyzdroch zacala nohu po-
stupne zataZovat a neustdle rehabi-
litovala. Jej vytrvalost a hiZevnatost
bola natolko silng, Ze v oktébri 2020
bez pomoci stéla a chédza jej nero-
bila Ziadny problém.

Po dvoch rokoch od nehody sa
u Emky zacali objavovat neprijemné
bolesti v operovanych koncatinach.
,Zelezo" z klticnej kosti uz mala me-
dzicasom vyoperované, ale ukazalo
sa, Ze jej telo neprijima ani to druhé
v nohe. Musi podstupit dalSiu operé-
ciu nohy, aby jej ho vybrali. Potom ju
Cakaju opat rehabilitacie a postupné
vratenie sa k beznému Zivotu. Verf-
me, Ze tato mladd a pozitivna osoba
zvlddne aj tUto operéciu a regenera-
ciu minimalne tak dobre, ako zvladla
tU po nehode.
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Emka je plnd optimizmu, energie
a dobrej nalady. Vo volnom ¢ase ma
velmi rada kone, Sportuje a rada si
zacvici vo fitku. M& mnozstvo Zivot-
nych planov. Od septembra 2022 je
uz Emka v maturitnom ro¢niku a po-
maly zacina uvazovat nad tym, akym
Studijnym smerom sa bude uberat.
Bude to biolégia alebo prave fyziote-
rapia, ku ktorej ju priviedla prave jej
nehoda? Vsetko ukaze cas.

Emka a jej rodina prekonali tazké
chvile, no zvl&dli to spolo¢nou po-
mocou, podporou a silnym odhod-
lanfm vratit sa do bezného zivota ¢o
najskor. V Zivote ju toho caka este
velmi vela. DrZzime jej palce a praje-
me nech sa stale usmieva ako do-
teraz.

Emka, pre nas vSetkych si prave
ty, tvoja vdla, odhodlanie a ra-
dost zo Zivota obrovskou moti-
vaciou.

Dakujeme.




