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Mili priatelia,

sme velmi Stastni, Ze naSa myslienka napisat
a vydat Casopis s takouto myslienkou sa nam po-
darilo Uspesne zrealizovat a Ze ho tak ako vy, aj
my, uz drZzime v naSich rukach.

Predstavujeme Vam casopis, ktory Vam prinesie
mnoZstvo informacii o fungovani DETSKA CHI-
RURGIA- OZ SLNIECKO NA CESTE!, postupne Vam
predstavi dblezité osobnosti pésobiace na Klini-
ke detskej chirurgie a tiez dobrovolnikov. Priblizi
Vam uzitocné informacie o mnohych diagn6zach
beZného Zivota deti, s ktorymi sa na chirurgii
lekari stretavaju. Zaroven Vam prinesieme sku-
tocné pribehy rodicov a ich deti, ktoré navstivili
Kliniku detskej chirurgie. V neposlednom rade by
sme Vam chceli napisat aj o DETSKA CHIRURGIA-
0Z SLNIECKO NA CESTE!, o jeho zadiatkoch, cie-
loch a fungovani. Chceme sa tieZz s Vami podelit
o to pekné a uZito¢né, ¢o sa nam uz na Klinike
detskej chirurgie podarilo a planoch do budicna.

Prajeme Vam prijemné Citanie.

T Sniecka
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MUDr. Erich Murar, PhD

Veduci lekdr na oddelenf dievcat na
Klinike detskej chirurgie

Dolezitou a neodmyslitelnou sucas-
tou Kliniky detskej chirurgie NUDCH
Bratislava je MUDr. Erich Murdr,
PhD, ktory je veduci lekdr na odde-
leni dievcat. Je vSeobecny detsky
chirurg s prijemnym vystupovanim
a velmi ludskym pristupom tak ku
detom ako aj ku ich rodicom. Pripra-
vili sme si pre neho niekolko otdzok
sUvisiacich s jeho povolanim, osob-
nostou a nezabudli sme ani na Stip-
ku z jeho sukromia.

W, k’ror\{ch préca nie r
o detoch netusia, o o
PF‘IChédia;)Q. Ja mém to &tastie
detom poméhat' a ony mi fo
vraca\')ki\ svojou Gerimnostou.
\ch d'aku\')em @&n dokfor
& naozy o\‘aku\’)em."

Hlavné zameranie pana doktora Eri-
cha Muréra je detskd trauma. Avsak
v jeho profesii sa zaoberd aj inymi
diagn6zami, pocnuc patolégiou no-
vorodenca aZ po akutne ochorenia
detf hrudnika ¢i brucha.

Preco ste sa rozhodli pre
povolanie chirurga?

Vedel som uZ ako Student, Ze budem
robit pracu, kde je pracovny nastroj
skalpel. Otazkou bolo, ¢o presne.
Ako plynuli semestre a stretaval som
sa s jednotlivymi odbormi, menili sa
aj moje predstavy. Pacila sa mi ocna
chirurgia, préca na kr¢nom oddelent,
ortopédia.

Kde a €o ste Studovali?

Studia som absolvoval na Lekarskej
Univerzite Jana Amosa Komenského
v Bratislave. Po ukonceni studia som
zacal ako klasicky chirurg.

Aké boli Vase lekarske za-
Ciatky? Boli tieZ v Bratislave?

Nie. Po skole, ako mlady lekar som
zacal pracovat na chirurgickom od-



delenfv NsP Skalica. Tu m&m korene

zmaminej strany a so starou mamou
som tu velmi rad travil volny cas. Po
necelych dvoch rokoch som sa pre-
stahoval do Bratislavy. Nastupil som
na Detskd chirurgickd kliniku na
Kraméroch. S kratSou, Stvorro¢nou
prestavkou, ked som robil detského
chirurga v DFNsP Banské Bystrica,
som v Bratislave az dodnes.

Ktoré zakroky vykonavate
na klinike najcastejSie?
NajcastejSia diagndza u deti je Uraz
kosti a makkych tkaniv. Napravanie
posunutych kosti a Sitie ran je kaz-
dodenny chlebik nas detskych chi-
rurgov.

Co mate na Vasej praci
najradsej?

Samotnu pracu s detmi. A takmer
okamZité wysledky. Z pacienta sa
v kratkom case opat stane nezbed-
nik, na ktorého treba davat pozor. Su
v3ak aj diagndzy, ktoré st behom na
dihé trate.

Mali ste niekedy v Zivote kri-
zu, kedy ste v sebe nevedeli
najst motivaciu na pokraco-

vanie vo Vasej praci?

Veru, s tou sa bohuZial stretava-
me v nasom povolani neustéle. Ale
svoju pracu my, lekari ako aj sestry
milujeme a takéto krizy vdaka tomu
prekoname.

Co by Elovek v tomto povo-
lani s tak bohatymi skuse-
nostami poradil mladym
za€inajucim lekarom?

\‘Bﬂf' lekérom je poslanie”

Praca lekdra je UZasna a nemenil
by som ju za ni¢. Lekdr by sa mal
venovat iba pacientovi. Ked som na-
stupil ako mlady lekar myslel som si,
ze hned dostanem skalpel do ruky.
AkedZe to tak nebolo som sa hneval.
Ale pravda je takd, Ze vietko chce
svoj Cas. A hlavne pri praci s pacien-
tom. So skisenostami pride aj vela
prace a Vy si poviete, Ze obavy boli
zbytocné.

Boli ste spoluzakladatelom
DETSKA CHIRURGIA- 0Z
SLNIECKO NA CESTE!, €o Vas
k tomu viedlo? A ako vznikla
tato myslienka?

Detskd Ch\rurﬁla of/ 2022

Detom treba dat viac ako len lekar-
sku pomoc. a zaloZenie zdruZenia
bola ta spravna vec. KedZe Urazy su
najcastejSie a velakrdt sU spojené
s nehodou na ceste, podnetom pre
nazov zdruzenia bolo slniecko na
ceste.

Shiecko sG nage deti',

Prvou myslienkou bolo vyzbierané
prostriedky venovat na vychovu detf
ako sa spravne orientovat na ceste,
dalej to bola pomoc detom trvalo po-
stihnutych Urazom na ceste, napri-
klad finan¢nou podporou pre rodinu.
KedZe aj ostatné oSetrované deti su
nasi pacienti, rozsirili sme aktivity na
klinike aj pre nich a tieZ ich organizu-
jeme aj mimo nej. Z prostriedkov da-
lej budujeme lepsie, krajsie a Utulnej-
Sie oddelenie pre deti a ich rodicov,
aby sa cftili u nas ,ako doma".

Ste vytaZeny clovek, pre-
zradte nam, ako najlepsie
relaxujete a ako Cerpate
nové sily?

Mam réd port. Energiu si doplham
v posilfiovni. KedZe ¢as na behanie
po fitnescentrach vela nie je, zhoto-
vil som si ju v garazi, kde si m6zem
doma zacvicit. Druhy moment je ¢as
s rodinou, hlavne pocas dovolenky,
ked sme konecne spolu 24 hodin
denne a poriadne si to vychutnava-
me.

Par slov na zaver od Vas......
Zopakujem moje motto z webstran-
ky nasho zdruzenia:

1, k+or9ch préca nie i o detoch
netugia, o ¢o pr\chéo\za\')\l. Ja mém
to Stastie detom pomahat' a ony
mi to vraca;j\l svojou Gerimnostou.
\ch o\'e\tu\')em @én dokfor e naoza)

d‘aku\')em.

Tak ako tento c¢lanok zacal touto
krdsnou myslienkou, tak prave fiou
ho aj ukoncime. Panovi doktorovi
MUDr. Erichovi Murérovi, PhD daku-
jeme za rozhovor a za to, Zze s nami

zdielal niekolko momentov svojho
osobného a pracovného Zivota.




Chirurgii som sa chcel venovat, pre-
toZe to bola otdzka zru¢nosti, okam-
Zite] pomoci a viac menej som sa
s tou myslienkou aj iasto¢ne stotoz-
nil uz v rdmci stredoskolského Stu-
dia. Rychly vysledok liecby, okamZité
rozhodovanie sa a to bola ta cesta.
Tahalo ma to ku chirurgickej praci.

Zaciatky boli tazké, sdm som si upra-
voval pracovné prostredie a nastro-
je, aby som mohol operovat prave
narodené deticky.

Ja som iSiel preto na detskud chirur-
giu, Ze v tom case ked som nastupil
na detsku chirurgiu tak sa robilo celé
spektrum detskej chirurgie. Postup-
ne sa to roz¢lenilo.

Ja som dostal za Ulohu rieSenie vro-
denych vyvojovych chyb brusnej ste-
ny. Ked som to prevzal, tak vietci pa-
cienti s gastroschyzami kompletne
zomierali, nebol jediny Zivy.

i
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Vrhol som sa do toho skutocne po
vSetkych strankach, hladal som moz-
nosti, vyrabal som si aj pristroje,
pretoZe neboli moZnosti zohrieva-
nia tychto mladych deti. Prediel som
si cez to a nakoniec tie deti prestali
zomierat a preZzivali. V prvych rokoch
mi tieto deti zvazali sanitkami a le-
tecky z celého Slovenska a situacia
sa zacala zlepSovat.

Nebola moZnost zabezpecit u no-
vorodencov v tom case, ked som
zacinal dostatocnu teplotu, aby sme
dieta mohli odoperovat. Neexistova-
li poriadne vyhriate operacné stoly,
neexistovali inkubatory, v ktorych by
sa dalo operovat. Sdm som si vytvaral
wyhrievacie 16Zka z pospéjanych ety-
lénovych hadic uloZenych do obalov
napojenych na tepld vodu cez umy-
vadlo. Stale bolo potrebné kontro-
lovat teplotu vody. Odrazu vsak deti
zazali preZivat. Ja som mal vwhodu, ze
na Slovensku mi lekari verili.

Je to v podstate jemnejSia chirurgia.
Musime to riesit tak, aby dieta neci-
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Doc. MUDr. Jan Trnka, CSc.

Odborny garant odboru detskej chi-
rurgie

Pan docent Trnka je odbornik, chi-
rurg a pozitivny clovek, pre ktoré-
ho je NUDCH takmer celoZivotnym
pracoviskom. Venoval sa aj dospelej
chirurgii 5 rokov. Vynikajuci chirurg,
ktory zaviedol a rozpracoval operé-
cie vrodenych chyb brusnej steny
u narodenych deti, ktoré dnes za-
chranuju takmer vsetky deti s touto
vyvojovou chybou. V minulosti tieto
deti neprezili.

Préca Je pre neho
stale ldskou

tilo bolest, aby boli deti uspaté ale-
bo premedikované. Dospeli aj nieco
znesu, ale u detf treba mat k tym de-
tom cit, doveru v lekdra a vyZaduje si
to svoje danosti.

Zaviedol a rozpracoval do dokona-
losti aj niektoré metodiky, o sa tyka
operativy.

MUDr. Jozef Babala, PhD.

Pan docent Trnka je velmi pozitivny
Clovek. Vzdy ked som pridiel za nim
s nejakym napadom, tak ma vzdy
podporil.

MUDr. Frantisek Horn, PhD.

Docent Trnka je vynimocny clovek.
Tak po odbornej, ako aj [udskej
stranke.

Mgr. Dagmar Divisovd

Déval nam velky priestor na operac-
nej sale, asistoval ndm a dovzdaval
nam svoje dlhoro¢né vedomosti aj
praktické skisenosti. Je to fudsky ¢lo-
vek s velkym srdcom.

MUDr. Igor Béder, PhD.




Mgr. Dagmar DiviSova

Veduca sestra na Klinike destkej
chirurgie LF UK a NUDCH

Ako prvu si Vam dovolujeme pred-
stavit déleziti a neoddelitelnd
osobnost a sucast fungovania Kli-
niky detskej chirurgie v Bratislave
veducu sestru Mgr. Dagmar DiviSo-
va. Vyspovedali sme ju a prinasa-
me Vam velmi prijemny a mily roz-
hovor, v ktorom sa dozviete nieco
o tejto dame, jej profesii a prezra-
dila ndm aj €osi zo svojho Zivota.

Kedy ste zacali uvaZovat
o tom, Ze sa stanete ses-
trou?

Ako dieta som naozaj tuzila ist na
zdravotnu Skolu, ¢o bol vtedy dost
velky problém, lebo o tuto Skolu bol
velky zaujem. Podarilo sa mi dostat
sa tam a som nesmierne Stastna
a rada, Ze tuto profesiu robim.

Aké mate vzdelanie?

Ukoncila som Stredny zdravotnicku
Skolu v Trencine. Urobila som si vy-
soku Skolu druhého stupria na Lekar-
skej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave odbor o3etrovatelstva
a Specializaciu z chirurgickych odbo-
rov. A ako veduca potrebujem vysoku
Skolu 2.stupna s titulom magister.

Na ktorom oddeleni v ne-
mocnici pracujete?

Od samého zaciatku pracujem na Kli-
nike detskej chirurgie. Chirurgia méa
tri oddelenia, oddelenie dojciat, od-
delenie dievcat a oddelenie chlapcov.
Spolu mame 73 1670k a tieto tri od-
delenia tvoria Kliniku detskej chirur-
gie. Ja médm na starosti oSetrovatel-
sku starostlivost a stredny personal.

Pamatate si na svoj prvy
pracovny den?

M&j prvy pracovny der som zacinala
na JIS- jednotke intenzivnej starost-

livosti. Prislo n&s do Bratislavy asi
15 sestier, ktoré sme sa roztrusili
eSte vo Fakultnej nemocnici. Bolo to
stresujuce, lebo ¢lovek po skonceni
Skoly nemé Ziadne skusenosti. Bolo
to naozaj narocné, ale postupne
z nas stres opadol, ucili sme sa stale
nové veci a chytili sme istotu v posky-
tovan( starostlivosti.

Ako vnimate DETSKA CHI-
RURGIA- OZ SLNIECKO NA
CESTE!?

MoéZem zodpovedne povedat, Ze
zdruzenie vnimam velmi pozitivne,
pretoZe ndm pomdéha naozaj na
vietkych frontoch. Zabezpecuje de-
tom, rodi¢com a nam lepsie podmien-
ky, aby bolo prostredie komfortnej-
Sie a aby bolo aj pracovné prostredie
pre persondl vyhovujlce. ,Dakujem,
Ze DETSKA CHIRURGIA- OZ SLNIEC-
KO NA CESTE! tu mame".

Prinasa Vam prinos

aj ako personalu?

Ano, aj ndm ako personélu, ale hlav-
ne nasim malym pacientom. Teraz
dokonca budeme mat televizory na
kazdej jednej izbe len vdaka DETSKA
CHIRURGIA- OZ SLNIECKO NA CES-
TE! a Lenke TaSkovej Valicovej, ktora
je mimoriadne akénad a nesmierne
zdatna. Velka vdaka patrf hlavne jej.

Detskd Ch'xrurﬁla of/ 2022

Ako najradSej relaxujete?

Ked nepracujem rada a dost vela
¢itam odlahcend literatdru. V tejto
dnesnej covidovej dobe sa clovek
musf trosku aj chranit po psychickej
stranke a venovat sa lahsim veciam
a aktivitdm. Rada chodim na chatu,
do lesa a do prirody.

Poviete ndm par slov na
zaver?

Na zaver by som chcela povedat, Ze
préca sestry je naozaj naroc¢na. Je to
zataZz aj na psychiku cloveka. Den-
ne vidime prichddzat na oddelenia
malych pacientov. Praca sestry si
vyzaduje aj komunikaciu s rodi¢mi
prijatych deti, ktora nie je jednodu-
cha, pretoZe rodi¢ je vystresovany.
Pracu sestry naozaj clovek musi
robit celym srdcom a ja tu tie moje
kolegyne mam, ktoré naozaj davaju
srdce do tej svojej prace a preto si
ich za to nesmierne vazim. Bola by
som rada, keby sa aj mladé dievcata,
ktoré skoncia zdravotnu Skolu nebdli
prist pracovat sem, do nemocnice,
pretoZze mame nedostatok sestier.
Mladé sestry sa boja detského pa-
cienta. Praca s detskym pacientom
je néddherna. Ked vidime rozziarené
oc¢ka, Usmev na tvari pri odchode
domov, a vdaku, to Vam nic v Zivote
nenahradf.
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Herecka s velkym srdcom a pri-
jemnym hlasom

Janka Majeska je UZasna osoba,
ktord sa bez zavahania pridala
k pomoci DETSKA CHIRURGIA- OZ
SLNIECKO NA CESTE! Ako pomohla
zdruZeniu? A ¢o vSetko ndm prezra-
dila Vam prindSame v rozhovore.

AKE JE VASE ZAMESTNANIE?
Som herecka.

€O STE VYSTUDOVALI?

Vystudovala som Vysokd Skolu mu-
zickych umenf v Bratislave odbor
herectvo.

AKYM SPOSOBOM STE SA
DOZVEDELI O DETSKA CHI-
RURGIA- OZ SLNIECKO NA
CESTE?

Dozvedela som sa to od ucitelky mo-
jej mladsej dcérky, ktord ma oslovila
na spoluprdcu narozpravat rozpra-
vocku o SIniecku na ceste.

€O VAS VIEDLO K MYSLIENKE
POMOCI ZDRUZENIU?

Sama mém dve malé deti, ktoré sa
chct casto hrat vonku s kamarétmi
a kedZe byvame na ulici, kde precha-
dzaju autd, castokrat aj rychlejsie,
tak mé&m prirodzene strach. Mam aj
osobnu sklsenost z detstva, ked mi
pred oc¢ami zrazilo kamaratku a za-

roven sa to nedévno stalo bohuzial

aj nasim znadmym. Osveta v tomto
smere je velmi doleZitd a treba ju
rozvijat, treba sa s detmi o tom roz-
pravat, hovorit im aké su nastrahy,
ako predchadzat urcitym veciam,
ako sa spravat na ceste a ¢o sa moze
stat ak nebudl dodrZiavat pravidla.

v €oM sPOCiVA VASA PO-
MOC?

Zatial som pre DETSKA CHIRURGIA-
OZ SLNIECKO NA CESTE! narozpra-
vala rozpravocku k pribehu Siniecko
a dopravna nehoda. Verim, Ze toho
spolu dokaZeme ovela viac.

JEZVASHO POHLADU PRIi-
BEH A ZAROVEN AJ ANIMO-
VANY FILM NAUCNY? PACI
SA VAM?

Pribeh sa mi velmi paci, je velmi po-
ucny a detom sa bude velmi pacit.
Myslim si, Ze prave z vizudlneho po-
hladu, ked'to budu vidiet aj pocut, Ze
si z toho zoberu viac ako ked im to
¢lovek vysvetluje. Je to Uplne super
napad.

MYSLITE SI, ZE TAKATO
FORMA PREVENCIE MA AJ

V BUDUCNOSTI PRE DETI
VYZNAM?

Ma urcite vyznam a treba sa tomu
venovat.

e roinabie vl pedtaliy sadel 8 dskalujo pobnit s soitel s L s v
e, el o s,
e gz ¢ e o P30 o
e

PRIJALI BY STE ZNOVU TAKU-
TO PONUKU POMOCI?

Samozrejme, velmi rada a kedykol-
vek. VZdy ked budem moct byt ne-
jako ndpomocnd a nielen takouto
formou, tak velmi rada pomézem.

PAR SLOV NA ZAVER?

Ja si myslim, Ze robite fantasticku
¢innost. Pre deti to je velmi dobra
priprava do Zivota, zaklad, pretoze
poznam aj osobne ludi, ktorych zra-
zilo auto, ktorych sa z toho dlho do-
stavali. Tych aut je vela a situacie su
nebezpecné. Malé deticky si Casto-
krat nevedia predstavit, ¢o im hrozf
a aké mozu byt dosledky a nasledky
ich ¢inov. Myslim si, Ze toto je Uplne
adekvatna a vyborna forma pre deti,
¢o sa tyka toho animovaného filmu
alebo nejakej osvety. Je to velmi vel-
mi dolezité.

DAKUJEM ZA TUTO VASU
CINNOST.

Shiati, o seri shafs . merariy i dspeurd vy
Ty ey T 2 chedeiter
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Verite na zazraky?

Verte Cinie, prave takym zazrakom je
aj pribeh Paulinky

Paulinka je velmi milé a prijemné
dievca, ktoré si v tak mladom veku
musela preZit vela trépenia a rén od
Zivota. Ten vie byt doslova kruty a ne-
vyspitatelny. Tento pribeh je skutoc-
ny a sme pocteni, Ze sa Paulinka a jej
mamina s nami podelili o tento silny,
emotivny a priam neskutocny Zivotny
pribeh. S obdivom a pokorou sme si
ho vypoculi a pontkame ho aj Vam.

Paulinka bola bezné 16 - rocné diev-
¢a v dospievajucom veku, ktord mala
mnozstvo zalub, rada piekla, pomé-
hala v domacnosti ¢i okolo domu.
Travila svoj ¢as so sestrou, v okolf
domu alebo na ihrisku. Jeden den ju
presvedcili kamarati, aby s nimi Sla
autom pomact so stahovanim kama-
ratovej sestry. KedZe Paulinka bola
velmi ochotna, suhlasila. Prisiel vSak
vecer a Paulinka si uvedomila, Ze je
uz vela hodin a rodi¢ia budd mat

obavy kde je, tak poprosila vodica,
aby ju odviezol spat domov.

,V3etko sa to stalo v aprili 2020. Bol
vecer a Paulinka stéle nechodila do-
mov. Nemala to vo zwyku. Hladala
som ju viade, okolo domu, u suse-
dov.. volala som jej, ale telefén bol
vypnuty. Vnutorne som citila, Ze nieco
nie je v poriadku’, spomina mamina.

Neskoro vecer k rodicom Paulinky
doslova vrazila suseda so zdesenym
vyrazom a telefénom v ruke z ktoré-
ho jej dcéra, a zaroven kamaréatka jej
dcéry Paulinky kricala, Ze mali do-
pravnu nehodu a potrebujd pomoc.

Auto, v ktorom sedela Paulinka, na
namrznutej ceste pri predbiehanf
a vysokej rychlosti naburalo priamo
do stromu.

Rodicia Paulinky ani mindtu nevaha-
li, zbalili sa a ponahlali sa na miesto
nehody. Po prichode videli na ceste
svetld a poculi majaky.

JPriamo na mieste nehody som
dostala Sok',

hovorf mamina.

Paulinku rodi¢ia vSade hladali, no
nikto nevedel kde je. Videli len jej

bundu v rozstrihnutom aute. Paulin-
ku v8ak uz pred prichodom rodicov
odviezla po rozsiahlom krvécani RZP
do nemocnice.

Roditia nemali Ziadne informacie
a tak sa rozhodli ist domov a postup-
ne volali do vsetkych nemocnic. Po
opakovanych telefondtoch informo-
vali mamu, Ze Paulinka je na operac-
nej sale a Ze ju préave operuju. Na-
priek tomu, Ze sa rodicia vybrali do




nemocnice, nedostali Ziadne infor-
macie a v takejto neistote a strachu
o vlastnu dcéru odisli domov.

Po opakovanych navstevach nemoc-
nice konecne povedali nevlastnému
otcovi Paulinky ¢o sa stalo. A progné-
zy neboli vobec priaznivé.

JLekari davali Paulinke
1% na Zivot',

spomina nevlastny otec Paulinky.

V nemocnici povedali rodicom samé
z|é spravy a Ziadne pozitivne progné-
zy. Paulinka stravila mnoho dni v ne-
mocnici, pricom absolvovala 17 ope-
racif. Moznosti na navstevu ich dcéry
boli velmi malé, no stalo sa. Mamina
si spomina na ten deri:

,Zakazali mi plakat pri dcérke, ale
ked som vosla do miestnosti a videla
som ju, hned som sa rozplakala. Ses-
tricky mi hovorili, Ze v3etko vnima,
mém ju hladit po ruke a opakovat
jej meno. No ja som nedokézala ani
,P" povedat. Musela som bojovat aj
ja, lebo, ak by som plakala, poslali by

X

ma prec.

Paulinkyn stav sa zacal zlepSovat,
lekari pravidelne podavali v3etky
potrebné informacie. Akykolvek, aj
maly pokrok tesil hlavne rodicov ale
aj samotnych lekdrov. S kazdym tele-
fondtom z nemocnice sa viak spajal
strach a obavy oboch rdicov. Rodina
sa modlila, aby boj Paulinka nevzdala.

Paulinka bola v umelom spanku a pri
snahe ju prebrat lekari konstatovali,
Ze pravdepodobne upadé do bdelej
komy. Pri Paulinke sedévala aj teta,
ktord jej dookola opakovala, aby to
nevzdévala a bojovala. AZ zrazu... sa
stal zazrak. Paulinka otvorila o¢i a vi-
dela tvar svojej tety. Samotna Paulin-
ka, pri spomienke na tento moment
vyronila slzu. Tetina tvar jej zostala
v paméti ako prvd spomienka po
prebudenf sa.

Spominala tiez, ze v umelom spanku
sa stalo nieco neuveritelné a nevy-
svetlitelné. NieCo medzi nebom a ze-

-t

mou. Paulinka sa stretla s jej mrtvou
babickou, ktord ju poslala spat, pre-
toze tam eSte nemala o robit, mala
fst domov a bojovat.

\.Mo\')a mtva babicka ma poslala
Spéf a \oo\')ovéf'",
spomina Paulinka.

Zdravotny stav sa stale menil. Po
prebrati mala nadalej obrovské zdra-
votné problémy a nevedela ani roz-
pravat. Mama ju ucila rozpravat pod
dohladom logopedicky. Bol to boj na
dihé trate. Situaciu nemali lahkd, no
natrafili na velmi srdecnych ludi, kto-
rf im pomohli nielen so samotnymi
oSetreniami a rehabilitaciami Paulin-
ky, ale aj so zabezpecenim zdravot-
nickych pomdcok.

Posledny, teda 17. operéciu, zame-
rand na hrubé crevo, absolvovala
Paulinka na Detskej chirurgii NUDCH
Bratislava, kde stravila spolu 17 dni.

\‘\Ses‘rr’\ékg a lekari boli GZasni,
Patri im velkd vdaka'
spomina Paulinka a jej mamina.
Mamina eSte suverénne na zaver
dodala: ,M&me za sebou uz 17 ope-
racii, takZe uz sa do nemocnice ne-

chystdme.”

Paulinka si z dopravnej nehody ne-
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pamata ni¢. No strach z toho, Ze si
ma s niekym sadnut do auta ma do
dnes. Paulinka, ako aj jej mamina
Janka pozeraju uz len do budtcnosti.
Paulinka nastupuje do Skoly. Aj ked
bude mat individualny Studijny plan,
navrat do bezného Zivota je potreb-
ny. Jej ch6dza nie je ako ch6dza zdra-
vych, je to velmi o sUstredenf a kon-
centracii, na ¢o ma vplyv mozog.

Zaverom Paulinka hovorf: ,Ja naozaj
musim. Musim bojovat. Ved mam
17 rokov, cely Zivot pred sebou a pre
nie¢o som ostala na tomto svete.

Musim tu nieco dokézat.”
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SPOZNAVAME DIAGNOZY DETi

Skuseny lekar MUDT. Jozef Babala, PhD., pésobiaci na Klinike detskej chirurgie LFUK a NUDCH v Bratislave ndm porozpré-
val o ¢astych diagnézach detf, ich pricinach, priznakoch, priebehu a naslednej liecbe.

SLABINOVY PRUH

Operécia pruhu patri medzi radikél-
ne vykony, ¢o znamend, Ze problém
s pruhom je vyrieseny na trvalo.

Co je to hernia u novorodenca?
Prietrz alebo pruh (po latinsky her-
nia) je najcastejsim chirurgickym
problémom detského veku.

Ako Casto sa tento problém vy-
skytuje u novorodencov?

U deti je najcastejsi pupocny pruh
(Hernia umbilicalis), ktord postihu-
je 1z 5 detf (20%) a slabinovy pruh
(Hernia inguinalis), ktord postihuje
3-5% donosenych deti a az 30% detf
narodenych pred terminom.

Co robit, ak sa uZ u novoroden-
ca hernia vyskytne? Je potrebna
operacia? Alebo je mozZné, Ze die-
tatko z nej vyrastie?

Pruh nikdy spontdnne nezanikne.
Nebezpecnym sa stéva, ked do vaku
prietrze vnikne klucka tenkého creva
alebo vajecnik u dievcata. Organy
vo vaku sa mozu pri prechode cez
Uzku branku priskrtit (inkarcerovat),
opuchnut a zastavi sa cirkulacia krvi.
Pri neskoro rozpoznanej prihode
mobze dieta prist o vajecnik, alebo

vajicko, v pripade crevnej klucky je
pacient ohrozeny na Zivote vzniknu-
tou ¢revnou nepriechodnostou, pri-
padne odumretim kiucky s infekciou
brusnej dutiny. Preto pruh treba
operovat.

Preco hernie vznikaju?

Prietrz u detf vznikd na vrodenom
podklade a mbze sa objavit od no-
vorodeneckého veku aZ po 3kolsky
vek. Nerobte si vycitky, vrodeny ne-
znamena dedi¢ny. Cez nedostatocne
pevny slabinovy kanél vkizne do sla-
biny, nezriedka az do mieska, vyduti-
na z pobrusnice, ¢o sa pri vyklenutf
manifestuje ako pruh. Trosku iny je
wvodny pruh” (hydrokéla), ktory je
s brusnou dutinou spojeny komuni-
kujucim blanitym kanalikom, precha-
dzajucim cez slabinovy kanal, ktory
sa rozsiruje do vaku vyplneného te-
kutinou. Toto spojenie je normalne
otvorené pocas vnutromaternicové-
ho obdobia a uzatvori sa pri narode-
ni dietata.

Kde vSade sa hernie na brusku
daja ndjst?

NajcastejSie  sU  pupocné hernie
(20%), nasleduju slabinové hernie
(3-5%) deti. Hovorime o donosenych
babatkach. Tie pred¢asne narodené
maju vyskyt vyssi (30%).

Isty typ hernii sa vyskytuje aj v lo-
kalite medzi mecovitym vybezkom
a pupkom. Cez defekt vo vazivovej
blane sa vytlaca Cast tuku a tato hr¢-
ka moZe byt nie len viditelnd, ale nie-
kedy aj bolestiva.

Hernie moZu byt aj vo vnutri v brusku
a taktiez medzi brusnou a hrudnou
dutinou, ale to uzZ hovorime o bra-
ni¢nych herniach, ktoré presahuju
danu tému.
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Ktoré hernie

st najnebezpecnejsie?
NebezpecnejSie sU jednoznacne
slabinové hernie. Nebezpecenstvo
suvisi s rizikom pricviknutia (inkarce-
racie) hernie. A to najma vo veku do
1 roku Zivota, kedy sa moéZu pricvik-
nut ovela CastejSie, ako po uplynutf
tohto veku.

AKé riziko predstavuje nelieCena
hernia? €o by mohla spésobit
resp. aké komplikacie by mohla
vyvolat?

Treba zdéraznit mozné pricviknutie
hernie (inkarceracia). Pri pricviknutf
Crievka v Uzkej branke hernie doj-
de ku zamedzeniu pohybu obsahu
cez Crevo, €o sa nazyva iledzny stav
a patri medzi nahle prihody brus-
né, ohrozujlce pacienta na Zivote.
Pokial crievko opuchne a zastavi
sa v nom cirkulacia krvi, toto moze
odumriet a vyvolat tazky zapal pob-
rusnice. Ku takymto stavom by viak
uz v dnesnej dobe v nasej krajine ne-
malo dochadzat. Podobne sa moze
pricvikndt aj vajecnik u dievcata,
ktory je ohrozeny odumretim a jeho
stratou. Netreba podcenit ani herniu
bez inkarceracie. Pruh samovolne
nezanikd a ma tendenciu sa zvac-
Sovat a obmedzovat pacienta vo fy-
zickej aktivite. Pupocny pruh moéze
nadobudnut velké rozmery ak si ho
pacientka uchova az do napriklad
gravidity.

Kedy by mamicka mala spozor-
niet, Ze s herniou sa nieco deje?
Prejavuje sa to u dietata nejaky-
mi priznakmi?

Obdobie novorodenecké a dojcen-
ské je najrizikovejSie, €o sa tyka pri-
cviknutia (inkarceracie) hernie. Po
prvom roku Zivota riziko vyrazne kle-



sa. Tato nebezpecna komplikacia sa
prejavi tym, Ze vyklenutie je:
tvrdé,
na dotyk bolestivé,
farba koze je zmenena do Cerve-
na az modra,
kratko po pricviknuti sa dieta sta-
ne nekludnym
dieta bolestivo place a zvracia.

Ak herniu treba novorodencovi
operovat, kedy po pérode pri-
chadza do uvahy zakrok? Okam-
Zite alebo je moZné pockat?
Pokial ide o dietatko s pricviknutou
slabinovou herniou, treba operovat
ihned a to v akomkolvek veku. Nie-
kedy sa da aj pricviknuta hernia od-
bornym manévrom vratit naspat do
bruska. V takomto pripade mozno
operaciu naplanovat, no operaciu
zbytocne neodkladdme.

Pokial je pruh pritomny a nejavi
znamky pricviknutia, méZeme s ope-
raciou pockat a napldnovat ju aj
o niekolko mesiacov. Hovorili sme
o slabinovom pruhu.

ALE! Pri pupocnom pruhu volime
vyckavaciu taktiku, pokial pruh nie je
enormne velky. Cakdme a pruh sle-
dujeme priblizne do tretieho roku Zi-
vota, dokedy sa tento mdze zmensit
az Uplne uzatvorit. Pokial k tomuto
neddjde, je vhodné pruh odopero-
vat v predskolskom veku, aby sa deti
v Skole spoluziakovi s cudnym pup-
kom nevysmievali.

Ako prebieha operacia a €o sa pri
nej urobi? Je potrebna celkova
anestéza? Hrozia komplikacie?

V3etky deti s herniou operujeme
zdsadne v celkove] anestéziil Novo-
rodenci a deti s pricviknutou her-
niou, vyZadujlce urgentnu operaciu

patria do Ustavného zariadenia. Naj-
vhodnejsie su fakultné nemocnice
v Bratislave, Martine, Banskej Bystri-
ci a KoSiciach. Deti, ktoré cakaju na
planovanu operéciu hernie si mézu
wybrat (resp. ich rodicia) operéciu
formou hospitalizacie (3 dni) v ne-
mocni¢nom  16zkovom  zariaden,
alebo formou jednodriovej chirurgie
(3 hodiny), ktoréd sa stava velmi popu-
ldrnou a pre ktoru je tato diagndza
vhodnou.

Aka dlha je rekonvalescencia a
treba po operacii dodrZiavat ne-
jaky Specialny reZim u babatka?
Po prepusteni zo zdravotnickeho
zariadenia je pldnovand jedna kon-
trola na chirurgickej ambulancii tyz-
den po opera¢nom zakroku, kedy sa
kontroluje rana a pripadne vyberaju
stehy. Odportcame 2 tyzdnovd re-
konvalescenciu v domécom prostre-
di a 1 mesiac bez cvicenia a fyzicky
naméhave] aktivity. Samozrejme,
Ze malé deti si tUto aktivitu regulu-
ju samé. Do zhojenia rany (7 dnf od
operacie) treba dbat na zvysenu hy-
gienu, CastejSie prebalovanie. Diétne
obmedzenia nie su.

Postihuju hernie castejSie chlap-
cov alebo dievcata? Alebo na-
priklad aj predcasne narodené
deticky?

Herniou sU postihnuti  CastejSie
chlapci. A to a7 6x CastejSie ako diev-
Cata.

U predCasne narodenych deticiek
je tento vyskyt castejsi. (3-5% u do-
nosenych deti, 9-30% u predcasne
narodenych detf).

M@dZe sa stat, Ze sa hernia objavi
v priebehu Zivota?
Ano, pruh sa moZe objavit v ktorom-
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kolvek veku. Rozdiel je vtom, Ze pruh
u dietata je vrodeny a nepriamy. Ne-
priamy znamend, Ze prechadza cez
uzZ vytvorend anatomickd cesticku,
cez slabinovy kanél. U dospelych je
pruh ziskany a priamy. Priamy zna-
mena, Ze pruh sa ,prebudra” priamo
cez oslabenud zadnu stenu slabino-
vého kanala.

Ak je moZnost, Ze z nej dieta vy-
rastie, dokedy priblizne to trva?
PUPOCNY PRUH

Je spravidla nezavazny. Pokial nep6-
sobi esteticky prilis rusivo, teda ak
nie je privelky, ¢akdme s operéciou
do 3-4 roka Zivota dietata. U casti
deti s pupo¢nym pruhom sa tento
spontadnne uzavrie alebo zmensi.
Lepenie minci a roznych naplasti na
pupocny pruh méa iba sporny efekt.
Po tretom roku neuzavrety pupocny
pruh operujeme.

SLABINOVY PRUH

Operujeme podla priznakov urgent-
ne, alebo operaciu naplanujeme.
Tento pruh samovolne nezanika,
dieta z neho nevyrastie, a je poten-
cidlnym ohrozenim zdravia dietata.

Ako uZ pan doktor povedal, hernia
(pruh) patri medzi najcastejSie chi-
rurgické problémy detského veku
a operacia patri medzi radikalne vy-
kony, ¢o znamena, Ze problém s pru-
hom je vyrieSeny na trvalo.

Dakujeme za cenné a uzito¢né infor-
macie MUDTr. Jozefovi Babalovi, PhD.
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GO MOZETE OCAKAVAT
PRI PRME A HOSPITALIZACII
DIETATA

z ambulancie po6jdete na konkrét-
ne oddelenie, kde pockate na pri-
chod zdravotnej sestry/ asistentky

dietatu nedévajte nic jest, ani pit
apripravte si: chorobopis, karti¢ku
poistenca dietata, svoj obciansky
preukaz, svoju karti¢ku poistenca

so zdravotnou sestrou/ asis-
tentkou prejde Vade dieta tzv.
hygienickym filtrom (sprcha, pre-
zlecenie do cistého oblecenia -
pyZama, papuc)

prechod do prijimacej miestnos-
ti/vySetrovne na oddeleni, kde
Vase dieta sestra odvaZzi, zmeria
mu teplotu (odoberie sestersku
anamnézu), oznacl ho identifikac-
nym naramkom a uloZf na vyset-
rovacie 16zko

pride  o3etrujuci/sluzbukonajuci
lekar, ktory odoberie lekarsku
anamnézu, Vase dieta vySetrf
a spiSe prijmovid dokumentaciu

rodica poucia o diagnéze, o hospi-
talizcii, potrebnych vySetreniach,
0 spbsobe liecby, v pripade ope-
racie aj o zakroku a o pribliznej
dfzke trvania hospitalizacie. Rodi¢
poucenie potvrdi podpisanim ,In-
formovaného suhlasu s hospitali-
zaciou”, pripadne aj s operacnym
rieSenim

v pripade akdtneho prijmu Vam
presne povedia, o mate svojmu
dietatu priniest do nemocnice

ak so svojim dietatom ostdva-
te hospitalizovanf na oddelent,
vysvetlia Vam pravidld chodu
oddelenia, oboznamia s vizitami
konajuce sa 2-krat denne bez pri-
tomnosti rodic¢a. Dozviete sa tiez
Casy ranajok, obeda a vecere a ak-
tudlnu informdciu o obsadenosti

|6Zok pre rodicov ¢i nadstandard-
nej izby. Zial, ubytovacie kapacity
pre rodi¢ov sU obmedzené, preto
je uprednostnend hospitalizacia
rodicov pri mladsich detoch, naj-
mé& novorodencoch a dojcatéach.

ak NIE STE hospitalizovany spolu
s dietatom, dostanete informaciu
0 navstevnych hodinach (st kaz-
dy den od 15:00 do 17:00) a tiez
telefénne ¢&fslo na oddelenie, kde
sa mozete pocas dna informovat
0 zdravotnom stave svojho die-
tata

ak VasSe dieta caka operdcia, mo-
Zete ho odprevadit aZ na Cen-
trélne operacné sély a na koniec
operacie pockat v miestnosti pred
tymito salami. O vysledku opera-
cie Vas bude informovat priamo
operujuci lekar, pripade mozete
ziskat informéacie aj telefonicky
priamo na oddelent.

pocas hospitalizacie Cakaju dieta
rézne wySetrenia, odbery &i vy-
Setrenia, ktorych vysledky mozu
zmenit sposob alebo dizku liecby.
Informéacie o nich ziskate osobne
alebo telefonicky od o3etrujiceho

I3

alebo sluzbukonajlceho lekdra

na navstevy na klinike nemézu
chodit deti mladSie ako 15 rokov
a nie st vhodné ani velké skupi-
nové navitevy. Ak chcete priniest
akékolvek jedlo, je potrebné kon-
zultovat s oSetrujicim persona-
lom.

pre deti od 2 rokov je na Klinike
k dispozicii matersk& Skola a pre
Skolopovinné deti zakladna sSkola

v den prepustenia Vam odovzda-
me prepustaciu spravu, v ktorej
je zhrnuty priebeh hospitalizacie
Vasho dietata, vysledky vySetre-
ni, druh liecby a typ opera¢ného
wkonu, ako aj odporucania pre
dalSiu ambulantnu liecbu a viet-
ko, ¢o potrebujete vediet o lieceb-
nom rezime Vasho dietata po pre-
pusteni z nemocnice a aj termin
a miesto najblizSej ambulantnej
kontroly.

uistite sa, Ze mate vyrieSené
vietky formality (napr. vyplatenie
|6Zka/stravy pre rodica alebo do-
provod...)
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DAKUJEME!

VSetky potrebné informdcie ndjdete aj na:
www.slnieckonaceste.sk/dve-percenta

DETSKA CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CESTE!
Limbovd 2643/1, 833 40 Bratislava
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SPOLOGNE ZABUDUCNOST PITNE) gDy

Voda je stale vzacnejsia, a preto sa jej venujeme s plnou
vaznostou, nadSenim a vedomim dolezitosti jej ochra-
ny. Nase rieSenie komplexne zabezpecuje jej optimal-

nu ochranu a vyuzitie

PrinaSame vyraznu Usporu v prevadzkach pre-
myselnych podnikov, ako su papierne, sklarne,
galvanovne, ale aj kupele, akvaparky a mest-
ské bazény.

Dokazene recyklovat az 80 % vody a tym
usetrit zna¢né financéné prostriedky.

Wero Water Management s.r.o.
Panska 7, Praha 1 | www.werowater.eu

Ceska republika

Financovanie
projektov

Uprava vody
Recyklacia vody
Dazdova voda
Odpadova voda

Nové zdroje
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