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Mili nasi ¢itatelia, priatelia,

sme naozaj Stastni, Ze mame za sebou uz neuveritelny rok s ¢aso-
pisom Detské chirurgia.

TeSime sa, Ze sme Vam mohli priniest zaujimavé ¢lanky, pred-
stavit lekérov, sestricky a tieZ osobnosti DETSKA CHIURGIA - 0Z
SLNIECKO NA CESTE!, ktoré & uz priamo alebo nepriamo stviseli
s Klinikou detskej chirurgie. V lekdrskom okienku sme spoznali
rézne diagnézy deti a mobhli ste sa docitat naozaj uZitocné infor-
maécie priamo z praxe.

Dakujeme vsetkym rodindm, ktoré ndm pocas minulého roku
vyrozpravali svoje skuto¢né pribehy. Kazdy jeden z nich bol ne-
uveritelny a vynimocny. Stretdvame sa s velmi prijemnymi reak-
ciami, preto s vyrobou ¢asopisu budeme pokracovat aj v tomto
roku. Budeme sa Vam nadalej prihovarat a prinasat Vam dalSie
zaujimavé ¢lanky.

V Casopise Detska chirurgia 1/2023 Vam predstavime skupinu
lekérov zaoberajucich sa Grazovou chirurgiou, ambulancie a ich
personal na Klinike detskej chirurgie. TieZ si m6Zete precitat sku-
tocny pribeh dievcata pohryzeného psom. Nezabudneme na za-
ujimavu osobnost, ktorej pomoc fudom nie je vébec lahostajna.
V lekarskom okienku sa budeme venovat uZito¢nym informaciam
o dalSej diagnodze.

Docitate sa aj o aktivnej pomoci a spolupraci dobrovolni¢ok DET-
SKA CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CESTE!, ktoré u? niekolko ro-
kov poméahaju nielen na samotnej Klinike detskej chirurgie, ale aj
mimo nej. Podelime sa takisto o novinky na Klinike detskej chirur-
gie, ktoré sa ndm podarilo uskutocnit. TeSia nielen nés, ale hlavne
samotnU kliniku a oddelenia. Neustéle sa snaZime napliat ciele
a potreby kliniky a prave tieto nové zmeny su toho dékazom.
Ked nam chcete napisat ¢i povedat o svojom pribehu, alebo len
nam dat vediet ako sa Vam Casopis paci, moZete tak spravit na
info@detska-chirurgia.sk. Budeme mat velkd radost.

Prajeme Vam prijemné citanie.

Tim Siniecka
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URAZOVA
CHIRURGIA

Klinika detskej chirurgie (KDCH)
v Bratislave je vyznamné pra-
covisko na Slovensku. Vyzna-
Cuje sa odbornostou a Sirokou
Skalou chirurgickych vykonov
pre pacientov od narodenia do
18 rokov a 364 dni. Zial, lekari
sa stretdvaju s vaZnymi porane-
niami, ktoré si vyZaduja spolu-
pracu so Specializovanymi od-
bornikmi. V najbliZzSich cislach
Casopisu Detska chirurgia Vam
predstavime skupiny lekarov
a oblast, ktorej sa vo svojej pra-
xi najcastejSie venuju.

V ¢lanku Vam blizsie predstavime
Urazovu chirurgiu a lekérov, ktorf
sa jej venuju denne na Klinike det-
skej chirurgie v Bratislave. Kazdy
jeden z nich pracuje na klinike
rézne dihé obdobie, no maju bo-
haté sklsenosti a len vdaka nim
je mozné vyrieSit akutne urazy
a poranenia. Su to odbornici, kto-
ri si svoje vedomosti a zru¢nosti
obohacuju aj v zahranici. Je to nie-
len na kongresoch alebo zahra-
ni¢nych pobytoch, ale aj blizkym
kontaktom s kolegami, s ktorymi
zdielaju svoje postupy a vysledky
pri lietbe drazov detského pa-
cienta.

Co zahfia praca urazového
chirurga?

Ako sme sa dozvedeli od leka-
rov, praca Urazového chirurga je
komplexnd a Sirokd starostlivost
o poraneného pacienta. Je to chi-
rurgia, pri ktorej problém pacienta
vznikne nahle (Graz) a chirurgom/
traumatolégom je aj rychlo vyrie-
gena. Cast pacientov sa da riesit




ambulantne, ale inokedy treba vy-
konat operacny zakrok. Zakroky nie
s planované a lekar/traumatolég
je pripraveny liecit pacienta 24 ho-
din denne.

Cim je prave urazova chi-
rurgia pre Vas zaujimava?

MUDr. Lubomir Sykora, PhD.:
Som presvedceny, Ze je to t4 naj-
krajSia medicina nielen v detskom
veku. Pride Vam dolédmané, v Gvo-
dzovkadch dosekané, dorubané

dieta - a po niekolkych mesiacoch

Vas pozdravi na ulici vo svojej plnej
aktivite, bez akychkolvek funkénych
alebo kozmetickych nasledkov. Toto
je v obrovskej vacsine pripadov.

MUDr. Erich Murar, PhD.: Tym,
Ze pacientovi vieme v drvivej vac-
Sine pombct hned. Na rozdiel od
ortopédov, ktori rieSia dlhodobé
obtiaZe pacientov, nasi pacienti ,si
ani neuvedomia svoj problém” a je
vyrieSeny.

MUDr. René Jager: Detska trau-
matolégia je umenie. VyrieSit kom-
plikované zlomeniny alebo vacsiu
traumu je predovietkym vyzva. Dat
kosti alebo celého pacienta do p6-

.\ - .
MUDr. René jager, MUDr. Lubomir Sykora, PhD., MUDr. Erich Murdr, PhD.

vodnej podoby a vratit dieta naspat
do plnohodnotného Zivota je asi
tou najvacsou vyzvou.

MUDr. Andrej Dolnak: V prvom
rade praktickou, manuélnou apli-
kaciou vedomosti do lekarskej
praxe. TieZz vyuZitim 3D myslenia
a videnia pri operacnom zakroku
- dost Casto sa totiZ operuje s vy-
uzitim RTG pristroja. V neposled-
nom rade traumatolég, podobne
ako ,erudovany udrzbar”, zazZiva
satisfakciu hned po vykonani svo-

jej prace - krivé sa stadva rovnym,
rozpojené spojenym, slabé silnym
a pokazené opravenym.

MUDr. Jan Chochol: Jej krasa je
v mozZnosti akutne vyriesit pacien-
ta a nasledne sledovat, ako sa po-
stupne prinavrati do plnohodnot-
ného Zivota.

Akym zraneniam sa naj¢as-
tejsie venujete?

MUDr. Lubomir Sykora, PhD.:
Venujem sa vsetkym detsko-chi-
rurgickym, najma traumatologic-
kym operaciam. Ale kedZe doména
detskej chirurgie je laket, tak samo-
zrejme sa logicky venujem najviac
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tejto oblasti.

MUDr. Erich Murar, PhD.: Typické
Urazy u deti su zlomeniny hornej
koncatiny. Takze tie robim aj naj-
Castejsie.

MUDr. René Jager: Najviac sa
venujem  zlomeninam, hlavne
komplexnému poraneniu ako je
polytrauma (mnohopocetné pora-
nenia s ohrozenim Zivota) a prave
Studujem  Specidlne  zlomeniny
predlaktia - Monteggiove zlome-
niny. Mam rad aj laparoskopické
operéacie, ako aj chirurgiu novoro-
deneckého veku. Tam je to hlavne
0 intuicii a poznani moznych kom-
plikacif.

MUDr. Andrej Dolnédk: Operuje-
me a nasledne sa spolu s kolega-
mi z nasej traumatologickej sekcie
KDCH stardme o pacientov so zlo-
meninami a poraneniami v3etkych
Casti tela.

MUDr. Jan Chochol: Venujem sa
celému spektru zlomenin detského
skeletu, ale najcastejSie sa jedna
o zlomeniny skeletu detskej ruky.

Spominate si na svoj prvy
operacny zakrok?

MUDr. Lubomir Sykora, PhD.:
Od néstupu na Kliniku detskej chi-
rurgie som sluzil ako mlady lekar
samozrejme v ambulancii. Sluzby
boli aj vtedy velmi tazké, najma
vdaka tomu, Ze vela diagnéz sa
rieSilo v ambulancii bez celkovej
anestézie. Takto sa reponovala
(napravala) aj vacsina zlomenin,
najma predlaktia. Bola to dost
pocitova praca, lebo sa napravalo
bez rtg pristroja a tfpli sme, ako
dopadne rtg kontrola. Pri tych-
to vykonoch som ziskal ¢oskoro
dobru prax a aj Uspechy. M&j prvy
pamatny zakrok preto nie je ope-
racia, ale v oddielenskej sluzbe uz
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pod rtg kontrolou som anatomic-
ky zreponoval zlomeninu v stred-
nej Casti ramennej kosti, ktora sa
aj skusenejsim kolegom nedarila.
Vtedy mi veduci sluzby, skdseny
detsky chirurg Dr. Vojtko povedal:
»Lubo, zacal si velkd hru”. A na to
nikdy nezabudnem.

MUDr. Erich Muréar, PhD.: Bolo to
uz davno ked som zacal, takze by
som klamal. :-)

MUDr. René Jager: Prvym operac-
nym vykonom bola pre mna kla-
sicky apendektémia - teda odstra-
nenie slepého creva. Vtedy som
si myslel, Ze sa primar pomylil pri
vypisani opera¢ného timu, kde ma
dal ako operatéra. Medzi prvymi
vykonmi boli aj smutné vykony ako
amputacia predkolenia. Tieto ope-
racie nie su tak pritazlivé a chirurg
ich vac¢sinou nespomina.

MUDr. Andrej Dolnak: Prvym
vykonom, ako u drvivej vacsiny
mladych lekarov, bola jednoducha
extrakcia drétu, v mojom pripade
z €lenkovej kosti. V pamati mi osta-
vaju viaceri vdacni pacienti, ktorym
sme pomohli dostat sa z tazkych
viacnasobnych Urazov a ktorych
som stretal alebo stretdm pri am-
bulantnych kontrolach.

MUDr. Jan Chochol: Na prva vac-
Siu traumatologickl operaciu si
samozrejme pamatadm. ISlo o pa-
cientku so zlomeninou stehennej
kosti, s posSkodenim mozgu a via-
cerymi vnutornymi aj vonkajsimi
zraneniami po vaznom Uraze,
ktord sme akutne riesili v sluzbe.
Po operacnom vykone eSte 7 dni
leZala v bezvedomi na Detskej klini-
ke anesteziolégie a intenzivnej me-
diciny (DKAIM). Postupne sa zacala
prebudzat, zlepSovat, po trojtyz-
driovej hospitalizacii absolvovala
mnozZstvo ambulantnych vySetreni
a rehabilitacii. Krasne bolo, Ze po

4 mesiacoch sa prinavratila k plno-
hodnotnému Zivotu a s radostou
sme sa dohodli, Ze uz znovu moze
naplno Sportovat.

Ako dlho trvaju jednotlivé
operacie?

MUDr. Andrej Dolnak: Vykonéva-
me Siroké spektrum operacnych
vykonov od jednoduchych niekol-
kominutovych zakrokov ako su
extrakcie drétov, az po niekolkoho-
dinové stabilizacné operécie viac-
nasobne poranenych pacientov.

MUDr. Erich Murér, PhD.: Samot-
na operacia pozostéava z troch faz.
Anestéziologicky tim pacienta uspi
a odspi. Medzi tym pracujeme my.

i

MUDr. Jan Chochol, MUDr. Andrej Dolndk

Di?ka operacie samozrejme zavisi
od typu poranenia, od celkového
stavu pacienta. Jednoduchsie pora-
nenia mozno o3etrit traumatold-
gom do 10-15min /menS3ia sutura
(Sitie) rany, jednoducha zlomenina,
kde nie je potrebné rezat koZu a za-
vadzat rézne droty, klince a pruty
do kosti/. No a tie komplikovanejsie
aj niekolko hodin.
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Ako prebieha nasledna
lie¢ba pacientov? Zostava-
te s niektorymi v kontakte?
MUDr. Lubomir Sykora, PhD.:
Samotna lie¢ba sa vo vieobecnosti
kon¢i ukoncenim rehabilitacie. Ale
detskd traumatolégia si vyZzaduje
nasledné dlhodobé sledovanie po
zlomeninach, niekedy az do ukon-
Cenia rastu.

MUDr. Rene Jager: Nasledna liec-
ba je rozna. Predovietkym je to
rehabilitacia, bez ktorej by nase
aj ,brilantné” vykony neboli také
uspesné. Bohuzial rehabilitacné
centrd na Slovensku takmer nie su.
Kontakt s pacientami mame pro-
strednictvom naSich Specializova-

nych traumatologickych ambulan-
cii a niektoré pripady nam prerastu
aj do priatelskych vztahov.

MUDr. Jan Chochol: Prebieha
ambulantnou formou niekolko ro-
kov, pripadne do dospelosti. Nie-
ktori pacienti, ¢ uZz charakterom
ich zranenia alebo osobnostou mi
prirastd k srdcu a nasledne zosta-



vame v kontakte.

ODPORUCANIA LEKAROV Z OB-
LASTI URAZOVEJ CHIRURGIE

MUDr. Lubomir Sykora, PhD.:
Ked'sa stane dietatu Uraz, aby prisli
v€as a na spravne pracovisko.

MUDr. Erich Murar, PhD.: PosluU-
chat rady lekara, hoci je to s detmi
narocnejSie. Ale kedZe Urazy sa
u deti hoja rychlo a vo vacsine pri-
padov bez komplikacii (ak su dobre

oDPORA DETSKE) YOX
T CHIRVRGIE =5

manazované - myslim tym indika-
cia k operacii, realizacia operacie
a postoperacna liecba) tak ono sa
d& potom prizmdrit oko.

MUDr. René Jager: Vieme oSet-
rit a opravit snad vsetko, preto by
deti mali skékat, behat, Sportovat...
Co v3ak najviac povaZujem za ka-
tastrofu, je prehltnutd zaklinena
baterka v paZeraku alebo polepta-
nie chemikaliami najmensich deti.
V tomto veku dietata by rodicia
mali byt najviac opatrni. Dospie-
vajucim by som odkazal, Ze pocu-
vanie hudby slichadlami na elek-
trickej kolobeZke nie je ten pravy
hudobny z&zitok.

(€2

AKo?

poBROVOLNYM

.“-

MUDr. Andrej Dolnak: UZ Aristo-
teles vravel, Ze ,Zivot je pohyb”...
Pravidelnym pohybom predcha-
dzame mnohym zdravotnym kom-
plikdciam. Priamo aj nepriamo tiez
vzniku zlomenin a poskodeni kibo-
vych Struktar.

MUDr. Jan Chochol: Uraz moZe
¢akat na kazdom rohu, nie je to
dovod sa bat svoj Zivot naplno Zit,
ale doévod byt opatrny a vyuZivat
ochranné pomécky. Ked vietko zly-
ha, sme tu pre vas.

Dakujeme.

DETSKA
CHIRURGIA

0Z SLNIEEKO NA CESTE!

sk

PRISPEVKOM PRI PLATENI

DAKVJEME



6

CHIRURGICKY
AMBULANTNY USEK

Klinka detskej chirurgie je tvorena 16zkovou ¢astou, ambulantnym Usekom a riadiacou astou. V nasledovnych riad-
koch predstavime citatelom pracovny tim ambulantného Useku, ktory zastreSuje 6 chirurgickych ambulancii. Su
nimi: Urazova ambulancia pre pacientov po Urazoch a klinicka Grazova ambulancia pre tie deti, ktoré potrebovali
po Uraze operacny zakrok. Daldimi ambulanciami st endoskopické pracovisko, odbornd ambulancia, vieobecna
chirurgicka ambulancia, prijmova a cievha ambulancia. Tim ambulantnych sestier tvori 8 Zien - sestier a 1 muz, ktory
sa venuije fixaciam zlomenin. Clenom timu sme poloZili otazky, ktorymi predstavia seba i pracu, ktort na konkrétnej

ambulancii vykonavaju.

PRECO STE NA CHIRURGII

A KOLKO TU PRACUJETE?

Eva (traumatologicka ambulancia):
Som na chirurgii od r. 1985, vidy
som chcela pracovat prave na chi-
rurgii, tak som tu. Je to akéna pra-
ca, ktord si vyZzaduje neustdle byt
v strehu.

Sylvia (klinickd uUrazova ambulan-
cia): V r. 1989 som nastupila na
SZ5 na odbor: detska sestra. Mojim
profesorom chirurgie bol MUDr.
Bernard Geryk CSc., ktory uz pocas
mdjho Stadia tvrdil, Ze po ukonceni
Studia pdjdem pracovat na detsku
chirurgiu, ¢o Uprimne, zo zaciatku
nebol moj sen, takZze po maturite
som nastlpila na novorodenecké
oddelenie II. Zenskej kliniky na Su-
lekovej ul. Ked v3ak kliniku v r.1999
zavreli, nastipila som do DFNsP,
kde ma moj byvaly profesor MUDr.
Bernard Geryk CSc. privital slova-
mi: ,Sylvia, to ti trvalo.”

Tibor (sadrovna): Uz 41 rokov
robim detom vSetky druhy obva-
zovych technik, ktoré si ich stav
vyZaduje. Zalezi od typu zrane-
nia a Casti tela, ktoru je potrebné
prekryt, fixovat alebo zabezpetit
urcity tlak, ¢i podporu.

Jarka (endoskopické pracovisko): Uz
jedenasty rok som na endoskopii.
Stafia (endoskopické pracovisko):
V zdravotnictve som uz 28 rokov,
najprv na chirurgickom 16zkovom
oddeleni pre batolatd a dojcata. Po
materskej dovolenke som vyskusa-

la aj pracu s dospelymi pacientami,
ale napokon som sa vratila k detom.
Povodne som chcela byt ucitelkou,
aby som mohla pracovat s detmi,
ale nakoniec som sa stala detskou
sestrou. M&j dedko jazdil sanitkou
a babka privadzala na svet deti a to
malo nasledne vplyv na rozhodnu-
tie stat sa detskou sestrou.
Zuzana: Hned po skon&eni SZ§
(Strednej  zdravotnickej  Skoly)
v r. 1982 som zacala pracovat na
Klinike detskej chirurgie. Najprv na
16Zkovom oddeleni a od r. 1990 na
ambulantnom Useku. 1. augusta
2022 uplynulo 40 rokov, ¢o pracu-
jem na detskej chirurgii nepretr-
Zite. Chirurgiu vnimam pestrejSiu
a akénejSiu ako interné odbory.
Monika: Chirurgiu som si vybrala
preto, lebo si myslim, Ze je to velmi
zaujimavy, aj ked néaro¢ny odbor.
Po maturite som zacala pracovat
v NsP Galanta na chirurgickom
oddeleni pre dospelych. Po odpra-
covanych 34 rokoch som pocitila,
Ze je ¢as na zmenu a preto som
v NUDCH.

Zuzana P.: Som na chirurgii od jula
tohto roka. Bola som tu na praxi
pocas Studia na Skole a zapacilo sa
mi tu.

Tana (vSeobecnd chirurgicka am-
bulancia): Na pracu na Klinike
detskej chirurgie som dostala tip
od kolegyne z 16Zkového oddele-
nia. Predtym som pracovala na
hematolégii a transfuziologii, ale
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po rodicovskej dovolenke som sa
neplanovala vrétit na toto oddele-
nie. Chirurgia mi bola vyzvou, ktord
som prijala. Som tu len nieco vy3e
2 rokov, ale chirurgia ma velmi
oslovila.

€0 VAS NA PRACI OSLOVUJE,

€O POZITIVNE NA NEJ VNIMATE?
Eva: Usmev dietata, ked je uz oSet-
rené, spokojné, ked'vie, Ze uzZ sa nic
zIé nedeje. Ked sa potom opytam
dietata, ako sa mu to stalo, vtedy je
UZasné pocuvat ako sa pusti nadse-
ne rozpravat svoj pribeh.

Sylvia: V minulosti bolo pozitivom
mojej prace, Ze som mala Stastie
na kolektiv, ¢i to boli sestry alebo
lekari. VSetci sme drzali spolu ako
kolektiv s jednym cielom: ¢o naj-
rychlejSie pomdct a zmiernit bolest
dietatu. Vela sme si pomahali, ak
bolo vela akdtnych pacientov, lekar
sliZiaci na oddeleni automaticky
pridiel pombct na ambulanciu. Za
vsetkych, s ktorymi som pracovala,
mdzem povedat, Ze nas praca ba-
vila a naplhala. Bol to rychly navrat
pacienta do bezného Zivota. PriSiel
s platom, s Urazom a odchéadzal
s Usmevom, o3etreny.

Jarka: Rada pomaham ludom, pre-
to madm rada tuto pracu, v ktorej
ide o pomoc druhym. Cely Zivot sa
snazim brat pozitivne, preto aj pra-
cu vnimam pozitivne.

Stafia: M&m rada tato pracu prave
pre kontakt s detmi.



Zuzana: Vysledok liecby je na chi-
rurgii viditelny skoér, ako na pe-

diatrii. Pacient pride a ¢asto hned

vidite, ktor( cast tela je potrebné
oSetrit.

Monika: Velmi ma zaujima trau-
matolégia, je to pre mnfa nie¢o
nové, lebo v nemocnici v Galante,
kde som pracovala, bola trauma-
tolégia a chirurgia oddelena. Citim
nesmiernu radost, ked sa mali pa-
cienti uzdravia, ked'vidim Usmev na
ich tvarickach.

Zuzana P.: Pa¢i sa mi rozmanitost
prace na chirurgii.

Tana: Vidy, ked vidim, ako po-
mohla dietatu liecba, poteSi to.
A asi prave to je aj fascinujuce na
chirurgii - Ze po zakroku prichddza
pomerne rychle uzdravenie.

NA €0 VSETKO JE ZAMERANA
STAROSTLIVOST NA AMBULAN-
Cll, KDE PRACUJETE?

Eva: Na oSetrenie pourazovych
stavov po zlomeninach, popaleni-
nach, bodnych a reznych ranach,
po zraneniach sp&sobenych auto-
nehodou... Kontrolujeme aj malych
pacientov po prehltnuti cudzieho
telesa a neraz aj deti, ktoré boli
uhryznuté zvieratom.

Sylvia: Momentélne pracujem na
klinickej Urazovej ambulancii, kde
chodia deti po repoziciach zlome-
nin (napravenie kosti do spravnej
polohy). Ci uZ po zatvorenej re-
pozicii (iba tahom a tlakom) alebo
po aplikacii niektorej z osteosyn-
tetickych metdéd (operacne) az po
komplexné rieSenie polytraumy

(poranenie 2 a viacerych telesnych

systémov).

Jarka + Stana: Endoskopické pra-
covisko Kliniky detskej chirurgie
sliZi na diagnostické vySetrenie
optickymi pristrojmi, kedy potre-
bujeme vylucit alebo, Zial, potvrdit
ochorenia ako je Crohnova cho-
roba, celiakia, pazerdkové varixy,
kolitidy, polypy v traviacom trakte,
rézne systémové ochorenia Criev.
Pomerne ¢&asto vySetrujeme ur-
gentne deti po pofziti réznych latok,
ktoré mozu spodsobit poleptanie
a po uviaznuti cudzich telies v tra-
viacom trakte po ich prehltnuti.
Zuzana: Na odbornej ambulancii
sa riesi celé spektrum chirurgickych
problémov. Kazdy deri je tu iny lekar
s inym okruhom zamerania. Svoju
¢innost tu vykondva: neurochirugia,
hrudnikova ambulancia, ambulan-
cia pre vrodené vyvojové chyby tra-
viaceho traktu, ambulancia plastic-
kej chirurgie a onkochirurgia.
Monika: Na prijmovej ambulancii
kontrolujem, ¢i mali pacienti pri-
chéadzajdci k ndm na hospitalizaciu
maju realizované potrebné vySet-
renia, spolupracujem s lekarom pri
prijme dietata na niektoré z odde-
leni KDCH, o3etrujem rany pri kon-
trolnych prevazoch.

Tana: Na vSeobecnej chirurgickej
ambulancii sa venujeme diagnosti-
ke chirurgickych bolesti brucha ako
je napriklad zapal Cervovitého pri-
vesku hrubého ¢reva. Prichadzaju
k ndm deti s pupkovym alebo sla-
binovym pruhom, so zarastajdcimi
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nechtami, s problémami v oblasti
kone¢nika. Casto prichadzaju aj
deti, ktorych nasli rodicia na tele
urcité Utvary v podobe hrciek, uzli-
niek. Tie diagnostikujeme a navrh-
neme dalsi liecebny postup.

v COM VNiMATE POMOC
ZDRUZENIA DETSKA CHIRURGIA-
0Z SLNIECKO NA CESTE!?

Zuzana + Tana: Je prijemné citit za-
ujem a ochotu pomoct. OZ Sinie¢-
ko na ceste je to, ktoré sa zaujima
o skvalitnenie Casu, ktory travia
nasi pacienti na 16Zkovom oddelenf
a aj u nads na ambulantnom Useku.
Zaujem o pomoc aj v ambulantnej
Casti KDCH potesi, pretoZe prave
ambulancie s na klinike prvym
a aj poslednym kontaktom pre pa-
cienta.

Stana: Vdaka OZ Detska chirurgia
- Slniecko na ceste! sa realizovala
potrebna renovacia endoskopickej
ambulancie, zdruZenie tieZ pracu-
je na edukacii v oblasti prevencie
Urazov prostrednictvom tlacovin,
dba o skraslenie prostredia pre
detskych pacientov.

Jarka: Tim tohto zdruZenia sa stara
o lep3ie prezitie chvil pacientov i ro-
dicov pocas hospitalizacie.

Zuzana P.: ZdruZenie poskytuje
edukacné materidly a hracky pre
deti na nasej klinike, pomaha s re-
novaciou na oddeleniach.

V dalSom ¢&isle ¢asopisu Detska chi-
rurgia Vam podrobnejSie predsta-
vime pracu na Urazovej chirurgickej
ambulancii.




Peter a Jozef

V nasledujucom ¢lanku Vam predstavime dalSie osobnosti, ludi s ochotou a chutou poméct a pomahat. Popri
svojej praci si ndjdu ¢as a priestor na podporu. Hovorime o bratoch Pukalovi¢ovcoch. Peter a Jozef pochadzaju
z Bratislavy. Maju eventovu agenturu, ktord organizuje Sportové a spolo¢enské podujatia pre deti aj dospelych.
Organizuju behy, ale aj iné Sportové aktivity. Ich aktivity sU prevazne zamerané na Bratislavu a jej okolie. Od
roku 2006 organizuju bratislavsky maratén. Tato Sportova akcia stale narasta a v su€asnosti sa jej zG¢astnuju
uzZ tisice beZcov. Prispievaju k rozvoju Sportu a zaroven aj k zdravému Zivotnému Stylu. Ako sa k tejto praci
dostali a ako pomahaji DETSKA CHIRURGIA- OZ SLNIECKO NA CESTE! ndm prezradili v ¢lanku.

AKO STE SA DOSTALI PRAVE K
TAKEJTO PRACI?

Bratia Pukalovicovci: Vidy sme
mali vztah k Sportu a v rdmci toho,
nas to v jeden moment zhodou réz-
nych okolnosti nasmerovalo k tomu,
¢o robime dnes a velmi nas to bavi.

Jozef a Peter Pukalovicovci

AKO STE SA DOZVEDELI O DET-
SKA CHIRURGIA- OZ SLNIECKO

NA CESTE!?

Bratia Pukalovi€ovci: V ramci pod-
pory charitativnych aktivit na nasich
akcidch sme zaevidovali aj DETSKA
CHIRURGIA- OZ SLNIECKO NA CES-
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TEL Ich ¢innost a aktivacie su pre nas
velmi in3pirujlce, tak sme sa dohod-
li na dlhoro¢nej podpore.

€O VAS VIEDLO K MYSLIENKE
POMOCI PRAVE TOMUTO ZDRU-
ZENIU?

Bratia Pukalovi€ovci: DETSKA
CHIRURGIA- OZ SLNIECKO NA CES-
TE! podporuje detsku chirurgiu na
Kraméaroch. My sme Bratislavcania
a detski Ucastnici nasich akcii sa
ako aktivni Sportovci mdZzu ocitnut
v situdcii, Ze budu potrebovat po-
moc prave na detskej chirurgii. Pre-
to chceme, aby tam bolo o nich ¢o
najlepsie postarané.

Vv COM KONKRETNE SPOCIVA
VASA POMOC A PODPORA 0Z?
Bratia Pukalovi€ovci: Komuniku-
jeme aktivity DETSKA CHIRURGIA-
0Z SLNIECKO NA CESTE!, ponu-
kame priestor na prezentaciu na
nasich akciach, snazime sa motivo-
vat nasich partnerov, aby prispeli
OZ a v neposlednom rade aj na
zdruZenie finan¢ne prispievame.

PLANUJETE PODPOROVAT
A SPOLUPRACOVAT S 0Z A
V BUDUCNOSTI?




Bratia Pukalovicovci: Ano, jasné,
verime, Zze do budulcna sa bude
nasa spolupraca rozvijat.

PREZRADITE NAM, €O PRIPRAVU-
JETE V BLiZKE) DOBE?

Bratia Pukalovicovci: Pripravu-
jeme cely Sportovy kalendar roku
2023, ktory zacne nasou najvacsou
akciou, jarnym CSOB Bratislava

marathon 2023.

VERIME, ZE VASA PRACA JE
VYCERPAVAJUCA.

AKO NAJRADSE) RELAXUJETE?
Bratia Pukalovi€ovci: Relaxom je
pre nas aktivny odpocinok v prirode.
Svojou aktivnou pomocou ndm po-
mahaju plnit nase ciele a sny spo-
jené s Detskou chirurgiou. Aj vdaka

+ +
+ +
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bratom Pukalovi¢ovcom tieto ciele
postupne naplfiame a robime ra-
dost nasim pacientom.

Dakujeme za rozhovor, Vadu po-

moc a podporu DETSKA CHIRUR-
GIA- 0Z SLNIECKO NA CESTE!.
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PSOM

Predstavte si, Ze sa len na minu-
tu otocite a v tom sa Vam zme-
ni cely Zivot. NedokaZete uve-
rit vlastnym ociam. Vase dieta
vidite celé zakrvacané a vy ani
len netusite, o sa vlastne stalo.
Panika, strach, plac ¢i beznadej?
Je to len zly sen? Zial, nie. Pred-
stavime Vam pribeh uhryznutia
psom 10- ro¢nej Lucky, ktory sa
nam rozhodla porozpravat ma-
mina Miriam.

Co sa vlastne stalo?

Cely pribeh sa odohral v nedelu,
na konci jula 2022 v obci Cerveny
Klastor. Ako ndm povedala mami-
na Miriam, blizke rodiny sa prave
sem vybrali na letnd dovolenku.
Po dlhej ceste konec¢ne dorazili na
miesto. VSetci sa ubytovali v troch
pri sebe postavenych apartmano-
vych doméekoch, vybalili si ¢ast veci
a prezreli si blizke okolie. V3etci sa
tesili z krdsneho miesta a na cas,
ktory spolu s rodinou stravia. To
vSak ani len netusili, ¢o pride. Ne-
daleko dom¢ekov sa volhe pohybo-
val pes. K tomuto nestastiu stacila
len sekunda. Zrazu nastal rozruch
a krik. Slovd maminy Miriam mrazia:

WVo dverach som videla
moiu sestru ako krich a2 vrieska.
vedela som, Ze sa nieco stalo.
otfolila som sa & poculd som

o

Lucku kricat,

LUCKA

A NAPADNUTIE

Mamina dalej pokracovala v emo-
tivnom rozpravani:

WVidela som ako ten pes
\oosleo\nfj krat 2ahrtjzol do mMoje|
dcéry & v fom momente Lucka
vyskolily, kricala a bedala ered.

2badala som, 2 ma krvavd hlavu

a 2 fica jej nieco tréalo.”

Celd nehoda sa stala velmi rychlo.
V3etci boli z toho v Soku a nikto
nevedel, aké zranenia Lucke na
tvari a hlave pes spdsobil. Bola cela
krvava, nebolo jej vidiet oko a jej
[ava Cast tvare vyzerala hrozostras-
ne. Rodina sa rychlo spamatala
a zacala Lucke pomahat. Privolali
zachranku a kvoli velmi vaznemu
stavu okamZite poslali z Popradu
vrtulnik. Cas sa v tejto chvili nesku-
tocne vliekol.
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Lucka bola cely ¢as pri vedomi
a situaciu zvladala velmi statoc-
ne. Nechcela pri sebe nikoho, len
mamu a babku. Mama s rfiou bola
cely cas, pretoZe jej pritomnost na-
ozaj velmi potrebovala.

Mama, 1y ma neopust,
bud” ri mne.’

Po prichode vrtulnika Lucku naloZzi-
li a hned'ju previezli do nemocnice
do Popradu. KedZe Slo o maly vrtul-
nik, rodi¢ia s nou nemali moZnost
ist. Ti vS8ak hned nasadli do auta
a isli za flou. V nemocnici jej bola
poskytnutd prvd pomoc a rany
jej oSetrili a zaviazali. KedZe Slo
o rozsiahle poranenia, Lucka mala
takmer cell hlavu a tvar obviaza-
nu. Ked ju rodicia zbadali, zostali




v Soku, lebo nevedeli, v akom roz-
sahu suU jej poranenia, ale uvedo-
movali si vadZznost jej stavu. ESte
v ten vecer Cakala Lucku operacia.
Od tohto okamihu sa zacalo neko-

necné Cakanie rodicov.

LCakanie na operaciu
bolo to nathorgie, co Clovek

X

mdze 2azit'

Po operacii bola Lucka spolu
s maminou hospitalizovana v ne-
mocnici. Rdno po zobudeni Lucka
nevedela, ¢o sa vlastne stalo a kde
je. Lekari nevedeli, ako sa jej pora-
nenie bude vyvijat a aky bude dalsi
lieCebny postup. Jasné v3ak bolo,
Ze ju Cakala dal3ia operacia, kde jej
aplikovali ,Cistiace dredy”. Velmi zle
znasala narkézu a mala nevolnosti.
V Poprade absolvovala eSte jednu
operaciu.

Lucka nebola po operéaciach vel-
mi zhovor¢iva. Ni¢ sa jej nechcelo,
bola smutné a depresivna. O neho-
de nerozpravala a nechcela sa ani
pozriet na seba v zrkadle. Zistila
v3ak, Ze Cast jej krasnych vlasov jej
museli vyholit, kvoli oSetreniu ran,
ktoré tam mala. Okrem toho mala
obrovské bolesti Sije. V tychto chvi-
fach sa ju snaZila mamina podpo-
rovat. Bola to v3ak obrovska rana
aj pre rodica. Bala sa o svoje dieta,
a nevedela, ¢o s fiou bude dalej.
Napriek tomu, Ze pacientom bola
Lucka, prave ona sama sa snazila
byt podporou vlastnej mame.

Touto cestou by sa rodicia chceli
podakovat vietkym fudom, zachra-
narom, hasi¢om a policajtom, ktori
pomahali pri zachrannej akcii ich
dcéry v Cervenom klastore. Vdaka
patri aj personalu nemocnice v Po-
prade, ktory sa zachoval velmi pek-
ne a rodicom vo vSetkom vyhoveli.

Nakolko si situacia vyZadovala

Specidlnu starostlivost a postupy,
rodicia zacali vybavovat prevoz do
NUDCH v Bratislave. Po 3tyroch

dfioch hospitalizacie v Poprade ju
sanitkou previezli do Bratislavy.

Po prichode ju spolu s mamou prija-
li a zacala sa ich dalSia, takmer troj-
tyzdfiovd cesta na Klinike detskej
chirurgie. Na klinike sa stretli s vyni-
mocnym pristupom, starostlivostou
a podporou, ako sa vyjadrila mami-
na Miriam. Rodicia su velmi vdaéni
celému timu lekarov a sestier, Spe-
cidlne MUDr. Kraynine.

V nemocnici na oddeleni sa zozna-
mili s maminou Hankou a jej dcé-

rou Ninkou, s ktorymi si boli, ako
ndm mamina povedala, vzdjomnou
pomocou a podporou. Aj vdaka
tomu, cell situaciu zvladala Lucka
a jej mamina ovela lepSie. Nakol-
ko boli velké horucavy, celd liecba
a prevazy boli velmi ndro¢né. Lucku
zacalo zranenie boliet, no snazila
sa to statocne zvlddat. Podstupila
eSte dalSie tri operacie, ktoré boli
narocné a sprevadzané rdznymi
nevolnostami.

PriSiel vSak ocakavany der, utorok
16.8.2022. Bol to den ich prepus-
tenia. Lietba Lucky sa odchodom
z nemocnice v3ak stale neskonci-
la. Ambulantne navstivili MUDr.
Krayninu uZ trikrdt a liecba stale
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pokracuje. Aj ked podstupila plas-
tickd operdciu, jazvy boli a su stale
viditelné. DIho trvalo, kym si zvykla
sama na seba a na to, Ze sa jej cast
tvare zmenila. Jazvy, ktoré ma, sa
postupne hoja, denne si ich oSetru-
je a vykonava jemnu lymfodrenaz.

Nastup do Skoly a navrat spat do
beZného Zivota bol spociatku tazky,
ale kazdym driom to bolo a je lep-
Sie. Lucka a jej beZny Zivot ma mno-
hé obmedzenia. NembZze sa veno-
vat naplno svojej najvacsej zalube
atou je jazda na koni. Neodporuca-
ju sa jej vykondavat Sportové aktivity
v Skole, ani vo volnom ¢ase. Lucka

ma velmi silnd povahu, no tato ne-
hoda ju vnutorne velmi zasiahla.
Nikto z nés si nevie predstavit aké
pocity malo a ma mladé dievca v ta-
kejto situcii. Zmenil sa jej Zivot. Citi
strach? Stala sa hanblivou? Trapi ju
depresia? Lucka zatial o nehode
nerozprava. V3etko ma svoj cas, ale
urcite to zvlada ovela lep3ie vdaka
podpore celej rodiny, spoluZiakov,
kamaratov a celého okolia.

Lucku cakd esSte dlha cesta, ale
vieme, Ze je to silné mladé dievca,
ktoré ju zvladne tak dobre, ako to
zvlada doteraz. M4 cely Zivot pred
sebou. Lucka, si vynimoc¢na a velka
bojovnicka!l




LEKARSKE OKIENKO

SPOZNAVAME DIAGNOZY DETI
Miniinvazivna operacia slabinového pruhu
(inguinalnej hernie) u deti

Dria 25.5.2022 sa lekarky MUDr.
Lenka Fedorova PhD. a MUDr.
Dominika Barlokovad z Kliniky
detskej chirurgie zic€astnili pra-
covného Skolenia na Klinike det-
skej chirurgie a urolégie u profe-
sora Patkowskeho vo Wroclaw
v Polsku.

Profesor Patkowski popisal mi-
niinvazivnu operaciu slabinové-
ho pruhu PIRS (Percutaneous In-
ternal Ring Suturing) v odbornom
lekarskom casopise v roku 2006,
odvtedy rou UspeSne operuje
detskych pacientov na klinike
a zauca lekarov po celom svete.

Klasickd otvorend herniotémia
z chirurgického rezu v slabine s pod-
viazanim a prerusenim herniového
vaku bola pred érou laparoskopie
jedinym dostupnym akceptovanym
rieSenim. Laparoskopicka operacia
metédou PIRS priniesla inovativne
rieSenie detského slabinového pru-
hu bez potreby pridatnych rezov
na koZi a bez pouZitia pracovnych
inStrumentov. Vdaka laparosko-
pickému pristupu madme moznost
revizie ¢reva a kontroly oboch in-
guinalnych kanalov ako prevenciu
manifestacie druhostrannej her-
nie. Kozmeticky efekt po metéde
PIRS je excelentny. Metédou PIRS
operuju lekari na poprednych klini-
kach na celom svete.

Inguindlna hernia je spravidla
vrodend a nepriama. Vznikd na-
sledkom neuzavretého processus
vaginalis peritonei po zostupe

semennikov u chlapcov a embryo-
nalnom zostupe ligamentum teres
uteri u dievcat. Ak neddjde k jej
uzavretiu, pretrvdva komunikacia
a vznika inguinalna hernia.

Chirurgicky vykon reponibilnej in-
guinalnej hernie byva zvacsa pla-
novany, vhodny v kratkom case
od stanovenia diagndzy. V pripade
inkarcerécie - zaSkrtenia ¢revnych
kluciek, kedy hrozi ischemizacia
(nedokrvenost) creva sa jednd
o akutny vykon. ZvySené riziko in-
karceracie maju deti v prvych me-
siacoch Zivota (60 - 70 %). Vdaka
metdéde PIRS mame moznost pri

Brusko po klasickej operdcii oboj-
strannej hernii
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inkarcerovanej (zaskrtenej) hernii
skontrolovat stav a vitalitu Creva
pod optickou kontrolou a nenésil-
ne vrétit ¢revo naspat do brudnej
dutiny.

Operacna technika:

Zakrok sa uskutocriuje v celkovej
anestézii. Kozny rez sa vedie v ob-
lasti pupka, najcastejsSie na jeho
dolnej 1/3 obvodu. Tento koZny
rez sa da schovat za koznu riasu,
ktoru tvori pévodna pupocné jazva.
Pokial ma dieta aj pupocny pruh,
je mozné a vhodné vyuZit vrodeny
defekt v pupku pre vstup kamery.
Brusko sa nafukne pomocou CO,

Brusko po operdcii PIRS tyZderi po



ako pri beZnej laparoskopii a pod
optickou kontrolou sa pomocou
preformovanej ihly so stehom ob-
Sije vnutorny anulus, €iZe otvor cez
ktory sa vtlaca €revo alebo u ma-
lych diev€at vajecnik a klinicky sa
manifestuje ako makka elasticka
rezistencia v slabine. Vdaka la-
paroskopickému pristupu vieme
overit, ¢i nema dieta defekt aj na
druhej strane. V pripade, Ze po-
tvrdime otvoreny kontralateralny

MUDr. Dominika Barlokova

Kalendar DETSKA CHIRURGIA
v spolupraci s OKgroup

anulus, uzavrieme ho rovnakym
spésobom, bez potreby dalSieho
rezu. Z bruska sa vyfukne CO? a za-
Sije sa ranka v pupku vstrebatel-
nym stehom - pooperacne netreba
dietatu vyberat stehy. Mobilizacia
po operacii je podobnd, ako pri
otvorenej operacnej metéde, od-
poruceny je Setriaci rezim. Dieta
nema po operacii jazvy v oblasti
slabin, len jazvicku v pupku, ktora
je ukryta.

MUDr. Lenka Fedorova PhD.

DETSKA
CHIRURGIA

0Z SLNIEEKO NA CESTE!

O OK GROUP
SLOVAKIA

I3

Zaver:

PIRS (percutaneous internal ring
suturing) ako operacna metdda
plastiky vrodeného slabinového
pruhu sa vo vSetkych dostupnych
zahrani¢nych 3tudiach preukazuje
ako bezpecna alternativa klasic-
kého otvoreného pristupu v slabi-
ne. Tato metédda prinaSa vyhodu
kontroly ¢reva a druhej slabiny,
a tak prevencie manifestacie dru-
hostranného pruhu. Kozmeticky
efekt po metéde PIRS je excelent-
ny. Metédou PIRS operuju lekari
na poprednych klinikach na celom
svete a jej Uspechu sa teSia, nielen
spokojni rodicia, ale aj detski pa-
cienti.

MUDr. Lenka Fedorovad PhD.,
MUDr. Dominika Barlokova
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Primarna prevencia u deti
v predskolskom veku

.Prevencia = spdsob predchadza-
nia neZiadicim javom*

V poslednom ¢lanku sme venova-
li pozornost primarnej prevencii
v domaécnosti u deti do troch ro-
kov, teda sme indikovali orienta-
ciu na jednotlivcov s ohladom na
ich vek. V tomto ¢lanku plynule
prejdeme na intervenciu pred
vznikom Urazu, teda primarnej
prevencii vekovo vy3§im skupi-
nam, konkrétne predskoldkom.
Prave v tomto veku, teda od
3-6 rokov a nasledne v Skolskom
veku, je vyznamna fixacia bezpec-
nych navykov a zru¢nosti, a to oso-
bitne rodi¢mi doma, ako aj pro-
strednictvom réznych nauénych
programov (napr. dopravné ihris-
ko, prevencia pred vznikom Urazu
na detskom ihrisku) pod vedenim
pedagogicky spdsobilého a vySko-
leného odbornika so sprévne kon-
cipovanou teoreticko- vizudlne
praktickou prednaskou.

.Specifika detského veku = oso-
bitost prevencie pred vznikom
drazu”

Medzi charakteristické osobitosti
veku u deti zaradujeme napriklad:
* nepresné odhady vzdialenosti
(riziko kolizie s autom)

* obmedzené schopnosti slucho-
vého a vizudlne vnimania okolia
(vizudlna latencia nebezpecenstva)
e absencia predvidania nebezpe-
Censtva a spravneho vyhodnotenia
situacie

* nizdie tazisko (vys3ia frekvencia
padov - poranenia hornych konca-
tin, otvorené rany, pomliazdeniny).

Ako rodic¢ia si musime uvedomit,

Ze najrizikovejsim miestom Urazov
Vv tzv. predskolskom veku su:

* domacnosti (cca 36%),

* doprava,

e Urazy spésobené pri Sportovych
aktivitach (¢i uz volnocasové aktivi-
ty alebo detské ihrisko).

Rizika
v domacnosti

Dieta nedokdZe na adekvétnej
Urovni predvidat nebezpecenstvo.
V domacnosti existuje mnoZstvo
potencialnych rizik a nastrah, kto-
ré rodicia s ohladom na vy3si vek
dietata Casto podceriuju. Médme na
mysli napr. ostré predmety, noze,
rizikové elektronické zariadenie
v kuchyni, v kupelni, pripadne
v ostatnych priestoroch chemika-
lie, pracie a Cistiace prostriedky,
lieky. Ani pri kupeli nikdy nene-
chajte dieta samotné v kapelni,
s ohladom na zvySené riziko uto-
penia. Neustéle je potrebné dbat
na vyber a kvalitu bezpecnych
hraciek s reSpektovanim charak-
teru a veku, pre ktory je hracka
ur€ena. Riziko vdychnutia malé-
ho predmetu neustale pretrvava,
pricom €asto hrozi aj manualne
zavedenie predmetu do nosu, pri-
padne ucha. Pozornost rodica je
na prvom mieste! Dbajte aj na ige-
litové tasky, ktoré nepatria na hla-
vu. NemozZno ponechat dieta bez
dozoru ani pri otvorenom okne ¢i
na balkéne, vzhladom na moznu
nespravnost vyhodnotenia situa-
cie zo strany dietata.

Detskd Ch’xrurﬁ'xa 1/ 2023

Rizika
v doprave

Nepodceriujte bezpecnost dietata
v aute! Konstrukcia detského tela je
jemnejsia a teda len naraz vozidla
v maximélne povolenej rychlosti
50 km/h dokaze nedostato¢ne pri-
putanému dietatu spdsobit vazny
Uraz (porovnatelné s pAdomz 10 m
vysky).

Dieta ako Ucastnik cestnej preméav-
ky - ako sa ma bezpecne spravat
na ulici. UZ v tomto case je po-
trebné nielen zo strany rodicov,
ale aj ucitelov, orientovat zvy3enu
pozornost na ziskavanie bezpec-
nych navykov cestnej premavky,
¢i uz prechadzanie cez prechod
pre chodcov, znalost dopravnych
znaciek, vyznam semaforov, pou-
Zivanie reflexnych prvkov, idedlne
hravou formou. Pre bicyklistov je
elementdrnou povinnostou po-
uZivanie cyklistickej prilby, ktord
vyZzaduije legislativa. Kazdé, aj vyni-
mocné porusenie pravidiel cestnej
premévky zo strany rodic¢a dieta
vnima a zapamatd si, na ¢o musime
dbat s ohladom na tedriu prebera-
nia vzorov spravania.

»Ulica nie je priestor pre hru ani
ihrisko!”

Rizika pri
sSportovych
aktivitach

Pozitivnou prevenciou pred Urazom
pri $portovych aktivitach je samotny
tréning ovladania motoriky, ¢i uz

cvicenim drepov, alebo urenych
technik na kontrolované pady.




Z pohladu preventivheho
konania dokdZeme ovplyvnit:
e vyber bezpecného ihriska,

* neustdly vizudlny dohlad,

* vymedzenie presnych pravidiel
hry,

* pouzivanie ochrannych pomécok.

Dieta nedokaze odhadnut Uroven
Unavy, prehriatia, ¢i sméadu, na ¢o
je potrebné dbat.

Mili rodicia, napriek réznym si-
tuadcidm a Zivotnym udalostiam,
ktoré osud ¢i realita prinasaju so
sebou, vzdy myslite na skutoc-
nost, Ze byt rodi€¢om na jednej
strane v sebe zahffia mnoZstvo
Usmevu, radosti, lasky a Stastia,
avsak z iného spektra vnimania
subsumuje tato Uloha v sebe roz-
siahle spektrum zodpovednosti.
Z pohladu prevencie prave my,
rodicia, dokdZzeme urcité skutoc-

nosti predvidanim a poznanim
rizik v. moZnej miere minimalizo-
vat, ¢im spolo¢ne kreujeme bez-
pecnejsie prostredie a domov pre
nasich najblizsich.

doc. JUDr. Mgr. Jana Simonovd, PhD.
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TRAUMA

V DETSKOM VEKU

Kongres sa konal v Hoteli Senec
v Senci v dfioch 21. - 23.9.2022.
Otvorilo ho cestné predsednictvo
v reprezentativnom zloZeni: za LF
UK v Bratislave prodekanka LF UK
Doc. et Doc. MUDr. Eliska Kubiko-
va, PhD., za Spoloc¢nost slovenskej
Urazovej chirurgie Prof. MUDr.
Peter Simko, CSc. a Prof. MUDr.
Juraj Latal, CSc. (Cestny host, Prim.
MUDr. Lea Spis3aka, CSc. - nasho
ucitela v detskej traumatolégii), za
Spolo¢nost Ceskej Urazovej chirur-
gie Doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc.,
za Traumatologicku sekciu Spolo¢-
nosti Ceskej detskej chirurgie Prof.
MUDr. Petr Havranek, CSc., pred-
nosta Kliniky detskej chirurgie LF
UK a NUDCH a predseda Slovenskej
spolo¢nosti detskej chirurgie, trau-
matolégie a endoskopickej chirurgie
Doc. MUDr. Jozef Babala, PhD. a ria-
ditel NUDCH MUDr. Peter Bartofi.

V ramci slavnostného otvore-
nia pred plnou salou sme ocenili
a rozlucili sa s tromi sestricka-
mi, ktoré po celoZivotnej praci pre

detsko-chirurgickych pacientov
odisli na zasltZzeny odpocinok. Po
sldvnostnom otvoreni pokracovali
rokovania podla programu v dvoch
samostatnych sekcidch - lekarskej
a sesterskej. Na zaklade objektiv-
nych skutocnosti, ako aj na zakla-
de subjektivnych reakcii mnohych

kolegov bol kongres uspesny
ako z pohladu prednasok, tak aj
z pohladu poctu registrovanych
Gcastnikov. V lekarskej sekcii bolo
nahlasenych 50 prednasok, v ses-
terskej 12, ¢o sU najvysSie pocty
v doterajSej histérii. V lekarskej
sekcii odzneli prednasky z celej Sir-
ky traumatolégie v detskom veku
- skeletdlnej celej hornej a dolnej
koncatiny, panvy, kraniocrebral-
ne poranenia, cervikdlna chrbtica,
poskodenia nervov, tupd trauma
hrudnika a brucha. Priestor dostali
aj plasticki chirurgovia, oftalmolé-
govia, detski ortopédi, otorinolary-
ngolégovia, urolégovia a rehabili-
tacni pracovnici.

Bol zaznamenany rekordny po-
Cet registrovanych 204 lekarov,
sestri€iek a vystavovatelov. Boli
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pritomni kolegovia zo v3etkych
slovenskych krajov, aj ked mnohé
dolezZité slovenské okresné pra-
coviskd sa kongresu nezucastnili.
Tradi¢ne mali vynikajlce prezenta-
cie kolegovia zo 6 eskych detskych
traumacentier.

Kongres Zial ukazal, Ze absentu-
ju Udaje o detoch oSetrovanych
na ,dospelych” traumatologickych
a ortopedickych pracoviskach na
Slovensku a snaha o vyplnenie
dotaznika o hospitalizovanych
detskych pacientoch pre Uraz bola
v okresoch neefektivna (odpoveda-
lo len 5 slovenskych pracovisk). Na
kongrese z 50 prednasok zo Slo-
venska (okrem bratislavskych pra-
covisk) odznelo len 7. O tom, aké su
rozdiely medzi nasim a ostatnymi
slovenskymi pracoviskami (nielen
L,malymi”, ale aj fakultnymi-univer-
zitnymi) méZeme usudzovat najma
podla primarneho oSetrenia jed-
notlivych detskych Grazov na Slo-
vensku, ktoré s dolieCované u néas
(v mieste bydliska). A Zial', s velké.

Na zaver mobzeme konstatovat,
Ze zaujem o nas kongres stipa
a dostava sa do povedomia nielen
slovenskych traumatolégov a or-
topédov. Mame velkl motivaciu
venovat sa priprave jubilejného
10. Kongresu Trauma v detskom
veku. Verime, Ze nasa snaha o zlep-
Senie stavu detskej traumatolégie
na Slovensku aj vdaka budicemu
kongresu bude Uspesna.

MUDr. Lubomir Sykora, PhD.
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... za skorym uzdravenim

Verime, Ze okrem starostlivosti persondlu ma na priebeh liecby vplyv aj pritomnost blizkych.
S Vasou pomocou vytvarame harmonické prostredie, ktoré rodi¢om umoznuje byt svojmu slniec¢ku
stale nablizku a drzat ho za ruku aj pocas zamracenych dni.

SPOLU S NASIMI PARTNERMI A DARCAMI SA NAM
NA ODDELENI DETSKEJ CHIRURGIE PODARILO:

® m & ad e s

zrekonstruovat vymenit okna umiestnit rozkladacie kupit novy vybudovat vytvorit veselé
izby a kipelne a podlahy sedacky/postele nabytok oddychovi zénu polepy na stenach
do kazdej miestnosti

DETSKA CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CESTE!

info@detska-chirurgia.sk
www.facebook.com/sInieckonaceste
www.instagram.com/detskachirurgia_sIniecko/
+421 948 035 425

= Ak chcete aj Vy pomdct’ nasim malym pacientom,
DETSKA mozete tak urobit’ napriklad finanénym prispevkom na Géet OZ:

CHIRURGIA FIO banka, &islo Gétu:
07 SLNIECKO NA CESTEL 2900451930/8330, IBAN: SK09 8330 0000 0029 0045 1930
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