Lekarske okienko

ODSTAVAJUCE USNICE

Odstavajuce usnice su dedi€nou zaleZitostou a nie su s nimi spojené funkéné problémy. Oslovili sme od-
bornicky, ktoré sa k uvedenej problematike vyjadrili z chirurgického a psychologického hladiska. V na-
sledujucom ¢lanku sa doéitate nielen o tom, o aky typ problému ide a dostupnych moZnostiach liecby,
ale precitate si tiez, ako sa dieta s odstavajucimi usnicami méze ctit a s akymi rizikami sa moze v Zivote
stretnut. Za chirurgické hladisko dakujeme MUDr. Magdaline Kraynine a za psychologicky pohlad Mgr.

Elene Leontievovej.

Odstévajuce usnice (obr. ¢.1) su
dedi¢na zaleZitost, vyskytuje sa
ul-2 % populacie hoci diagnoé-
za je do istej miery subjektivna
a toto Cislo zavisi od toho, ¢o sa
povazuje za odstavajuce ucho.
Mbze postihovat jedno alebo
obe usi a vznika v doésledku ne-
dostato¢ného  wyvoja  (alebo
malformacie) chrupavky pocas
prenatalneho vyvoja ucha. Ana-
témia vonkajsieho ucha je zlo-
Zitd, ma tenku koZu a pruznu
chrupavku. Odstavajuce ucho
ma abnormalne zahyby antehe-
lixovej chrupavky co spdsobuje
odstavanie helixu (vonkajsi okraj
hornej Casti ucha) a ten nasledne
rastie do strany. Odstavanie moze
byt umocnené hlbokou konchou
(miskovitd Cast ucha okolo von-
kajsieho zvukovodu). Pri narodeni
mozZzu byt pritomne prirodzene
zahyby, ktoré sa ¢asom vyhladia.

Odstavajuce usnice nemaju ten-
denciu sa zlepsovat vekom. Pri-
blizne 30 % deti, ktoré tymto trpi,
sa narodi s normalne vyzerajuci-
mi uSami. Problém sa manifes-
tuje az v prvych troch mesiacoch

Zivota. Toto sa mdze zhorsit, ked'

sa makka chrupavka opakovane
ohyba, najma pocas dojcenia.
Treba vSak povedat, Ze s odstava-
jucimi usnicami nie su spojené
ziadne funk&né problémy.

V klinickej praxi sa jedna hlav-
ne o esteticky problém. Chi-
rurgicka lieCba, ktora sa vyvija
uz desatrocia poznad mnozstvo
operacnych technik (Mustar-
dé, Furnas, Stenstrom, Conchet
etc.). Vo vSeobecnosti procedu-
ry pouzivané na korekciu usnic
sU kombinaciou technik incizii,
alteracie a prepichovania us-
nej chrupavky, a strategickym
umiestfiovanim stehov na vy-
tvarovanie usnice. Vyber kon-
krétnej techniky je zalozeny na
zavaznosti abnormality usnice
a individudlnych charakteristik
chrupavky. U deti do 10 rokov je
chrupavka casto makka, elas-
tickd a lahko poddajna. V tych-
to pripadoch na dosiahnutie
esteticky suficientného efektu
sU postacujuce jemné techniky
Sitia chrupavky ako je ta Mustar-
dého. U starSich deti a dospe-

lych je chrupavka tuhsia a preto
je potrebna kombinacia technik
incizii, alebo alteracie chrupavky
frézou s naslednym tvarovanim
a sitim. V pripade, kedy pric¢inou
odstavajuceho ucha je aj vacsia
koncha je potrebna jej parcial-
na resekcia. Okrem zmensSenia
konchomastoidalneho uhla
(obr. €. 2) na 15-20 st., sa kladie
doéraz aj na hladky okraj novo-
vytvoreného ohybu antihelixu
s neprerusenou kontdrou. Pri-
lezitostne moéze byt potrebna
chirurgicka fixacia (lobulopexia)
na korekciu odstavajucich us-
nych lalé¢ikov. Vzhladom na to
Ze aj korekcia usnych ako kazda
operacia mbze viest ku kompli-
kaciam , spésobujucim deformi-
tu usnice , kazdy pacient sa po-
sudzuje individudlne a zvoli sa
technika , ktora je najsetrnejsia
ku chrupavke.

Obr.E.1. R6zne typy odstavajucich usnic



Obr. €. 2: Napriameny kocho-
mastoidalny uhol pri odstava-
jucich usniciach

Obr. €. 3: Pred a po operachom
zakroku

Zakrok sa vykonava najcastejsie
v lokdlnej anestéze. Zakrok je
mozné vykonat u deti priblizne
od 5 rokov - je potrebné ndjst
rovnovahu v nacasovani v ob-
dobi pred zac¢atim S$kolskej do-
chadzky (vyhnut sa Sikane) a po-
skytnutim dostato¢ného c&asu
na zistenie, ¢i to dieta vnima ako
problém - v tom druhom pri-
pade je pravdepodobnejsie, ze
bude spolupracovat pri chirur-
gickom zakroku a bude spokoj-
nejsie s vysledkami. Operéciu je
mozné vykonat aj u dospelych
pacientov.

MUDr. Magdalina Kraynina

Nase telo nie je Uplne symetrické
a prave to nas robi jedine¢nymi.
Velmi odstévajuce usnice vsak
mozu v celkovej harmonii tvare
poésobit rugivo. Ciastoénym riese-
nim a vyhodou mozu byt dihé via-
sy. Existuje aj socialna stigma, kto-
ra siaha az do obdobia 19.storocia,
kedy taliansky lekar a vysetrovatel
Cesare Lombroso presadzoval
nazor o suvislosti uréitych vrode-
nych fyzickych danosti so sklo-
nom k negativnym vlastnostiam.

Dieta, ktorému vyrazne odsta-
vaju usi, moéze byt objektom
pozornosti okolia v negativhom
zmysle slova. Je vystavené rizi-
ku Sikany. MozZe byt frustrované
z poukazovania na seba, vtipko-
vania, ziskavania hanlivych pre-
zyvok. Podnetom, aby sa stal
niekto obetou Sikany, moze byt
vSak akakolvek telesna odlisnost.
Formy Sikany su velmi rozmani-
té a rafinované. Zo strany deti
sa deju ¢asto mimo dosahu do-
spelych. Vzhladom na zistenia
zavaznosti problematiky Sikany
a zIého zaobchadzania v detstve
je velmi doélezité venovat pozor-
nost prevencii. Slovenska stu-
dia medzinadrodne publikovana
v r2023 (Svecova, 1., Furstova, J.,
Kascakova, N. et al. The effect of
childhood trauma and resilience
on psychopathology in adultho-
od: Does bullying moderate the
associations?BMC  Psychol 11,
230 (2023) https://doi.org/10.1186/
s40359-023-01270-8., venujlca
sa retrospektivnym  zazitkom

Sikany v detstve a dospievani,
uvadza posmech kvéli vzhladu
tela alebo tvare ako najcastejsi
sposobom Sikanovania (46,7 %).

Ako dieta vnima a preziva samé
seba, a teda aj svoju odliSnost, za-
visi od réznych faktorov. Disponu-
je vlastnou vrodenou psychickou
vybavou a nauc¢enymi sposobmi
zvladania zivotnej reality. Rodi¢
je ten, od ktorého sa dieta uci se-
balaske a reSpektu k svojmu telu.
UCi sa sprdvaniu a spbésobom
zvladania nadmernej zataze/
stresu, tzv. copingovym straté-
giam. Niekto tak svoju odlisnost
vnima ako pozndvacie znamenie,
ktoré ho robi vynimocnym.

Pozname osobnosti a celebrity,
ktorym prave odlisnost priniesla
Uspech. Niekto svoju odlisnost
preziva ako ,hendikep” a so si-
tuaciou negativnej pozornosti
okolia sa dokaze ,popasovat”
uplatnenim vhodnych copin-
govych stratégii. Casto s krea-
tivne a zahfnaju podporu okolia
— rodicov, kamaratov, ucitelov.
U niekoho v8ak moézu zatazové
situacie negativne ovplyvriovat
psychicky vyvoj, psychologicky
stres moéze sposobovat psycho-
somatické tazkosti (bolesti bru-
cha, hlavy, a iné.), zmeny v seba-
obraze, problémy v sebavedomi,
socializacii, vzdeldvacom pro-
cese. S dietatom treba komu-
nikovat a v pripade potreby
zlepSenia psychickej pohody je
vhodné pristUpit ku korektivne-
mu estetickému zakroku. Mnohi
rodi¢ia sU na zaklade svojich Zi-
votnych skldsenosti opatrni a za-
meriavaju sa na prevenciu for-
mou zakroku uz v nizsom veku.
Dieta si o sebe vytvara postoje,
idedly a potvrdzuje svoju hodno-
tu cez reakcie okolia. Schopnost
uvedomovat si samého seba,
svoj zovhajSok a svoj vplyv na
okolie sa vyvija okolo 3.roku Zivo-
ta. Naplno si uz uvedomuje seba
ako c¢lena skupiny v Case na-
stupu do povinnej skolskej do-



