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Mili ¢itatelia, Lenka TaSkova Valicova

rodi¢, Clenka DETSKA CHIRURGIA
- OZ SLNIECKO NA CESTE!

Je srdcom celého zdruZenia. Vyni-
mocny clovek a Zena, ktord sa v jed-
V druhom €isle €asopisu Detska chirurgia Vam opat nom okamihu svojho Zivota ocitla

prinesieme rozhovory so zaujimavymi osobnostami S0 svojim synom na Klinike detskej
chirurgie. Bol to osud, ktory jej prave

teSia nas Vase pozitivne reakcie na prvé cislo ¢asopisu
Detska chirurgia. Verime, Ze tak ako ndm, aj Vam pri-
nieslo prvé ¢islo zaujimavé a uzitocné citanie.

priamo alebo nepriamo suvisiacimi s Klinikou detskej ) < Py
chirurgie alebo s DETSKA CHIURGIA - 0Z SLNIECKO NA o e o et TR
CESTE!. CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CES-
Prf-:-dstavime V.én] druhy skuto§ny pribeh Dorot’ky ajej EEIZ égcgﬁatﬁi?pﬂ%giset; %rsllségfat
priam neuveritelnej dopravnej nehody. V lekarskom sprévnom mieste a to srdcom a du-
okienku si precitate o dalSej, casto sa vyskytujucej Sou. Aj vdaka nej je OZ tam kde je
diagndze u chlapcov v detskom veku. a ako ona tvrdi, je to v3ak spolo¢na
préca ludi, ktorf jej pri tejto pomoci
V zavere by sme sa s Vami chceli podelit o skvelé no- pomahajt.
vinky na Klinike detskej chirurgie, na ktorych sme pra-
covali dlhSiu dobu. Nasim cielom je zlepSovat a spri- Ako to celé zacalo?
jemnovat podmienky na izbach a prave tieto novinky Lenka Taskova Valicova je v stcasne]
su toho dékazom. dobe na rodi¢ovskej dovolenke s ich
- . S tretim synom Maxikom. Jej cesta po-
KedZe sa chceme stale posuvat dalej, zalezi ndm na moci, sa ako sme uz spominali, zata-
Vasich nazoroch, a preto, ak sa s nami chcete podelit la préve na Klinike detskej chirurgie
o svoj pribeh, nazor ¢i ndpad mbézete ndm poslat Vasu o ¢om sama porozprévala. Celd spo-
reakciu na . Budeme Vam lupréca vznikla, ked bola na Klinike
naozaj velmi vdagni. detskej chiru'rgie hospit,alizovan’é
so synom Matiaskom s akdtnym za-
Verime, Ze pre Vas budi informécie a €lanky aj v dru- palom slepého Creva.

hom ¢isle zaujimavé. , )
Ako ndm povedala, z pohladu vy-

Prajeme Vam prijemné ¢itanie. stresovanej mamicky nevedela, co
sa deje, o ma robit, ale pamatala si
Tim Shhiecka velmi mily a ochotny personal, ktory

stale pobehoval okolo nich.

JPrvé dni hospitalizacie boli
ere mia a mé\']ho syna
neskutoéne naroéné.'

Operovali ho hned réno. V tej chvili
si myslela, Ze je to to najhorsie na
svete ¢o sa mohlo stat. Pocas ,ne-
Zelaného” pobytu na Klinike detskej
chirurgie prezili tyZzden v nemocni¢-
nom prostredi a stretli vela lekarov,
sestriciek a ostatného personalu,
ktory jej vnasal klud do ich naro¢né-
ho pobytu. Trvalo sedem dni, kym sa
opat ocitli spolu so svojim synom ko-
necne doma. To v3ak eSte netusila,
Ze jej kroky opdt povedu na Kliniku
detskej chirurgie. Tentokrat uZ nie
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ako mamicky malého pacienta, ale
ako mamicky, ktord bude rozvijat
myslienky zdruzenia, ktoré uz bolo

zaloZené pred jej prichodom.

Tu zacala, ako spomina jej nova eta-
pa pomoci malym aj velkym pacien-
tom, rodi¢om ktorf s hospitalizovani
so svojimi detmi a v neposlednom
rade aj samotnému personalu kliniky.

Pri tejto nezitnej pomoci po jej boku
stoji manzel Milan a mnoho dalich
[udi, priatelov, ktorf zdielaju spoloc-
nd myslienku vzdjomnej pomoci de-
tom, ich rodicom a samotnej klinike
ako takej.

Ma vo svojom okolf fudf, ktori chcd
pomahat, ¢i uz materidlne, finan¢ne
alebo pomocou pracovného nasa-
denia. Takto sa zacala rysovat nova
DETSKA CHIRURGIA - OZ SLNIECKO
NA CESTEL

WHoje Eenstvo v fomto 2druzent
mi rozsrilo oblast' priatelov a sG
ako moja druhd rodina.’

Podelila sa s nami o jednu velmi mild
spomienku, kedy bez akéhokolvek
zavahania ¢i opytania hned zapojila
do spoluprace a pomoci svoju zna-
mu Moniku, ktord pracuje s detmi.
KedZe ju uz roky pozna, vedela, Ze
neodmietne a spolu s fiou bude na-
plnat toto poslanie pomoci. A tak aj
bolo, bez zavéhania je spolu s fou
sUcastou az do teraz.

Pomoc vEetkdch si velmi vaéZim
a nesmierne cenim, Bez nich
a médho manzela Milana by sme
takto daleko nevedeli dostat',
Hyslim 2e naga speoloénd praca
e ohodnotena najepSou cenou
atou e 590&0\5003? deti, rodicov
a persondiu na Kiinike o\efske\'}
chn‘ur\cj\e.”

aktivity na Klinike aj mimo nej boli
a st vnimané pozitivne a pomaly, ale

isto prinasaju sladké ovocie. Nasim
hlavnym cielom je zlepSit podmienky
na klinike, prezentovat samotnu det-
sku chirurgiu, komunikacia s pacien-
tami, pomdhat pacientom po tazkych
Urazoch po dopravnych nehodach,
prevenciu Urazovosti a rozne iné
témy.
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Som vdacna, Ze sa nam to darf plnit
a Ze sa najdu ludia ochotne a nezist-
ne pomoct.

Tﬁékv\)em vaetkgr, ktorf ndm
eriamo alebo nepriamo poméhad\k
ehnit' nase ciele a sny pre Kiiniku

o\e’rgke\j ch«rurﬁte.




MUDr. Jozef Babala, PhD.

Prednosta Kliniky detskej chirurgie
a detsky chirurg

Skuseny lekér a clovek, ktory ma rad
kreativitu. V minulosti kreslil a mo-
deloval. Posobil tiez v umeleckom
subore Lucnica ako tanecnik. Kedze
je podla jeho slov dostatocne prag-
maticky, tanec a hudbu vnimal skor
ako hobby. Potreboval néjst iny smer
jeho posobenia a tym bola préave
detska chirurgia.

Comu sa venujete na Klinike
detskej chirurgie?

Som detsky chirurg a tuto funk-
ciu vnimam ako sluzbu. Klinika je
ako Zivy organizmus, so svojimi
Uspechmi, bolestami aj radosta-
mi. Kolektiv tvoria individuality,
z ktorych kazdy mé& svoje sny,
predstavy a ambicie.

“Mo\)ou snahou Je Poméd‘ né\'\sF
kazdérmu ugpoko\iw ndeld
a vidiet' ciel"

NeuvaZovali ste aj o inej
pracovnej oblasti?

V Case mdjho nastupu na vysoku
Skolu som si vybral pediatricky smer,
pracu s detmi. Potreboval som aj
akcnost a madm zmysel pre detail
a preciznost. Z toho mi wysla jed-
noznacne detska chirurgia.

Aké boli Vase lekarske
zacCiatky?

Narodil som sa v Bratislave a na
kliniku som chodieval este ako Stu-
dent dobrovolnik. Na nasej detskej
chirurgii som zacal pracovat este na
vtedajSej Duklianskej ulici, neskér na
Kramaroch. Laparoskopiu sme sa
boli naucit v Leedsi v UK. V slcas-
nosti vedomosti odovzddvam Stu-

dentom ako ucitel LFUK.

Spominate si na svoj prvy
operacny zakrok?

Spomfnam si na svoju prvi operaciu
pruhu dievcatka. Asistoval mi docent
Trnka, takZze som si stfhal uvedomo-
vat, ¢o vlastne robim asi tak pol taktu
pozadu.

Aké zakroky vykonavate na
klinike najcastejSie?

Je mojou zodpovednostou a povin-
nostou prevziat zloZité a kompliko-
vané pripady. Mojou doménou je
minimalne invazivna chirurgia a sys-
tematicky sa venujem vrodenym
cievnym ochoreniam.

Skausili ste pracu aj v zahra-
nici? Ako ste ju vnimali?
Mojou pracou v zahranici bolo uce-

nie sa. Nebol som tam zamestnany,
ani na dihodobom pobyte.

Ako vnimate z Vasho pohla-
du DETSKA CHIRURGIA - 0Z
SLNIECKO NA CESTE!?

OZ SLNIECKO NA CESTE! je samo
0 seba iba ndzov. To nase méa vsak aj
dusu a slniecko v slniecku je Lenka,
ktord so svojim tifmom a podporou
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manzela Milana hybe veci dopredu.

V €om je podla Vas €innost
DETSKA CHIRURGIA - 0Z
SLNIECKO NA CESTE! pro-
spesna pre rodicov a deti na
Klinike detskej chirurgie?
Prospedna je v systematickej praci,
entuziazme a trvacnosti. Celd cin-
nost a snazenie ma na konci empa-
ticky vnimaného detského pacienta
s jeho rodi¢mi.

Ste zaneprazdneny clovek,
poviete nam, comu sa rad
venujete vo svojom volnom
Case?

Dnes uz viem ako je doleZité venovat
¢as na pestovanie vztahov v rodine
a na priatelstva. Tiez si rad pozriem
dobry film alebo serial. Hlavu si
vetram rekreacnym behom v priro-
de. More a sInko mi dobfja baterky.

Par slov na zaver od Vas...
Chirurgia a zvlast detskd si vyZaduje
pridand hodnotu a trpezlivost. Je to
ako nendvratnd pozicka z vasich re-
zerv a zaruka Ziadna. Musite to mat
jednoducho rad.




Usekova (stani¢nd) sestra na Klinike
detskej chirurgie LF UK a NUDCH

Pani Zuzana Medvedova pracuje na
oddeleni dievcat a predstavila ndm
svoju profesiu Usekovej (stani¢nej)
sestry. Prezradila tiez, Ze jej dni v pra-
ci st rozne, pokojnejsie, ale chirurgia
prindsa Casto aj akutne situécie. To je
Z jej pohladu na jednej strane stresu-
juce, ale na druhej strane préca na
detskej chirurgii urcite nie je mono-
ténna. Kazdy jeden deri je iny. Pove-
dala ndm aj o svojom detstve, skise-
nostiach, spomienkach ¢i zalubach.

Néaplfiou mojej prace mimo o3etro-
vatelskej starostlivosti o pacientov
je koordindcia prace na oddelenf.
Zabezpecujem materidl, lieky a viet-
ko potrebné pre chod oddelenia,
objedndvam vy3etrenia, casto to
zahffa vela administrativy. Vediem
tim sestier, praktickych sestier a os-
tatnych pracovnikov na odd. dievcat.

V detstve som bola ¢asto chorg, tr-
pela som bronchitidami a tak som
sa so sestrickami, lekarmi stretavala
relativne Casto. V case vyberu Skoly
po zakladnej Skole som mala jasno
v tom, Ze chcem byt sestrickou. Skud-
sila som sa dostat aj na medicinu,
ale zo zdravotnickej Skoly je to velmi
naroc¢né. No svoje rozhodnutie nelu-
tujem, mam svoju pracu rada.

Po skonceni strednej Skoly som
chcela ist pracovat na chirurgické
oddelenie. Myslim si, Ze vyber odde-
lenia ovplyvnila najma prax a vyucu-

juci na strednej Skole v Trnave. | ked

pediatrickd chirurgia bola pre mna
ako absolventku vyzvou. Prindsa vela
Specifik, je to ndrocny odbor, ale z4-
roveri aj velmi pekny. Préca s detmi
je fyzicky lahsia ako s dospelymi, ale

zase narocnejSia tym, Ze pri detoch
musite byt viac ostraZitl a s dietatom
je Casto hospitalizovany aj rodic,
ktory si tieZ vyZaduje psychickd pod-
poru. Ale deti su velkymi bojovnik-
mi a po slzéch pride rychlo smiech
a Usmev. Stretdvame sa aj s tazkymi
stavmi, Urazmi, vrodenymi vyvojovy-
mi chorobami, kde je to tazsie, ale
aj tu sa snazime maximalne ako to
je mozné detom pomoct, zlepsit im
kvalitu Zivota.

Pamatdm... najma to, Ze nasa ne-
mocnica bola pre mna bludiskom.
Rano som sa béla, Ze netrafim na
tu spravnu chodbu :-) zaciatky boli
tazké, mat na starosti urcity pocet
detf, bolo to pre mna naro¢né. Pocit
zodpovednosti a toho, Ze nikdy ne-
budem vediet robit svoju pracu tak
ako starsie kolegyne... ¢asto som si
povedala, Ze toto je moja posled-
né sluzba... ale prisla dalSia, dalSia
a akosi to bolo lepsie a lepsie. Pod-
pora kolegyr bola velmi dolezita
a ndpomocna.

Pytaju sa nés, o vidime ako potreb-
né, ako by mohli pomoct hospitali-
zovanym detom, ale aj rodicom a aj
sestram a celkovo persondlu. Spo-
lupraca kliniky a obcianskeho zdru-
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Zenia je prinosom. S ludmi z OZ sa
stretdvame osobne, chodia na nase
oddelenia a spolo¢ne hladéme riese-
nia, zlepSenia.

Najviac asi v tom, Zze OZ sa snazi
upravit prostredie izieb pre deti, aj
pre rodicov... a tym padom aj my ako
sestry pracujeme v krajSom prostre-
di. Sme vdacné aj za nakup pomo-
cok, ktoré nadm ulahcia oSetrovatel-
sku starostlivost.

Vo volnom Case rada ¢itam, venujem
sa aj ru¢nym pracam. Niekedy svoje
kolegyne potesim koldcom. Rada
chodim do prirody, mam rada turis-
tiku, ¢as s priatelmi.

Pocas tych mnohych rokov, ktoré
pracujem na tomto oddeleni som
zazila vela pozitivnych, veselych
chvil. SU to najma tie, ked vidite, Ze
vasa praca ma zmysel, ked z vasho
oddelenia odch&dzaju zdravé deti,
spokojni rodicia. Ked ndm podaku-
ju, podporia nds. Zial, s aj smutné
a bolestivé chvile, aj taky je Zivot. Ja
stéle hovorim, Ze mé&m dobry kolektiv
sestier a najma vdaka tomu som tu
u? tolko rokov. Praca sestry je krasna
a tazké zaroveri. Ano, da sa robit len
vtedy, ked vés to bavi. Zijeme v tazkej
dobe, spolo¢nost sa pozera dost ne-
gativne na zdravotnictvo, nase povo-
lanie je nedocenené a neatraktivne.
Niekedy bol problém sa dostat na
zdravotnicku Skolu, teraz je problém
vzbudit v mladych zaujem o tdto pra-
cu. Hovorf sa, Ze povolanie sestry je
poslanim. Prajem na3ej Kklinike, aby
prichadzali sestry, ktoré najdu krasu
prace s detskym pacientom a budu
ju robit s laskou a vdaka tomu dokaZu
prekonat aj nelahké chvile. Sestrém
prajem dobry kolektiv, ktory bude ich
druhou rodinou a podrZiich.




Mimoriadne [udska a in3pirativna
s Uzasnou chutou pomoci

Studovala persondlny manaZment
a vzdelavanie dospelych. Neskor sa
posunula do sféry Public relations
a prace s médiami. Ako ovplyvnil pri-
chod detf jej Zivot? Comu sa venuje
teraz? Toto a ovela viac sa docftate
v ¢ldnku s touto skvelou a aktivnu
Zenou.

VIEME O VAS, ZE VAM NA
NEJAKU DOBU UCAROVAL IT
SVET, NESKOR PRISLI MATER-
SKE POVINNOSTI A ZIVOTNE
ZMENY. AKO SA NA TO VSET-
KO POZERATE S ODSTUPOM
CAsuU?

Takmer 8 rokov som pracovala
v nadnarodnej IT spolo¢nosti, zaci-
nala som tam na pozicif PR Specialis-
tu a presunula som sa na obchodnu
poziciu. Bolo to nesmierne in3pira-
tivne, ale aj naro¢né obdobie. Asi
priprava na materstvo (smiech). Mys-
Ifm, Ze vSetko prislo v tom spravnom
Case. Lep3ie by som to ani sama ne-
vymyslela!

ZMENILI VAM DETI POHLAD
NA ZIVOT?

Nepovedala by som, Ze zmenili po-
hlad na Zivot. Deti zmenia v Zivote
Uplne vietko. Ale k lepsiemu! V3et-
kému daju novy rozmer a vdaka nim
mobzete Cokolvek. Zistite svoje limity,
aj to ako ich bez problémov kvoli nim
prekrocite.

KEDY STE SA DOSTALI K
DOBROVOLNICKEJ CINNOS-
TI? PAMATATE SI NEJAKY
ZLOMOVY MOMENT?

Myslim, Ze si to nesiem z rodiny.
U nas doma sa vela rozpravalo
o dobre, pomahanf a podavani po-

mocnej ruky slabsim. Videla som to
u rodicov, a neskér ma moji starsf
bratia motivovali k dobrovolnictvy,
skautingu, praci s ludmi, ¢i starost-
livosti o Zivotné prostredie, pretoZe
ma so sebou bravali na tdbory a ak-
cie. Aj ja som chcela prilozZit ruku
k tomu, ako bude nas svet vyzerat.
Od strednej Skoly som pracovala
v neziskovej organizacii. Uz vtedy mi
prirastla k srdcu praca v tretom sek-
tore, ktord mi naozaj davala zmysel.

STE INSPIRUJUCA ZENA. AKO
VNIMATE OBDOBIE SPOLU-
PRACE S NADACIAMI, NEZIS-
KOVYMI ORGANIZACIAMI A
VYTVARANIE PROJEKTOV?
Pre mna je to esencidlna sucast
mdjho fungovania. Nevedela by som
Zit bez toho, aby som sa aktivne za-
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ujimala o to, ¢o sa okolo mna deje,
spolocensky, politicky a aby som sa
aktivne nepodielala na tom, akd spo-
lo¢nost vytvarame pre nas aj nase
deti. NaSich synov ucime zaujimat
sa o svoje okolie, pomahat, byt Ias-
kavou a empatickou sucastou ko-
munity v ktorej zijeme. Lebo v takom
svete by som chcela, aby Zili a pinili
si svoje sny.

PRECO STE SA AJ VY ROZ-
HODLI POMAHAT INYM?

Som vdacna za to ¢o som od Zivo-
ta dostala. Nie je to samozrejmost
a uvedomujem si to denno-denne.
Kazdé stretnutie s ludmi, ktori po-
moc potrebujy, ale aj s tymi, ktorf
pomahaju, viak nie je len o ,splaca-
ni* Zivotu za to ¢o som dostala. Su
inSpirativne a obohacujlce stretnu-



tia, ktoré davaju moéjmu Zivotu Sirsi
rozmer. V Knihe rozhovorov medzi
Dalajldmom a Desmond Tutu sa tito
duchovni vodcovia zhoduju, Ze ¢lo-
vek, ktory v sebe nevypestoval sucit
s druhymi, nikdy nemoZe dosiahnut
Stastie. A ja to m6zZem iba potvrdit.

COMU SA VENUJETE V SU-
CASNOSTI?

NuzZ situécia poslednych dnf a infor-
mécie z Ukrajiny myslim vpadli do
Zivota ndm vsetkym. Mnohi sa pod
vplyvom tej hrozy, ktord sa deje tak
blizko od nés, nevieme sustredit na
to, ¢o sme doteraz robili, a vratit sa
k svojim doterajsim Zivotom. TakZe
vacsina mojich aktivit smeruje teraz
prave sem.

Ked pred niektorymi rokmi zacala
prva uteceneckd vina a videli sme
matky s detickami na Uteku, spolu
s inymi matkami sme zalozili pro-
jekt Domov na mame. Organizovali
sme Sitie nosicov, ktoré dobrovol-
nici nosili do uteceneckych tadborov.
O to bolestnejsie nas zasiahlo, 7e sa
situacia zase opakuje, projekt Sitia
nosi¢ov sa opat obnovil. Na druhej
strane nas pozitivne zasiahla vina so-
lidarity s ludmi, ktorf trpia. Aj tu vidite
zmysel pomahania a vzajomnej pod-
pory. Nie je to prave solidarita, ktora
nés tieto dni tak pozitivne ovplyvnila
a dala ndm silu ist dalej? Akoby to
v3etko dobro okolo nds celkom pre-

valcovalo esencidlne zlo v tankoch,
ktoré sme nedokazali vstrebat a po-
chopit. Myslim, Ze podanie pomoc-
nej ruky mnohym zmenilo a ovplyv-
nilo zivot. Najst v sebe ludskost je
obohacujlce aj pre nas samych.

AKO STE SA DOZVEDELI

O DETSKA CHIRURGIA - 0Z
SLNIECKO NA CESTE!?

Vdaka mojim dobrym priatelom
Zuzke a Palkovi Kelleyovcom, ktorf
stoja za projektom Cirkul'art. V. mno-
hom sa nas pohlad na svet zhoduje,
takZe sa rada necham nimi in3piro-
vat aj vo svojich aktivitach.

AKO ALEBO CiM STE PO-
MOHLI 0Z?

Mame okolo seba komunitu skve-
lych priatelov a staci mi ohlasit, Ze
niekde treba pomoct a nazbieram,
¢o potrebujem. Som taka zberacka.
(smiech) Takze som podporila vase
zbierky. Som vdacnd, Ze mozem aj
takto sprostredkovat pomoc a otva-
rat témy pomahania a solidarity.

V TEJTO NAROCNE) DOBE
KAZDY POTREBUJE MALY
UNIK K NIECOMU, €O MA
RAD. AKO NAJRADSE] RELA-
XUJETE A DOPLNATE ENER-
GIU VY?

Mojim relaxom je pecenie. Preto

Mate radi sladké, stravujete
sa zdravo, alebo dodrziavate
bezlepkovu diétu?

Adriana Kemka vam pre vas pripra-
vila knihu chutnych receptov Malou
vidlickou.

Najdete v nej 50 bezlepkovych re-
ceptov na zdravé dezerty, ktoré si
mbZete pripravit aj bez laktozy, Ci
bieleho cukru.

Jednoduché a chutné recepty, kto-
ré zvladne napiect aj zaciatocnik,
ozivia vasu kuchynu, poteSia cell
rodinu a dokazu kazdej navsteve,
Ze aj bezlepkové sladkosti mo6zu
byt delikatesa, ktoru si s radostou
doprajete po kazdom jedle.
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som aj pred ¢asom vydala kuchar-
sku knihu zdravych a jednoduchych
receptov Malou vidlickou, v ktorych
nendjdete lepok, laktézu, i biely
cukor. Ja sama som na bezlepkovej
diéte uz desatrocie. Dnes uz takmer
v kazdej rodine pribdda niekto s in-
toleranciou a tak chcem stéle viac
otvarat tuto tému. Lebo aj so stravo-
vacimi obmedzeniami sa dé Zit pIno-
hodnotny zivot a skvelé jedla sa daju
pripravit aj z inych ingrediencii, ako
sme doteraz pouzivali.

PAR SLOV NA ZAVER...

Posledné dva roky boli pre mnohych
velmi tazké, Unavné, frustrujice
a ked uz sme videli svetlo na konci
tunela, u nasho suseda zacala voj-
na. Bola som v3ak milo prekvapend,
kolko fudf v sebe opédt prebudilo
[udskost a solidaritu. Takmer kazdy
koho v tieto dni stretdvam sa neja-
kym spésobom zapdja do pomodi,
mnohi za cenu straty svojho pohod-
lia. Velmi by som si priala, aby sme
tUto Sancu ako spolo¢nost wyuzili.
Aby sme sa poucili, boli k sebe 3s-
kavejsi, empatickejsf a viac si vazili
vietko, ¢o madme a pritom mysleli na
tych, ktorf potrebuju podat pomoc-
ny ruku. Prajem vam, aby ste aj vy
pri svojej ¢innosti pocftili prival dob-
ra a laskavosti, ktory prebehol nasou
spolo¢nostou.




Navstivili sme Dorku a jej rodinu, kto-
ri ndm porozpravali ako sa jeden ich
Uplne beZzny den v okamihu sekundy
stal dfiom strachu, obav, ale hlav-
ne zazraku. Dorka bola v tom case
11 rocné dievcatko, ktoré Zilo bez-
ny Zivot v kruhu svojej rodiny. Ako
nam prezradili, mala obdobie kedy
sa hladala v oblasti zaujmov a nasla
sa v plavani. KedZe to bolo nedaleko
prace jej maminy, vietkym to vyho-
vovalo. Zo slov maminy sme sa do-
zvedeli, Ze prave v ten den si Dorka

zabudla doma telefén a ako mama
v ten den bola trosku zasnena. Ako
spomina mamina Dorky, $lo o ich
Uplne bezny den, ktory bola v pradi,
kde sa za nou Dorka po Skole zasta-
vila. $la na krazok plavania, ktory bol
nedaleko. KedZe Slo o mélo frekven-
tovanu cestu, mama nemala obavu,
Ze by sa Dorke po ceste mohlo nieco
stat. Mala uZ skdsenosti aj s ovela
horsimi cestami. Vyprevadzala ju
z0 slovami, Ze krasne svieti sinie¢ko
a ked pomaly pojde akurat vcas pri-

Spoloc¢né stretnutie s naSim ambasadorom Jozkom Metelkom
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de na plévanie. Neubehlo ani 20 mi-
ndt ako odisla a uz mame volala
policia, Ze sa stala dopravna nehoda.
Dorka prechadzala po priechode pre
chodcov a na skoro Uplnom konci ju
zachytilo nakladné auto. Z casti sa
Dorka stihla uhndt, no prava ruka sa
jej zakliesnila medzi koleso a blatnik
az nakoniec spadla poden. Hned po
nehode bola Dorka pri vedom{. Bola
velmi statocnd, v3etko si pamdtala
a dokonca zvladla nadiktovat adresu
a telefénne dislo. Bola velmi statoc-
na. Nielen bezprostredne po neho-
de, ale ako sme sa dozvedeli aj ne-
skor v nemocnici a pocas operacie.

Rodic¢ia beZali na miesto nehody
a neskor ich policia zobrala do ne-
mocnici v PovaZskej Bystrici. V ne-
mocnici privolali primara Korca, ktory
je podla slov rodicov fantasticky a na
Slovensku velmi uznavany operatér,
ktory zachrénil mnohym Zivoty. Tie-
to informdcie sa im aj potvrdili aj na
vlastnej skusenosti. Na urgente sa
potvrdilo to, Ze Dorke musia ruku
odrezat. Ako spomina mama, cftili
sme sucit a ludskost od vietkych,
ktorf tam boli. Vetci to s nimi pre-
Zivali a citili obrovskd podporu aj
zo strany okolia a nezndmych [udf.
Vsetkym bolo [Uto, Ze ndm musia
ozndmit informaciu, Ze ich dcére
musia amputovat ruku. Tvrdili, Ze jej
musia amputovat ruku az hore. Rodi-
Cia zostali zaskocent a ich otazky boli
,Tovazne?". Lekar prirovnal jej neho-
du ku zrazke s vlakom. Nezostalo na
ruke nic, sval, Zila, cieva ani kost. Le-
kar tvrdil, Ze je to velmi tazké a v zlom




stave. Rodicia zazili Sok. Nemali na
vyber. Lekar sa v8ak aZ na séle roz-
hodol, Ze sa jej pokusi zachranit lak-
tovy klb, ¢o v3ak stale neznamenalo,
Ze jej ruku nezoberl. Chceli, aby
mala Dorotka ¢o najkvalitnejsi Zivot.
Neslo o klasickl amputaciu a tym
cely proces lieCenia a uzdravovania
trval omnoho dlhsje. Prave preto sa
po par dnoch dostali do nemocnici
do Bratislavy na Kliniku detskej chi-
rurgie, kde tento proces pokracoval.

Kltcové boli prvé dni na Klinike det-
skej chirurgie, kde ako tvrdi mama
boli lekari fantasticki. Bolo vidiet ich
pozitivny vztah k detom. Mamu milo
prekvapilo sprévanie a pristup vet-
kych na oddeleni. Stretla sa s pani
ucitelkami na oddeleni a pochopila,
7e préve toto je pre to dieta tam naj-
dolezitejsie a modze sa aspon chvilu
citit normalne. Vnimala, Ze prave
psychika potom ide inym smerom.
Nasli sme v nemocnici kiisok normal-
nosti a normalneho fungovania Zivo-
ta, €o je naj pre psychickd podporu.

NajnarocnejSie obdobie bolo prave
tych prvych 7 dni na Klinike detskej
chirurgie, kde sa rozhodovalo ako
to bude s rukou Dorotky. Dorotka
dostavala transflzie, nevedelo sa, €i
nema zlomenu aj druhd ruku lebo
bola celd opuchnuta. Kedze sa jej
ruka stale doliecovala, vobec neve-
deli ako to celé dopadne. Rodicia sa
postupne dozvedali nové informacie
o0 stave ruky ich dcéry. Dozvedeli sa,
Ze laket mala nielen zlomeny, ale
aj pretocCeny, Ze preco jej vlastne
odumiera tkanivo. Dorotka bola za
prvé dva tyzdne v nemocnici 9 dnf
v narkéze, ¢i uz v celkovej alebo

Ciastocnej. Stav ruky si vyZzadoval ne-
ustéle Cistenie, kedZe to bolo velmi
bolestivé. Lekari sa vyjadrili, Ze die-
ta nemoze trpiet. Narkdézu zvladala
Dorotka velmi dobre. Celd situdcia,
Ci jej zostave ruka viselo na vlasku
kvoli tomu, Ze Dorotka mala cievy
iba hore v ramene a tkanivo nebolo
ni¢im vyZivované a regeneracia bude
prebiehat cely rok. Preto jej vlastne
ruka odumierala, lebo nebola vyZivo-
vana. Rodica postupne pochopili, ¢o
sa s rukou ich dcéry deje a akd dlha
cesta ich eSte caka. Najhorsie situ-
acie boli mnozstvo narkdz, Dorotka
bola bud pred alebo po narkézou.
Nemohla tym padom jest alebo pit.
Mama spomina na jednu situéciu
po narkoéze, kedy bola Dorotka tak
smadna, Ze sa prebrala a plakala od
smadu. Ako hovori mama, nemoh-
la sa jej dat napit. Dorotka prosila
mamu o vodu a tato situacia bola
z jej pohladu Uplne najsialenejsia.
Mama bola Uplne zufala.

Celd liecba Dorotky stéle pokra-
Covala a po tyzdni na chirurgii sa
dostala aj na Kliniku popélenin a re-
konstrukcnej chirurgie do RuZinova
v Bratislave, kde podstupila plastiku.
Vedeli, Ze zachréanit takto poskodent
ruku bol obrovsky risk. Vsetko to vy-
Slo dobre, sme tu, dalej jej ju neam-
putovali a rodicia sa tesia na protézu
a dufajy, Ze s fiou Dorotka fungovat.
Dorotka mé odhodlanie a podporu
svojich rodicov.

Ako ndm Dorotka povedala, zvlddala
to velmi dobre. Spomina, Ze vsetci

Dakujeme 2a priemng 95b3+
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boli velmi prijemnf a pre nu boli naj-
horsie infuzie, ktoré jej davali. Spolu
S maminou si s Usmevom zaspomi-
nali aj na lekarov a sestricky, ich po-
zitfvnu energiu, ochotu a prijemnost.

V z&vere rozhovoru rodicia spomf-
naju, ze bol zazrak, Zze dopadla ich
dcéra takto a ze to bola iba ruka.
Hovoria, Ze Dorotka si cestu v Zivote
ndjde a hlavne, Ze je stéle zdravy ¢lo-
vek. Je vidno, Ze nemé laktovy ohyb
spredu a aj jej ruka nevyzera ako
beznd ruka. Zivot ide dalej a rodicia
dufajd, Ze po zrehabilitovani a na-
vyknutf si na protézu budu zit ako
doteraz. Maju podporu svojho okolia
a blizkych ludi. Uvedomuju si, Ze sa
s tym musia naucit Zit, ale vedia aj to,
Ze pride cas, kedy sa bude musiet
Dotorka naucit fungovat sama a pri-
pravujl ju na to. Berl to pozitivne
a su vdacni, Ze mozu dalej fungovat
a ze mali vlastne Stastie v neStasti.

Dakujeme Dorotke a jej rodi¢om, ze
sa s nami podelili o ich Zivotny pri-
beh. Prajeme im vela zdravia, pozitiv-
nej energie a Usmevu do Zivota.
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SPOZNAVAME DIAGNOZY DETIi

Lekar MUDr. Jozef Babala, PhD. tentokrat porozpraval o dal3ej ¢asto sa vyskytujlcej diagnéze u chlapcov v detskom

veku.

NEZOSTUPENE VAJICKO

Je jednou z najcastejsich diagnéz
u chlapcov v detskom veku. U detf
narodenych pred terminom je vy-
skyt az 20%. U donosenych deti sa
s tymto stavom stretneme v 4-5%.
No u polovice tychto detf zostupova-
nie vajicok pokracuje este pocas 12-
tich tyzdnov po narodent, ¢im sa stav
mobze samovolne upravit. Chlapcov,
u ktorych neddjde ku zostUpeniu va-
jicka, Caké operacia.

Ako pozname nezostupené vajic-
ko a ako tato anomadlia vznika?

NezostUpené jedno vajicko (po latin-
sky testis), alebo ak ide o obe vajicka
(testés) sa v medicinskej terminolé-
gii nazyva Retentio testis. Je to stav,
kedy je mieSok na jednej, alebo na

oboch stranach prazdny. To este
nemusi znamenat, Ze dieta nemé
vajicko vobec. Vajicka sa pocas vnut-
romaternicového obdobia wyvoja
plodu nachddzaju vnutri v brusku
na zadnej strane pod oblickami. Od-
tialto zostupuju cez slabinovy kanal
postupne aZ na dno mieska, ¢o sa
udeje do 25-teho az 30-teho tyzdna
tehotenstva. Na tejto ceste zostupu
moZzu uviaznut v ktoromkolvek bode.
Ak ostanu vysoko v brusku, nie st
dostupné ndSmu hmatu, potom ten-
to stav nazyvame kryptorchizmus -
vajicka su skryté. Takto vysoko osta-
nu vajicka skryté asi u 1-2% chlapcov
s nezostUpenymi vajickami.

U ostatnych chlapcov vajicka ostand
v slabine, pred vstupom do mieska.
Tieto vajicka sa daju vyhmatat ako

Laparoskopicky pohlad z dutiny bruSnej na nezosttipené vajicko
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pohyblivad hrcka v podkozi, ktord sa
dé viac, alebo menej pritiahnut ku
miesku a opéat vybehne hore. SU aj
takzvané migrujuce vajicka - jojo tes-
tés, ktoré su niekedy v miesku a nie-
kedy v slabine.

Je aj ind moZnost ako operéacia
nezostupeného vajicka?

Ind liecba ako operadcia nema vy-
znam. V minulosti ste sa mohli
stretnit s nazorom, Ze lieCit tdto
anoméliu je mozné aj podavanim
muzského hormdénu, no zistilo sa, Ze
tato proceduira nema Ziaduci efekt.

Preco a kedy je potrebné opero-
vat nezosttipené vajicko?

V slcasnosti sa odporuca operovat
v 6 - 12 mesiacoch zivota. Cielom
operacie je zamedzenie straty sprav-
nej funkcie zarodocnych buniek,
z ktorych neskor vznikaju spermie.
A tento proces prebieha v druhom
polroku po narodent.

No ¢asto sa stane, Ze zistenie, Ze va-
jicko nie je zostupené pride omnoho
neskor. V takom pripade netreba
stracat Cas a operéciu zrealizovat
¢im skor.

€o ak je vajitko schované
v brusku?

VZzdy je prvotnou snahou vajicko za-
chrénit a dostat ho na svoje spravne
miesto. No najprv ho v tom brusku
musime pohladat. A v tom ném
najlepsie pomoze laparoskopia, po-
mocou ktorej mézeme prehliadnut
celd cestu zostupu vajicka. Ak ho
najdeme, urobime prvi dobu ope-
racie a o pol az jeden rok druhd
dobu zo slabinového pristupu
(Fowler-Spehensova operacia).
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Laparoskopicky pohlad z dutiny brusnej na nezosttipené vajicko

MbZe sa stat aj to, Ze vajicko prvd
dobu nepreZije v dobrej kvalite a vte-
dy ho treba odstranit. Odstranit ho
treba aj vtedy, ak sa nedd stiahnut,
lebo v dospelosti hrozi riziko jeho
zhubnej premeny (asi 5-10 krat Cas-
tejSie ako u normalneho vajicka).

Ako sa da takato operacia uro-
bit?

Ide o planovanu (inym slovom elek-
tivnu) operaciu. Pokial ide o kryptor-
chizmus - ked su vajicka schované
v brusku, treba pocitat s hospitali-
zaciou v Ustavnom (I6Zkovom) zaria-
deni. PretoZe ide o viac zataZujucu
operaciu vnutro brusnu a nasledne
v druhej dobe o kombinaciu vnut-
ro brusnej operacie so slabinovo
mieSkovou operaciou.

U vacsiny pacientov, u ktorych je
vajicko v slabine je mozné operovat
v nemocnici s pobytom na 16zku, ale
aj formou jednodnovej chirurgie.

Tento vykon - umiestnenie a fixacia
vajicka v miesku (orchiopexia) je ofi-
cidlne zaradeny medzi vykonmi jed-
nodriovej chirurgie detského veku.
Operujeme z dvoch rezov - jeden ve-
dieme v slabine a druhy na miesku.

Kto je opravnenym 3pecialistom
operovat takychto pacientov?

Je to detsky uroldg a detsky chirurg.
Aké komplikacie mdéZu nastat pri
operacii nezostipeného vajicka?

NajcastejSie sa vyskytuje krvna pod-
liatina alebo zrazenina v oblasti

miesku, ktory moéZe byt az lividny.
Sfarbenie samovolne odznie o nie-
kolko dnf az tyZzdrov a stehy z mies-
ka vypadnl samé po 10 drioch, ak
nie, je lepSie ked ich chirurg vyberie.
Zriedka sa modze vyskytnut infekcia,
alebo teploty. Mierny opuch ustupu-
je samovolne.

Dolezité je kontrola v 14-tich rokoch
veku, najma ak islo o obojstranne
nezostlpené vajicka a nie hmatatel-
né vajicka, kedy si treba vSimnut, ¢i je
spravny pubertalny wvoj a netreba

e

zabudnut na prevenciu zhubného
zvrhnutia.

Dakujeme za dal3ie uZito¢né infor-
macie MUDr. Jozefovi Babalovi, PhD.

www.bratislavamarathon,. sk

1 € z detského Startovné z CSOB detskych behov je venované
DETSKEJ CHIRURGII - OZ SLNIECKO NA CESTE!
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Liecba v kyslikovej

komore je bezbolestna

Podstatou liecby v prostredi
pretlakovej (hyperbarickej) ko-
mory je zvySenie prisunu kys-
lika chorym alebo poskodenym
tkanivam,do ktorych uz kyslik
prostrednictvom prirodzenych
nosicov - cervenych krviniek
-V potrebnom mnozstve pre-
niknit nemaoze.

Vystavenie vasho tela mier-
nemu pretlaku pri si¢asnom
dychani kyslika zaruci,Ze kyslik
sa bude rozpustat aj v tekutej
zlozke krvi - v krvnej plazme,
ktora do chorych alebo posko-
denych tkaniv prenikne.Princip
liecby kyslikom v podmienkach
zvy$eného okolitého tlakuje teda
jednoduchy - poskodené tkaniva
prijmu daleko viac kyslika, ¢o
je zakladnou podmienkou pre
zlepsSenie vasho zdravotného
stavu.

Liecba kyslikom v pretlaku
vyvolava nasledne vysoko po-
zitivne efekty na vase zdravie.
Dochéadza k zlepseniuimunity
organizmu,k potlaceniu rastu
niektorych baktérii,k podpore
efektu niektorych antibiotik,
k potlaceniu zapalovej reak-
cie, k masivnemu vyplaveniu
kmenovych buniek,k podpore
novotvorby cievvnehojacich sa
ranach,kzlepseniuvyzivy koZe,
svalov a vnttornych organov,
k zniZeniu opuchu, k podpore
hojenia ran.

Liecba sa pouZiva na celom
svete viac ako 50 rokov. Liecba

vkomore je bezbolestnd,nein-
vazivna,nekrvava,ambulantna
a za pritomnosti lekéra.

Dovody liecby:

® NEUROLOGICKE: prechod-
né stavy nedokrvenia mozgu,
cievne syndromy neprekrvenia
mozguamiechy,polyneuropatie,
amaurosis fugax (kratkodobé
oslepnutie), ochrnutie tvare
- Bellova obrna, poskodenia
mozgu z nedostatku kyslika,
poskodenia mozgu, miechy
a nervov po radiacnej terapii,
poranenia mozgu a miechy.
BKOZNE:poskodeniakozepooza-
rovani,nehojace sa rany (ulcero-
nekrotické defekty,gangréna).
B CIEVNE: aterosklerdza tepien
dolnych koncatin,nehojace sa
rany dolnych koncatin, Biirge-
rova choroba faj¢iarov, varixy
zildolnych koncatin bez vredu,
svredom alebo zapalom, poura-
zové neprekrvenie svalov,infek-
cia,gangréna alebonehojacasa
opera¢naranaamputovanej kon-
Catiny,preleZaniny (dekubitus).
B CUKROVKA: v§tadiu kompli-
kacii - s poskodenim jedného
alebo viacerych nervov(mono-
neuropatia, polyneuropatia),
s poskodenim periférnych
ciev - angiopatia, nehojace sa
rany (ulceronekrotické defekty,
gangréna), diabetickda noha

u URAZOVA A PLASTICKA CHI-
RUGIA: pourazové neprekrvenie
svalu, komplikacie zlomeniny
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- Sudeckov syndrém (kom-
plexny regiondlny syndrém),
komplikacie alebo odvrhnutie
transplantovaného stepu koze,
infekcia alebo gangréna am-
putacného kypta,zapal kosti
akostnej drene pozlomenine
(osteomyelitida),nekréza kosti
(osteonekrodza) roznej priciny
(trazova zlomenina,operacia,
po ozarovani - radionekrdza,
nejasnej pri¢iny), preleZzaniny
(dekubitus),omrzliny, popaleni-
ny,poranenia mozgu a miechy.
® ORL: zvukova trauma,strata
sluchu vplyvom hluku,nahla
strata sluchu s alebo bez tin-
nitu.
B NEHOJACE SARANY:rana
roznej pri¢iny (cukrovka,cievne
ochorenia, preleZanina, popale-
nina)nezahojena do 4 tyZdnov
podla eurépskeho konsenzu ma
byt lieCena aj hyperbarickou
oxygenaciou
= NASLEDKY RADIOTERA-
PIE V ONKOLOGII: radia¢né
poskodenie makkych tkaniv,
kosti,nervovych §trukttr,za-
Zivacieho traktu.
® INE: rehabilitacia po ope-
racii,vyraznej fyzickej zatazi,
stucast wellness, anti-aging
terapie (proti starnutiu), pri
chronickej tunave, Sportové
urazy, Reynaudova choroba,
rezistentné zapalové ochore-
nia ¢reva - Crohnova choroba,
ulcerézna kolitida.

MUDr. Pavel Porub&ansky
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Lekarska liecha kyslikom za pretiaku v komore

Poutitie kysliku privy$Som
tlaku ako je heiny tlak vzduchu
je pokrokom v medicine
rovnako, ako holo zavedenie
antibiotik a transfizie
krvi vlieche ochoreni.

MUDr. JACOBSSON - 1. KONGRES HBO RMSTERDAM 1963
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Dovody lie€hy: neurologické, koiné, cievne, diabetes mellitus
v §t_aidiu komplikacii, irazova a plasticka chirurgia, ORL a iné
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