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Priatelia,

opat Vam prindSame dalSie cislo ¢asopisu Detska chirurgia na
ktorom sme pracovali. Verime, Ze si v ilom opat najdete zaujima-
vé ¢lanky na &itanie. Casopis sa ndm tvori naozaj vyborne a o to
mame vacsiu radost, ked od Vas poclvame prijemné reakcie.
Nase poslanie sa tym naplia a my sme z toho velmi §tastni.

V tomto Cisle ¢asopisu Detska chirurgia si moZete precitat clanky
venované odbornikom a oddeleniam na Klinike detskej chirurgie.
Najdete v fiom tieZ lekarske okienko, kde Vam zase raz prinasa-
me uZito¢ny ¢lanok venovany diagnézam deti.

Predstavime a porozpravame Vam dalsi z ludskych pribehov.

V zavere by sme sa s Vami chceli podelit o novinky na Klinike
detskej chirurgie, na ktorych sa snazime pracovat aj s pomocou
nasich partnerov a podporovatelov.

KedZesachcemestaleposuvatdalej, zalezZinamnaVasichnazoroch,
a preto, ak sa s nami chcete podelit o svoj pribeh, nazor ¢i ndpad
moZete ndm poslat Vadu reakciu na info@detska-chirurgia.sk.
Budeme Vam naozaj velmi vdacni.

Verime, Ze aj aktudlne ¢islo si precitate s takou radostou, s akou
sme ho my pripravovali.

Prajeme Vam prijemné citanie.

Tim Siniecka
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Klinika detskej chirurgie v Brati-
slave sa vyznacuje odbornostou
a Sirokou 3kalou chirurgickych
vykonov pre pacientov od naro-
denia do 18 rokov a 364 dni. Zial,
lekari sa stretavaju s vaznymi
poraneniami, ktoré si vyZaduju
spolupracu so Specializovanymi
odbornikmi.

V aktualnom ¢lanku casopisu Det-
ska chirurgia Vam predstavime
lekarov, ktori sa pocas svojej nie-
kolkoroc¢nej praci na Klinike detskej

chirurgie v Bratislave najcastejSie
venuju endoskopickej chirurgii. Su
nimi MUDr. Jaroslav Bibza, PhD.,
MUDr. Rastislav Kralik a MUDr.
Lenka Fedorova PhD..

€0 ZAHRNA PRACA NA EN-
DOSKOPICKE] CHIRURGII?

Ako ndm MUDr. Lenka Fedorova
PhD. vysvetlila, pod pojmom en-
doskopicka chirurgia sa myslia vy-
kony zname ako gastrofibroskopia
(vySetrenie Zaludka ohybnou son-
dou) a kolonoskopia (vy3etrenie
¢reva ohybnou sondou). V realite
je v3ak spektrum vacsie. Staraju sa
o malych pacientov, ktori z nejaké-
ho dévodu nemdZzu prijimat stravu
cez Usta a potrebuju tzv. gastrosto-
miu (otvor do Zaludka, slUZiaci na
kfmenie). RieSia pacientov s paZe-
rakovymi varixami, ktoré im vzni-
kaju na podklade réznych ochoreni
pecene. V spolupraci s radiolégmi
manazuju pacientov so striktdrou
(zUZenim) pazeraka v jazve po ope-
racii pre atréziu pazeradka (slepo
zakonceny pazerdk). V akutnych
stavoch extrahujeme pozZité cudzie
telesd z traviacej rdry a rieSia akut-
ne krvacanie z hornej alebo dolnej
Casti traviacej rury. Pri bolestiach
brucha v oblasti epigastria robia di-
ferencialnu diagnostiku s odberom




e

vzoriek zo sliznice paZeraka, Zalud-
ka alebo duodena (dvanastnika).
Takisto odber vzoriek z hrubého
Creva pri podozreniach na zapalo-
vé ochorenia alebo pri pritomnosti
polypov, ktoré zaroveri odstrariuju.

€0 VAS PRIVIEDLO NA KLINIKU
DETSKE) CHIRURGIE?

MUDr. Jaroslav Bibza, PhD.: Na
Klinike detskej chirurgie pracujem
od 15.8.1986, (viac ako 36 rokov).
M©&j vztah k detom a k praci s detmi
sa formoval uz v detskom veku, pre-
toZe pochadzam z ucitelskej rodiny,
moji rodi¢ia pracovali s mladezou.
Pocas Studia na lekarskej fakulte
som bol zaradeny do pediatrického
smeru. Po skonceni Studia na LFUK
som hladal pracu v detskej nemoc-
nici - tam sa mi podarilo umiestnit
na Klinike detskej chirurgie DFNsP
v Bratislave a zostal som na tom is-
tom pracovisku aZz doteraz.

MUDr. Rastislav Kralik: Zveda-
vost, iSli sme viaceri spoluZiaci.
MUDr. Lenka Fedorova PhD.: Na
kliniku ma priviedlo prave spektrum
operacii, velkost kliniky, r6znoroda
Skala cinnosti od vyucby Studentov
mediciny, cez bohaty ambulantny
sektor (niekolko druhov ambulancif)
a 3 oddelenia, kde kazdé ma svoje
Specifické diagndézy. Ku klinike patri
aj oddelenie urgentného prijmu, kde
mlady lekdr naberd prvé ozajstné
chirurgické skdsenosti. Pri tak boha-
tej Skale, si ¢lovek néjde sub-odvet-
vie, ktoré ho bavi a napliiia.

CiM JE PRAVE ENDOSKOPICKA

CHIRURGIA PRE VAS ZAUJiIMAVA?
MUDr. Jaroslav Bibza, PhD.:
Okrem detskej chirurgie ma zvlast
zaujal odbor gastroenterolégia.
Tento krasny medicinsky odbor
zahfna tieZ endoskopiu, ktord bola
najskor vyuzivana len na diagnos-
tiku ochoreni traviaceho traktu.
Neskor, zdokonalovanim endosko-
pickych pristrojov a tiez ziskavanim
zrucnosti endoskopistov bolo moz-
né do endoskopie zaradit aj tera-

peutické vykony. Ako chirurg som
privital moZnost takejto endosko-
pickej invazie, pretoZe niektoré
vykony sa stali menej zataZujluce
a menej rizikové pre zvladnutie
ochorenia pacienta v porovnani
s lie¢bou v minulosti.

MUDr. Lenka Fedorova PhD.: Uz
ako Studentka mediciny som mala
zaujem o odbor gastroenterolégia,
ldkali ma hlavne samotné gastro-
enterologické vykony. Je pre mna
fascinujuce pozerat sa na obrazov-
ku a ocitnut sa vo vnutri traviaceho
traktu :)

SPOMINATE SI NA SVO) PRVY
OPERACNY ZAKROK ALEBO
PRIPAD, KTORY VAM ZOSTAL

V PAMATI?

MUDr. Jaroslav Bibza, PhD.: M6j
prvy pripad v endoskopii bol chu-
dokrvny asi 10 ro¢ny chlapec, u kto-
rého som nasiel chronicky zapal na
sliznici v Zaludku. Po lie¢be tohoto
zapalu jeho taZkosti vymizli. Mj
prvy pripad v invazivnej endosko-
pii bolo 5 ro¢né dievcatko, ktoré
priviezli vrtulnikom, dieta krvacalo
z pazerakovych varixov, malo velké
straty krvi. Obstrekom varixov Spe-
cialnou ihlou zavedenou endosko-
pom sa podarilo krvacanie zastavit
a neskor, po opakovanych takychto
vykonoch aj varixy odstranit.
MUDr. Lenka Fedorova PhD.:
Prvé endoskopické vykony boli
s mojim mentorom panom dokto-
rom Jaroslavom Bibzom, venoval
sa mi, vysvetloval a ucil ma danu
problematiku. Velmi pamatny je
vykon, ked k ndm previezli pacien-
ta s cudzimi telesami - magnetmi
v zaludku. Podla RTG, ktoré sme
si zhotovili v nasej nemocnici, sme
ale hned videli, Ze magnety nie su
len v Zaludku, ale aj v paZeradku
a magnetickymi silami sa pritiahli
a perforovali stenu paZerdka az do
Zaludka. Pacienta sme manazovali
spolo¢ne s ORL lekdrom a nastastie
vetko dopadlo dobre.

Detskd Ch\rurﬁla 2/ 2023

3

AKYM PRiIPADOM SA NAJCASTEJ-
SIE VENUJU?

MUDr. Jaroslav Bibza, PhD. ma
v gastroenterologickej endoskopii
najradsej urgentné pripady, jednak
pre ich réznorodost, ale tieZ preto,
Ze ak nevznikne komplikacia, je vid-
no skory efekt vykonu. Napriklad
pri prehltnutych cudzich telesich
ide o velmi Siroku Skalu materidlov
(rozlicného chemického zloZenia
a fyzikdlnych vlastnosti), tvarov
a velkosti - vSetko ¢o sa dostane
do kontaktu s detmi, zvlast do 5.r.
Zivota. Zaujimavé, ale Casto obtiaz-
ne je ,lovenie” a vytahovanie ihiel,
sklenenych ¢repov, kiti¢oy, paliciek,
hraciek...

Kolorektalnej chirurgii a vrodenym
anomdliam  zaZivacieho traktu
sa najcastejSie venuje MUDr.
Rastislav Kralik.

Ako ndm povedala MUDr. Lenka
Fedorova PhD., spolu s dalSimi ko-
legami sluZia tzv. endoskopické pri-
sluzby. Vtedy st doma na teleféne
a zavolaju ich do nemocnice, ak je
nutné extrahovat pozité cudzie tele-
so, alebo ak dieta vypilo nejaku lepta-
vu latku a treba skontrolovat rozsah
poskodenia. Pofas dha manazuju
pacientov s gastrostémiou, bud ich
zavadzaju alebo oSetruju vzniknu-
té komplikacie - najcastejSie zapal
v okoli gastrostomie, alebo vypadnu-
té gastrostomické vyZzivovacie sondy.




DA SA SPECIFIKOVAT DLZKA
OPERACI?

MUDr. Rastislav Krélik: Operéacie
trvaju 3 - 6 hodin a najtazsie su
komplexné vrodené chyby.

MUDr. Lenka Fedorova PhD.:
V rdmci endoskopickej chirurgie su
to vykony rdzne a teda konkrétna
Casova Specifikicia nie je mozna
(presnd). Extrakcia cudzieho telesa
mbze trvat cca 10 mindt ale moéze
trvat aj hodinu, niekedy viac, ak ma
dieta zvySky potravy v Zaludku a cu-
dzie teleso je schované v potrave.
Kolonoskopia je ¢asovo ovplyvnena
samotnou pripravou hrubého cre-
va, ak je ¢revo dobre pripravené -
vycistené, vykon je rychlejsi.

AKO PREBIEHA NASLEDNA LIEC-
BA PACIENTOV?

MUDr. Jaroslav Bibza, PhD.: Niekto-
ré ochorenia si vyZaduji opakované
endoskopické rieSenie. Napriklad
po zavedeni gastrostomii (komuni-
kacia Zaludka cez otvor na bruchu
pomocou sondy), alebo jejunostémii
(otvor, cez ktory je zavedena sonda
do prvej kiucky tenkého creva), tre-
ba po ur¢itom case sondy vymie-
fat. U deti s metabolickymi vadami,
a neurologickymi ochoreniami je
Casto nutné ponechanie vyZivovych
vstupov pocas celého detského veku
az do dospelosti. U deti s portalnou
hypertenziou sledujeme stav paZera-
ka a Zaludka aj po eradikécii varixov
az do odovzdania do starostlivosti
gastroenterolégov pre dospelych.
2Zvlastnu skupinu tvoria deti so zUZe-

nim pazeraka, ktoré moéze vzniknut
po operacii nepriechodnosti paZe-
raka, ale napriklad tieZ po pofZiti lep-
tavych latok, batérii, pri niektorych
ochoreniach spdsobujucich  zapal
steny pazZeraka. ZUzZenie paZeraka si
obvykle vyZaduje opakované rozsiro-
vanie zavedenymi balénkovymi dila-
tatormi. Aj po dosiahnuti uspokojivej
Sirky priesvitu paZerdka deti sledu-
jeme, aby sme predisli opatovnému
z(Zeniu.

MUDr. Rastislav Kralik: Moji pa-
cienti maju pIn poopera¢nu pod-
poru v rdmci ambulancie.

MUDr. Lenka Fedorova PhD.: Sta-
rostlivost o takychto pacientov je
Specificka, preto k nam do NUDCH
chodia pacienti z celého Slovenska.
Pacienti so zavedenou gastrosto-
miou chodia na nepravidelné vy-
Setrenia v zavislosti od funkénosti
vyZzivovacej sondy a pripadnych spo-
minanych komplikacii. S niektorymi
pacientami ostdvame aj v osobnom
kontakte. Nedavno som vymienala
gastrostomickd vyZivovaciu son-
du naSej byvalej pacientke (t. ¢. uz
dospelej). Pacienti s pazerdkovymi
varixami chodia na pravidelné kon-
troly. Pacienti po poleptani traviacej
rdry chodia urcity ¢as na ambulant-
né kontroly a pripadni kontrolnd
ezofagogastroduodenoskopiu v cel-
kovej anestézii.

MATE NEJAKE ODPORUCANIA
PRE DETI A ICH RODICOV PRA-

VE Z OBLASTI ENDOSKOPICKE]J
CHIRURGIE?

MUDr. Jaroslav Bibza, PhD.: Naj-
vacSou hrozbou v sucasnosti su
takmer vSade pouZivané batérie (aj
do samotnych detskych hraciek).
Vytahovali sme batérie aj zo 6-me-
satného dietata. Pri zakliesneni sa
v strednej Casti pazerdka mozu spo-
sobit aj smrt z vykrvacania. Velmi
nebezpecné st magnety (napr. viac
ako 3 magnetické gulicky), alebo
pritomnost poZitého magnetu a na-
sledovne nejakého magnetického
kovu - vznika perforécia ¢reva. Casto
urazy vznikaju podcefiovanim ne-
bezpecnosti chemickych latok (napr.
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Cistiacich prostriedkov) a ich nedo-
stato¢nou ochranou pred dostup-
nostou pre deti. Neospravedinitelné
je prelievanie tekutin s leptavymi
ucinkami do inych, castokrat potra-
vinovych nadob. Vtedy sa leptaju
dokonca aj samotni dospeli.

MUDr. Rastislav Kralik: Vyvarovat
sa dostupnosti chemikalii, batérif
a drobnych nebezpecnych telies,
ktoré moze dieta pofZit.

MUDr. Lenka Fedorova PhD.:
Snazime sa robit osvetu, aby rodi-
Cia odkladali nebezpetné cudzie
telesd akymi st napr. batérie a lep-
tavé latky mimo dosah ich deti.

UVEDOMUJEME SI, ZE JE VASA
PRACA VELMI NAROCNA. AKO
DOKAZETE RELAXOVAT? €O JE
PRE VAS ODDYCH?

MUDr. Jaroslav Bibza, PhD.:
Vo volnom ¢ase sa venujem rodine,
Sportu (bicykel, plavanie, bezkova-
nie), praci v zdhrade a vo vinohra-
de, ¢itaniu beletrie, praci v dielni.
MUDr. Rastislav Kralik: Priroda,
vodactvo, solo bushcraft.

MUDr. Lenka Fedorova PhD.: Prav-
dou je, Ze relaxovat v pravom zmys-
le slova je pre mna tazké, ale u¢im
sa to :) Podla odbornikov by sme sa
my zdravotnici mali starat o seba,
aby sme sa potom vedeli postarat
aj o svojich pacientov. V literattre
sa udava, Ze az 47 % lekarov trpi

syndrémom vyhorenia, ¢o je alar-
muijlce cislo, preto si treba zachovat
svoje konitky a zaujmy, u mna je to
napr. kreslenie fashion illustration.

Dakujeme!




MUDr. ELENA
KOSNAROVA

Lekarka VSobecnej chirurgickej am-
bulancie na Klinike detskej chirurgie

MUDr. Elena KoSnarova je le-
karkou poésobiacou na Klinike
detskej chirurgie vySe 45 rokov.
Pravom ju primar MUDr. Igor
Béder, PhD nazval ,,chirurgickou
mamou”. Ona fou je naozaj je -
svojim laskavym a trpezlivym pri-
stupom k pacientom i kolegom.

V janudri tohto roku oslavila kréas-
ne Zivotné jubileum - 70 rokov. Za
tim Detska chirurgia - OZ Siniecko
na ceste jej prajeme zdravie a vela
pracovného optimizmu!

TUZILI STE BYT LEKARKOU OD
DETSTVA?

Pévodne som chcela byt ucitelkou.
Predstavovala som si, Ze pdjdem
Studovat  pedagogicki  fakultu
do Trnavy, lebo tam byvala moja
babka. Lekarkou chcela byt najprv
moja sestra. Ja som sa rozhodla
prihlasit sa na medicinu aZ na kon-
ci strednej Skoly. Tym som urobila
radost svojmu otcovi, ktory bol
lekar - pediater tu na Kramaroch,
MUDr. Mikulas Zvolensky.

€O BOLO PODNETOM, ZE STE SI
VYBRALI VTEDY PRE ZENY NE-
ZVYCAJNY ODBOR - CHIRURGIU?
Pocas Studia na medicine sa mi pa-
Cili prednasky chirurga Prof. MUDr.
Janca DrSc. Témou mojej prace
,SvOC” boli ,Lietba popélenin na
chirurgii*. Daldim vyraznym mo-
mentom, kedy som sa zamilovala
do chirurgie, boli chvile, kedy ma
primar MUDr. Schnierer CSc. bra-
val k chirurgickym operaciam. Na
chirurgii je zaujimavé to, ked pozo-
rujete efekt chirurgickej liecby: die-

ta mé rozbitd hlavu, zasijete a zhoji
sa, pride so zlomenou rukou, nalo-
Zite sadrovy obvéz a priblizne po
3 tyZzdnoch je zhojena.

VYMENILI STE NIEKEDY KLINIKU
DETSKEJ CHIRURGIE ZA NIECO
INE?

Niekolko rokov som pdsobila na
Lekarskej fakulte ako asistentka.
Tato funkciu som viak vykonavala
subeZne s pracou lekarky na klini-
ke. Mala som tak moZnost vyucovat
buducich lekarov.

DLHODOBO SA VENUJETE
PACIENTOM NA VSEOBECNE])
CHIRURGICKEJ AMBULANCII.
S AKYMI DIAGNOZAMI SA TU
STRETAVATE?
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Na vSeobecnej chirurgickej am-
bulancii rieSime nedrazové stavy.
Casto tu mame deti s pruhom pup-
kovym alebo slabinovym, ¢o je vy-
klenutie ¢rievka do brusnej dutiny.
Chodia k ndm deti s bolestami bru-
cha, so zépalmi v brudnej dutine,
so zapalmi koZe, so znamienkami,
ktoré je potrebné chirurgicky od-
stranit. Casto prichadzaju aj rodicia
s Cerstvymi babatkami, ktoré maju
nehojace sa mokvajuce pupceky.
Milujem babatenka, ked vidim, ako
sa to u nich krasne zahoji!

NA AKY BIZARNY ALEBO ZAUJi-
MAVY PRiPAD Z PRAXE SI SPO-
MiNATE?

Ludia pridu so v3eli¢im, ale nie je to
zverejnitelné.

€0 VAM DODAVA ELAN VE-
NOVAT SA NADALE) DETSKYM
PACIENTOM A ICH RODICOM?
Predsa deti ! Chcem mat okolo
seba kopec deti. Pohana ma vedo-
mie, Ze pacient prichddza nie pre
papier, ale pre pomoc. Ked vieme,
pomdZzeme.

€O BY STE RADY ODKAZALI RO-
picom SVOJICH PACIENTOV?
Budte zdravi! A rad3ej sa stretnime
na ulici, ako v nemocnici. Potom
si zakyvame a potesim sa, Ze si na
mna pamatate.

Prajeme Vam vsetko najlepsie!




Pre najmensich pacientov, ktori potrebuju chirurgicki intervenciu je zriadené v ramci Kliniky detskej chi-
rurgie - oddelenie dojc€iat. S tu hospitalizované babatka a deti do 3 rokov veku Zivota, vacsinou aj so svojimi
maminkami ako tou najddleZitejSou oporou vo chvilach operacného zakroku alebo stavu po uraze.

Casto su sem prijimané deti po Gra-
zoch, s vrodenymi vyvojovymi cho-
robami trdviaceho systému, deti
s nahlymi ,brusnymi prihodami”
ako je napr, invagnacia - vsunutie
1 Casti tenkého ¢reva do druhej.
TaktieZ su tu aj drobci po operacii
pruhu.

R 5 g sun)

Opytali sme sa ich, ¢o ich privied-
lo k praci sestry na oddelen{ a ako
dlho na klinike detskej chirurgie
pracuju. Prezradili nam aj, aku
maju motivaciu a v ¢om vnimaju
pozitiva svojej prace.

Zuzana: Mala som na vyber 3 od-
delenia a vybrala som si chirurgiu,
pracujem tu 20 rokov. Je tu odbor-
na praca, vela novych poznatkov,
dobry kolektiv.

Daria: K tejto praci ma priviedol
pozitivny vztah k detom a tuzba na-
ucit sa nieCo nové z odvetvia chirur-
gie, kde pracujem uz 6 rokov.

Jana B.: K tejto praci ma priviedla
spoluZiacka zo strednej Skoly, teraz
uZ kolegyna Daria. Ako pozitivum
vidim skutocnost, Ze ide o zaujima-
VU a peknu pracu s detmi, v kazdej
sluzbe je mozné zaZit nové skuse-
nosti. SU tu zlaté kolegyne, ktoré
vZdy pomoZu a poradia.

Denisa: Vzdy som chcela pracovat
s detmi a pracujem tu uz 16 rokov.
Plus tejto prace vnimam, Ze to nie
je ,len” praca s detmi, ale vela od-
bornej prace a je tu super kolektiv.

Stanka: U mna bolo motivaciou
skusenost s hospitalizaciou v det-
stve. Dobry pocit z pomoci detom,
rozmanitost diagn6z v praci a nové
sklsenosti aj po rokoch praxe su
dévodom, prefo pracujem pra-
ve tu. A samozrejme ma motivuje
i dobry kolektiv.
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Sima: Na chirurgiu ma priviedla
skusenost z predoslej prace , kde
som nebola spokojnd s naplfiou
prace a prislusnymi kompeten-
ciami. Na detskej chirurgii som
3 roky a s naplfiou prace som
spokojnd, pretoZe praca je tu




milsia, nakolko ide o pracu s ma- Sucastou tohto kolektivu je aj dal- pacientami Kliniky detskej chirurgie
lymi detmi. Najvacsim pozitivom Sich 5 sestier, ktoré s laskou a tr- a rady ich vidia pri prepustani z ne-
su prave deti, to, ked ¢lovek vidi, pezlivostou bdeju nad najmensimi mocnice s Ulavou a Usmevom.

v akom stave od nas odchadzaju -
zdravé, vdacné a hlavne vysmiate,
spokojné a spokojnost vidiet aj na
rodicoch.

Ingrid: Chirurgia bol mdj vyber
hned po Skole, pracujem tu uz
33 rokov s prestavkou 3 rokov. Je
to praca s detmi, kazda sluzba in4,
rézne diagnoézy, pribehy a super
kolegyne.

Eva: Priviedla ma sem kamaratka
- zdravotna sestra z chirurgie - od-
delenie chlapcov, pracujem tu od
17.5.2021. Za motivaciu povaZzujem
to, Ze je to praca s detmi, ktora je
pestra.

Sylvia: Mfia sem priviedla kama-
ratka sanitarka, som tu od augusta
2021. Tou motivaciou su pre mna
tieZ samotné deti.

PODPORTE v

KLINIKU DETSKEJ CHIRURGIE
PROSTREDNICTVOM SMS V TVARE:
CHIRURGIAS / CHIRURGIA10

NA CiSLO 8844 v

8844

DETSKA
CHIRURGIA

0Z SLNIECKO NA CESTE!

cHIRURGIAS

~ DAKUJEME

S
CENA SM
JE5€/10€

TECHNICKY ZABEZPECUJE: MEDIATEX, S.R.0.,
P.0.BOX 54, 830 00 BRATISLAVA.
CENA SMS JE5€/10€ S DPH.
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Pamatate si na impulz, ktory roz-
hodol, Ze sa budete uberat prave
smerom modeling?

Kedy to bolo? Mala som 16 rokov
a nesnivala som o kariére modelky,
ale ked ma na ulici oslovila skautka
- vyhladavacka novych modeliek,
povedala som si prefo nie - vy-
skdSam. O tri tyZdne som uz letela
prvykrat do Pariza.

Mali ste aj iné pracovné sny?

Ja som nikdy nesnivala o velkej ka-
riére. Od malicka som mala rada
deti, kocikovala som vsetkych su-
sedov ;) a prirodzene ma to tahalo
k ucitelstvu. Po ukonceni Skoly som
chcela byt ucitelkou v materskej
Skole. Osud to zariadil troSku inak
a za 20 rokov som mala Stastie
vyskusSat si rozne iné profesie, aby
som sa nakoniec vratila k tomu,
¢o som chcela robit - do materskej
Skoly.

Vieme o Vas, Ze Vam ucaroval
svet modelingu, ako vnimate
toto obdobie?

Bolo to obdobie velkych zmien,

prvykrat som letela lietadlom, zra-
zu som bola sama vo velkomeste,
odkazana len na seba. Musela som
sa naucit anglicky, kedZe v Skole
som mala nemcinu. Bolo to obdo-
bie vyziev, ale aj velka Skola Zivota,
ktora mi vela dala. Ak by som vtedy
ostala Zit doma, na Slovensku, bola
by som dnes Uplne inym ¢lovekom.
TakZe vdakabohu za v3etky tie sku-
senosti a odvahu, Ze som sa vtedy
rozhodla dat modelingu Sancu.

Neskor prisli materské povin-
nosti a s tym urcite aj Zivotné
zmeny. Ako sa na to vSetko poze-
rate s odstupom casu?

Materstvo zmeni Zivot kazdej Zeny.
V tychto dfioch oslavuje mdj syn
narodeniny, a ja som si uvedomila,
Ze som vdaka nemu preZila 10 naj-
krajsich a najnaplnenejsich rokov
svojho Zivota. Cestovanie, kariéra
v modelingu, v TV alebo na projekte
Miss Slovensko boli krasne a velmi
som si to uzivala. Ale byt mamou je
Uplne iny rozmer Zivota, ktory ne-
nahradf Ziadna kariéra a som za to
velmi vdacna :)
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Lucia
Hablovicova

Slovenskd  modelka, moderdtorka
a byvald riaditelka Miss Slovensko

Lucia je Sarmantna a charizmaticka
Zena, ktora pochadza z Bratislavy.
Sama o sebe tvrdf, Ze je extrovertny
introvert, ktory rad cestuje, zdhrad-
karci, pracuje s detmi, sniva a Zije
zmysluplne. Od detstva tlzila byt
ucitelkou v materskej $kole. Studo-
vala na Pedagogickej Skole, aviak uz
pocas Studia sa zacala venovat mo-
delingu. Je to naozaj scestovany clo-
vek. Po svete cestovala 10 rokov a po
navrate domov zacala pracovat v TV
Markiza ako moderatorka Smotanky.
Popri tejto praci sa venovala a aj stale
venuje dobrovolnickej ¢innosti. Akej
a ¢o nadm este Lucia o sebe prezradi-
la sa docitate v nasledujicom ¢lanku.

Comu sa venujete v st¢asnosti?
Uz 13 rokov vlastnim sukromnu
matersku Skolu v Malackach, takze
som sa vratila k tomu, o som vzdy
chcela robit - k praci s detmi ;)

Ako prebieha Vas pracovny defi?
Rano odveziem syna do Skoly a ja
sa vyberiem do 3kdlky, rieSim bez-
né denné veci suvisiace s chodom
celej prevadzky. Ak je to potrebné,
zastupujem kolegyne, komuniku-
jem s rodi¢mi, rieSim technické a
administrativne veci. Po praci idem
pre syna a pokracujeme na kruz-
koch :) Medzitym nakupit, navarit a
oprat... taky beZny stereotyp kazdej
mamy..

Venujete sa dobrovolnickej €in-
nosti?

Pred 14 rokmi som zaloZila
OZ Svetluska, pretoze uZz dlhSie
som sa venovala ré6znym dobro-
volnickym €innostiam. Chcela som,
aby to bolo zastreSené pod jednou
strechou. Pred par rokmi som si
rozSirila vzdelanie v tejto oblasti
na VS Sv. Alzbety v Skalici, kde som



ukoncila Stadium socidlnej préace.
Bolo to krasne obdobie, ktoré mi
dalo vela aj do mojich socialnych
aktivit.

Ste inSpirujica Zena. Ako vnima-
te obdobie spoluprace s nadécia-
mi, neziskovymi organizaciami
a vytvaranie projektov?

Pre mna je spolupraca s roznymi
organizaciami ¢i nadaciami vel-
mi indpirujlca. Za tie roky som sa
stretla s mnoZstvom pribehov a Zi-
votnych osudov, kde som vnimala
Sancu pomdct tam, kde je to po-
trebné. Rada spoznavam a u¢im sa
nové veci a prave socialna oblast je
pre mnia velmi blizka a zmysluplna.
Mé&m za sebou spolupracu s rozny-
mi DSS, Detskymi domovmi, ale aj
zariadeniami pre seniorov ¢i Ligou
proti rakovine.

Preco ste sa aj vy rozhodli poma-

hat inym?
.KaZzdy modéZeme pomdct svojou

POSLI SVOJE

PASTELKY A POTES
DETI V NEMOCNICI

Y v

v

v

troSkou, staci sa poobzerat oko-
lo seba a mat otvorené srdce.”
Myslim si, Ze kazdy clovek by tu
mal po sebe nie¢o dobré zanechat
a o to viac, ak sme do Zivota dostali
zdravie, dobré rodinné a finan¢né
zazemie, moznost nieco tvorit a bu-
dovat.

Ako alebo ¢im ste pomohli/po-
mobZete 0Z?

V blizkej dobe chystame spolu s 0Z
Charitativny “sinieckovy” den pre
rodiny s detmi na golfovom areéli
v Nitre. Verim, Ze ndjdeme priestor
aj na iné spoloc¢né aktivity.

V tejto narocnej dobe kaZdy po-
trebuje maly unik k niecomu, ¢o
ma rad. Ako najradsej relaxujete
a dopliate energiu vy?

Ja velmi rada travim cas v prirode,
najradsej s mojimi psami, slichadla
v usiach, oblibena hudba a sinko ;)
Na jesern som zacala otuZovat, aj to
je pre mna UZasna psychohygiena

WWW .DETSKA-CHIRURGIA.SK
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a uz sa neviem dockat jari - milujem
pracu v zdhrade ;)

Ako ste sa dozvedeli o DETSKA
CHIRURGIA- 0Z SLNIECKO NA
CESTE!?

DETSKA CHIRURGIA- OZ SLNIECKO
NA CESTE! vnimam prostrednic-
tvom mojich priatelov ako velmi ak-
tivne a vynimocné zdruZenie, ktoré
svojim pdsobenim neuveritelne
zlepSuje podmienky na Detskej chi-
rurgii nielen malym, ale aj velkym.
Vdaka Lenkinmu zanieteniu sa deju
zazraky a kieZ by bolo takych [udi
viac. Nase zdravotnictvo by potom
vyzeralo Uplne inak a nemocnica by
prestala byt pre deti straSiakom.

Dakujeme Lucii za skvely roz-
hovor a Zeldme vela Uspechov
v osobnom, ale aj v pracovhom
Zivote.




MOJIMIR

A JEHO NESTASTNY PAD
Z HOJDACKY

Dalsi zo skutoénych pribehov
sa stal v roku 2017. Mojko, ako
ho vola mamina je Zivy, Sikovny
a velmi komunikativny chlapec.
Ma svoje sny a velmi rad sa hra
na pocitaci. Je to velmi statocny
chlapec, ktory mal spolu so svo-
jimi rodi€émi odvahu nam poroz-
pravat o nehode, ktord sa mu
stala v jeho Zivote.

Co sa vlastne
stalo?

Prave skoncil Skolsky rok, zacalo
leto a ako vSetky deti, aj Mojmir sa
velmi teSil. Mal vtedy len sedem ro-
kov. TeSil sa na nové ihrisko, ktoré
im prave dokoncili. Spolu s ocinom
a s bratmi sa rozhodli, Ze ho p6jdu
hned vysku3at. lhrisko bolo plné
deti a rodi¢ov. Mojmir sa so svojim
kamaratom hojdal na preklapacej
hojdacke. Pocas hojdania preletel
cez drzadlo na hojdacke, udrel sa
o drevo v strede a spadol na zem.
Pri nehode si rozrazil bradu, po
ktorej mu na brade zostalo osem
Stichov. Rozbil si nielen bradu, ale
udrel si aj hlavu, ¢omu nikto ne-
prikladal velky vyznam. Rodicia
si myslia, Ze prave tymto padom
a tuderom to celé zacalo.

W2 te hlave sa zacalo nieco
diat.' hovori mama.

Ako to celé
pokracovalo?

Ako rodicia spominaju, bolo nesko-
ré leto 2017, ked rodicia objavili na
pravej strane hlavy svojmu synovi
mald makku hréku. Hned spozor-
neli a rozhodli sa, Ze navstivia chi-
rurga, nech mu hréku vyberie. Za-
Cali asi tusit, Zze pad, ktory mal pred
par mesiacmi bude mat eSte svoje
nasledky.
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V decembri navstivili chirurgiu v Se-
nici, kde Mojkovi lekdr nahmatal
v hreke tep. Lekarovi sa to nepacilo
a tak poslal rodi¢ov so synom do
Skalice na magnetickd rezonanciu.
T& ukazala, Ze prava strana hlavy
pod koZou bola viac prekrvena
a cievy viac vyvinuté. Okrem toho
na mieste uz spominanej hreky sa
ukazal zhluk ciev, v ktorych prudila
okyslicena i odkyslicena krv.

Ich dalSia cesta viedla na bratislav-
ské Kramére, kde im bol odporuca-
ny MUDr. JoZko Babala. Skontakto-
vali sa's nim a dohodli sa na dalSom
postupe.

V marci 2018 mal Mojko prvu ope-
raciu. Operacia prebehla v poriad-
ku. Na kontrole o rok vyzeralo byt
vSetko v poriadku. Nasledujuci rok,
Vv juni 2020, dtvar na hlave Mojka tak
narastol, Ze musel absolvovat dalSiu
operaciu, ktord mala dve doby. Ma-
mina spomina na to, ked' boli v ne-
mocnici a Mojkovi musela pred ope-
raciou holit hlavu v kipelni.

wa ked som to videla, ten Gtvar
na hlave bol 2va&seny a bol ako
chobotnica. 2 kaio\e\'s strany si
Gtvar vtj‘rvor’\l cievy hrubé ako
palec, Bolo to nieco hrozné. Mala
som strach, &o to tam ma." spo-
mind mamina,




Foto z lava: Mojko a jeho bratia

O mesiac na to, v juli 2020, absol-
voval Mojko druht dobu operacie.
MUDr. Babala vysvetlil rodicom, Ze
Utvar - cievna malformécia je velmi
agresivna a nikto nevie predpo-
kladat ako sa bude utvar spravat
a vyvijat.

O tri mesiace, v oktdbri 2020, le-
kari na CT skon3tatovali regresiu
velkosti a poctu cievnych Struktdr
a Mojko podstupil dalSiu operaciu,
kde mu pretali cievy a hned bol
objednany na poslednt operaciu
v decembri. KedZe prebiehala pan-
démia a nevyhol sa jej ani Mojko,
museli operaciu posunut.

Posledna hospitalizacia  bola
15.3.2021. Rodicia si na tento den
velmi dobre spominaju. Mojko
stravil v nemocnici devat dni, pocas
ktorych absolvoval najdlhSiu a naj-
narocnejSiu operaciu. Lekdri mu
odstranili vacsiu ¢ast malformacie,
ktoré uzZ prerastala aj do lebky. Av-
Sak, cast tam stale zostala, pretoze
uz bola vrastena do kozi. Koza na
hlave bola tenkad a celd operacia
bola sama o sebe velmi hrani¢na
a riskantnad. Mojkovi zostala po
operacii velkd jazva na hlave. Po
ukonceni hospitalizacie prislo do-
mace dolieCovanie a oSetrovanie.

Hohol kedukolvek vukrvacat.' so
strachom dodala mamina.

Ako celu
situaciu
vnimal Mojko?

Mojkovi to prinieslo na urcity cas
isté Zivotné obmedzenia. KedZe 3lo
o krv pod tlakom, celé okolie mu-

selo byt opatrné a schopné hned

zasiahnut. Ucitelia v Skole davali
velky pozor a mali pred tym obrov-
sky reSpekt.

+Ani som nemohol byt poriadne na
telesnej. Nemohol som ni¢ robit.”
spomina Mojko.

Rodi¢ia sa ho snaZzili v ni€om ne-
obmedzovat, ale museli byt velmi
ostraZiti. Je prirodzené, Ze sa bali,
ked hrozilo pri Uraze ¢i malom ud-
reti vykrvacanie ich syna.

WRaz sa ndm stalo, 2e si oo\lopol
mald chrastu a krv mu viade
striekala.’ povedala mamina.

Ako ndm povedal sdm Mojko: ,Ja
som bol vZdy pripraveny, ked mi to
aj zacalo striekat, uz som sa naucil,
Ze ako tomu predchadzat. Vedel

som, Ze si mam ranu na hlave hned

pritlacit. Jedno rozhodnutie mi
zmenilo skoro cely Zivot."
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Ako sa dari
Mojkovi

s odstupom
casu?

Mojko je rok a pol po poslednej
kontrole. Vrétil sa do beZzného Zi-
vota. V skole uz nemé Ziadne ob-
medzenia ani vynimky tykajlce sa
telesnej vychovy. Robi vietky ak-
tivity a ¢innosti ako chlapci v jeho
veku. Ma svoje vizie a plany do
buducnosti. Mojko by si prial byt
IT¢karom. A ako sam povedal, len
dufa, Ze sa mu to v hlave zase ne-
rozpohybuje.

Ako vnimaju
celd nehodu
rodicia?

JZili sme si svoj Zivot napriek tomu,
dalej. Inak sa to nedalo. Stale
mame reSpekt pred Mojkovou hla-
vou, aby sa mu to nevrétilo.” doda-
la mamina na zaver.

Dakujeme Mojkovi a jeho rodi¢om,
Ze ndm porozpravali ich pribeh.
Mojkovi prajeme, nech sa mu jeho
sny splnia a celej rodine prajeme
vela Stastia!
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LEKARSKE OKIENKO

Hirschsprungova choroba je za-
vazné vrodené vyvojové ocho-
renie traviaceho systému, ktoré
postihuje predovsetkym hrubé
Crevo.

Priznaky ochorenia su pritomné
u vacsiny deti hned po narodeni.
Prvym prejavom je oneskoreny od-
chod smolky. U zdravych novoro-
dencov odide smolka do 24 hodin.
U deti s Hirschsprungovou choro-
bou méZze byt odchod prvej stolice
posunuty az do obdobia nad 48 ho-
din. Vtedy je uz pritomné aj vyrazné
nafiknutie bruska, dietatko moéze
zaCat zvracat, moZe byt viditelné
vykreslovanie ¢revnych kiuciek na
brusnej stene. Dieta je nekludné, ma
bolesti, netoleruje kfmenie. Ak sa
toto obdobie nezvlddne konzerva-
tivne rdrkovanim a/alebo vyplachmi,
musime zasiahnut chirurgicky uz po-
Cas prvych tyzdhov Zivota.

U starSich deti sa ochorenie prejavi
dlhobo trvajlcou Gpornou zapchou,
ktorad nereaguje na bezné postupy.
Dieta m6Ze mat chronické bolesti
brucha, neprospieva (nedostato¢ny
vzrast, anémia, malnutricia a pod.).
U neskoro diagnostikovaného
ochorenia mdZeme pozorovat ty-
picky obraz pavuicikovitej postavy
s velkym bruchom a Stihlymi hor-
nymi a dolnymi koncatinami. M6zZe
sa stat, Ze ochorenie sa prvykrat
prejavi az enterokolitidou, za-
vaznym zapalom hrubého Ccreva,
kedy je nevyhnutnad hospitalizacia
dietata. Samozrejme, nie kazdé
dieta s obstipaciou (zapchou) trpf
Hirschsprungovu chorobu. Pri dlho-
dobych tazkostiach s vyprazdfiova-

nim je potrebné, aby rodicia vylucili
zakladné priciny obstipacie, Ide pre-
dovietkym o chyby v stravovacich
a rezimovych navykoch. V strave je
to hlavne nedostatok tekutin priji-
manych pocas dna, nedostatocny
prijem vldkniny, najmd vo forme
beZne dostupného ovocia a zele-
niny, nadmerny prijem sladkosti,

Ako vyzerd kontrastné vySetrenie
hrubého creva pri Hirschsprungo-
vej chorobe

bieleho peciva, sladenych napojov
a pod. Z reZzimovych navykov ne-
dostatok pohybu, nedostatocny
¢as na vyprazdnenie, alebo naopak
prilis dlhy cas straveny na toalete.
Je idedlne, ak sa dieta vyprazdnuje
denne/obden a tento navyk u neho
rodicia vypestuju uz pri odplienko-
vani pravidelnym vysadzanim na
nocnik, denne, v rovnakom case.
Ked su tieto faktory zvladnuté
a u dietata pretrvava obstipacia,
je potrebné, aby rodicia navstivili
svojho rajénneho pediatra, ktory vy-

14¢i dalSie moZzné priciny obstipacie
(gastroenterologické metabolické,
endokrinologické, neurologické
ochorenia). Casto vidame, e ob-
stipacia sa objavi v urcitych prelo-
movych obdobiach Zivota dietata:
prechod z materského mlieka na
umeld mlie¢nu formulu, obdobie
zavadzania prikrmov do stravy, ob-
dobie odplienkovania, nastup do
materskej Skoly/zakladnej Skoly, na-
rodenie mladsieho sdrodenca, nie-
kedy sa obstipacia zatne po preko-
nani hnackového ochorenia. VSetky
tieto vonkajsie stimuly vplyvaju na
kazdé dieta rozne a reakciou na ne
mdZe byt prave vznik tazkosti s vy-
prazdfiovanim. Literatlra udéva, Ze
vyskyt obstipacie v detskej popula-
cii je 1:5 az 1:10 (t.). kaZzdé piate azZ
desiate dieta trpi zapchou), pricom
vyskyt Hirschsprungovej choroby je
priblizne 1:5000. Samozrejme, ked
je obstipacia u starsich deti Upor-
na a spojena s dalSimi tazkostami,
spomenutymi vysSie, je potrebné
Hirschsprungovu chorobu vyludit.
Vtedy prichadzaju deti na chirurgic-
ké vySetrenie.

V rémci diferencialnej diagnostiky
mame k dispozicii okrem klinického
vySetrenia lokalneho nalezu na bru-
chu a konecniku, moznost vy3etrit
dieta anorektadlnou manometriou.
Je to nebolestivé vy3etrenie tlakov
v kone¢niku, vhodné pre deti, ktoré
vedia spolupracovat zatlacenim ko-
necnikovych zvieraCov. VySetrenim
zistime, ¢i je pritomny reflex, ktory
beZne vidime u normaineho ¢re-
va a ktory chyba pri podozreni na
Hirschsprungovu chorobu. Pri chy-
bani reflexu pokracuje diagnostika
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rentgenovym vySetrenim hrubého
Creva pomocou kontrastnej latky.
Ak je na tomto kontrastnom vySet-
reni obraz podozrivy z Hirschsprun-
govej choroby, planujeme u dietata
hospitalizaciu na Klinike detskej chi-
rurgie a diagnostiku formou biopsie
konecnika v celkovej anestézii na
operacnej sale. Pri vysledku, ktory
potvrdi Hirschprungovu chorobu,
sa naplanuje histologizacia celého
hrubého ¢reva a nasledne definitiv-
ne operacné rieSenie. Tento postup
je vhodny pre deti, ktoré maju chro-
nické tazkosti. V akdtnych pripa-
doch, u novorodencov alebo dojciat,
pripadne star3ich deti, u ktorych je
hrubé crevo dekompenzované, je
nevyhnutné operacné rieSenie s vy-
vedenim stomie (docasného crev-
ného vyvodu) a odobratim vzoriek
hrubého, event. aj tenkého creva
na histologické vySetrenie. Vysledok
histolégie je nevyhnutny pre pléno-
vanie definitivnej operacie.

Hirschsprungova choroba sa za-
raduje medzi ochorenia postihu-
juce motilitu traviaceho traktu. Pri
Hirschsprungovej chorobe nedo-
chadza pocas embryonalneho vy-
voja dietata k spravnemu vyvinu
inervacie ¢revnej steny. Ochorenie
vo svojej typickej forme postihuje
CastejSie chlapcov (4:1 v porovnani
s diev¢atami). Pri typickej forme je
postihnuty spodny Usek hrubého
Creva. Ochorenie spdsobuje, Ze
Cast Creva, kde je porusend sprav-
na inervacia crevnej steny, pésobi
ako prekazka: ¢revo tu nema nor-
malnu peristaltiku, teda crevny
obsah touto ¢astou prechadza
obmedzene a Crevo umiestnené
vy3Sie nad tymto Usekom sa po-
stupne rozsiruje. Preto bolo toto
ochorenie historicky nazvané me-
gacolon (obrovské hrubé crevo).
Histologické vy3etrenie hrubého
¢reva nam teda poda informaciu
o tom, ktora Cast hrubého creva
ma normalne zastUpenie ganglio-
vych buniek, a v ktorej Casti tieto
bunky, nevyhnutné pre normalne
fungovanie creva, chybaju. Histo-

I6govia vySetruju vzorky réznymi
typmi Specidlnych farbeni, na za-
klade ktorych ndm vedia ¢revo vy-
hodnotit ako spravne inervované,
alebo ako €revo s Hirschsprungo-
vou chorobou. Usek, ktory nema
vyvinuté gangliové bunky, musime
chirurgicky odstranit. Definitivna
operdacia pri Hirschsprungovej cho-
robe je narocny operacny vykon,
ktory realizujeme s kompletnymi
predoperacnymi vySetreniami die-
tata za optimalnych podmienok
(dieta nemoze byt choré, napr. ne-
moéze mat pridruZzeny respiracny
infekt a pod.). Rodi¢ia su pouceni
o nutnosti zavedenia centralneho
Zilového vstupu, prechodnom po-
operatnom sledovani na Detskej
klinike anesteziolégie a intenzivnej
mediciny, aj o nevyhnutnosti kom-
binovanej antibiotickej liecby a po-
nechania dietata bez peroralneho
prijmu niekolko dni po operacii.

Samotna operacia trva priblizne
3 hodiny, ale zévisi to od réznych
faktorov, méze trvat aj dlhsie, na-
priklad, ak su v dutine brudnej pri-
tomné zrasty po predchadzajlcej
operdacii. Operacny vykon méa brus-
nG a perinedlnu fazu. Zaciname
brusnym pristupom; otvorenym
spésobom identifikujeme Usek

Creva, ktory je potrebné odstranit
odpojime stémiu a zdravé crevo

MUDr. Miroslava Furidkovd
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pripravime na stiahnutie do ko-
nec¢nika. Nasledne pokracujeme
perinedlnym pristupom, kedy cez
konecnik stiahneme pripravené
zdravé Crevo a spojime ho s kone¢-
nikom. Na zaver sa vratime k brus-
nému pristupu a po kontrole uzat-
varame dutinu brusnu.

Deti s Hirschsprungovou chorobou
st po konecnej operdcii, pri kto-
rej sa zrusi stémia a transponuje
normélne zdravé crevo, hospitali-
zované priblizne 7-10 dni na nasej
klinike, kym nie je mozna pIna re-
alimentacia. Sledujeme, ako crevo
pooperacne funguje, ako sa hoja
operacné rany, kontrolujeme krv-
né parametre. Pri dobrom prie-
behu zrusime centralny vendzny
vstup a dieta je nasledne prepus-
tené domov. Starostlivost o deti
s Hirschsprungovou chorobou po-
kracuje na nasej odbornej ambulan-
cii pravidelnymi kontrolami. Nasa
starostlivost sa nekonci operaciou.
KedZe Hirschsprungova choroba je
ochorenie na cely Zivot, aj po dobre
vykonanej operdcii je mozné, Ze sa
u dietata vyskytnd rézne tazkosti
neskorsie v priebehu Zivota, ktoré
bude potrebné riesit ¢i uz ambu-
lantnou formou, niekedy i dalSimi
vykonmi na operacnej sale.

MUDr. Rastislav Kralik




PREVENGIA

Primarna prevencia

mladeze

Prevencii, vyznamnému spdsobu
predchédzania neZiaducim javom,
v naSom pripade Urazom, sa ve-
nujeme vo viacerych ¢islach ndsho
Casopisu. Dnes upriamime svoju
pozornost na mladez, teda skupinu
deti, ktorda ma Specifické sprava-
nie a spravidla predpokladame, Ze
riziko vzniku Urazu je minimalistic-
kejSie, ako tomu bolo vo veku pred-
Skolskom. Deti v obdobi dorastu,
resp. mladdeZz si vo veku experi-
mentovania, pricom ich spravanie
moZe mat roézne rizikové prvky. Za-
roven v uvedenom veku si buduju
a stabilizuju osoby Zivotné navyky,
majuce vplyv na zdravie cloveka.
VyZaduju si osobitost pristupu pre
formovanie zdravého

Na Slovensku zomiera ro¢ne pri-
bliZzne 200 deti a mladistvych
dosledkom dopravnych nehdd,
utopeni, réznych padov, uduseni,
popalenin a otrav. Urazy boli v roku
2005 u deti do 16. roku Zivota naj-
CastejSou pricinou ich Uumrtnosti.

Zranenia mladeZe sa obdobne ako
aj v inych vekovych periédach spa-
jaju s vysokym rizikom dlhodobych
fyzickych nésledkov. Je potrebné
reflektovat, Ze deti sa priblizuju su-
stredeniu, postrehu a predvidaniu
dospelého aZ po 12. roku Zivota. Na
druhej strane obdobie puberty je
spajané s réznorodymi psychosoci-

alnymi Stadiami, ¢o mbZe mat ne-
gativny dopad na lahsi vznik Grazu.
Fantazia je aj v danom vekovom
Stadiu nevycerpatelnd bez uvedo-
menia si jasnej hranice rizikovosti
Urazu.

ZvySené riziko Urazu identifikujeme
u deti hyperaktivnych, agresivnych,
vystavenych napatiu doma, pripad-
ne az domacemu nasiliu, stresu
alebo velkej dusevnej zatazi.

U mladistvych ako vysSie uva-
dzame je typicka aj potreba ex-
perimentovania, ¢im sa nam for-
muja uZ aj iné alternativy miesta
vzniku Urazov, spojené s roézno-
rodostou prostredia:

Domacnost - okrem potencidl-
nych rizik uvaddzanych v predcha-
dzajucich ¢lankoch aj napr. domace
nasilie

Skolské a mimoskolské pros-
tredie - Urazy pri Sportovych akti-
vitach, Urazy spésobené Sikanova-
nim,

Verejné socialne siete - Sikano-
vanie, zneuzivanie

Doprava - Ucastnik dopravnej
nehody, Uraz bez nosenia bezpec-
nostnych prvkov (napr. prilba)

Exteriér - napr. priroda- moz-
na otrava, detské ihrisko - Graz na
trampoline, bazén/plavarer - riziko
utopenia.

MnoZstvo zraneni nam vznika
Vv ramci cestnej premavky, a to
bud Umyselne, alebo nedmyselne
a nadhodne. Vyznamnym negativ-
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nym fenoménom je pouZivanie
odzvucnenych sluchadiel u chod-
cov- mladeze, ktori pri pocuvani
hudby s nepozorni a nebezpecen-
stvo vopred ani nedokdZzu vnimat
sluchovymi zmyslami. Rizikovym
prvom je aj aktudlne pouZivanie
kolobeZiek, osobitne elektrickych
kolobeZiek. MladeZ podcenuje po-
uZivanie bezpecnostnych prvkov
(ochranna prilba), ktoré na bicykli,
ako aj kolobeZke dokazu zachranit
Zivot dietata. MladeZ je potreb-
né v prvom rade najprv edukovat
v dopravnej vychove, overovat
prakticku znalost poznatkov, fixo-
vat nau€ené zrucnosti a nasledne
budovat a stabilizovat dodrziavanie
pravidiel cestnej premavky.

Ulohou dospelych je vytvarat bez-
pecné prostredie pre deti, ¢o je naj-
podstatnejSim prvkom prevencie
Urazov.

Casta otvorena a priatelska ko-
munikacia

monitorovanie dietata, urcité
skuto¢nosti predvidanim a pozna-
nim rizik v moZnej miere vieme
minimalizovat, ¢im spolo¢ne kreu-
jeme bezpecnejSie prostredie a do-
mov pre nasich najblizsich,

viest dieta k bezpe¢nému zvlad-
nutiu Zivotnej situécie

zvySeny dozor v ruSnom a rizi-
kovom prostredi (napr. vystavba
domu)

vychovno-vzdeldvacia
u deti o prevencii Urazov

znalost poskytovania prvej po-
moci - priemerny dojazd rychlej
zdravotnej pomoci je cca 10 minut.
Dovtedy je Zivot dietata v rukach
rodicov.

¢innost

doc. JUDr. Mgr. Jana Simonovd, PhD.




NoVA RgHABnuTA‘('NA
MIESTNOST PRE PACIENTOV

AKY VYZNAM MA REHABILITACNA
MIESTNOST PRE KLINIKU?
OBROVSKA POMOC PRE KLINIKU
DETSKEJ CHIRURGIE
ZVYSENIE ETANDARDU KLINIKY
ZLEPSENIE PODMIENOK LIECBY
PRE NASICH MALYCH AJ VACSICH
PACIENTOV NA ODDELENIACH
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LELOSI je partnerom a podporovatelom DETSKA CHIRURGIA- OZ SLNIECKO NA CESTE!
Nase dobrovolnicky sa tiez teSia z Gzasnych legin. Zamilovali si ich a preto by sme sa
chceli podakovat za podporu nielen na Klinike detskej chirurgie, ale aj v mene nasich
dobrovolnicok.

PREéo SIAIVY Viac nez
7 AMILUJETE LELOSI? 800 000

zakaznikov
Pruzny material, ktory
dycha a odvadza vihkost
0% priehladnost
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DETSKA CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CESTE!

VSetky potrebné informdcie ndjdete aj na:
www.slnieckonaceste.sk/dve-percenta

\ DETSKA CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CESTE!
, Limbové 2643/1, 833 40 Bratislava

Prdvna forma: Obéianske zdruzenie, ICO: 42306116

DETSKA CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CESTE!

info@detska-chirurgia.sk
www.facebook.com/sInieckonaceste
www.instagram.com/detskachirurgia_sIniecko/
+421 948 035 425

= Ak chcete aj Vy pomdct’ nasim malym pacientom,
DETSKA mozete tak urobit’ napriklad finanénym prispevkom ha Géet OZ:

CHIRURGIA FIO banka, &islo Gétu:
2 SENIECKO NA CESTEL 2900451930/8330, IBAN: SK09 8330 0000 0029 0045 1930
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