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Priatelia,

mame naozaj ohromnu radost, Ze sa Vam nas casopis
dobre cita. Ako ste nam sami povedali, nasli ste si v iom
mnozstvo putavych ¢lankov s prospesnymi informaciami.
Mimoriadne nds tesia takéto pozitivne reakcie a verime, Ze
aj nadalej budeme naplhat poslanie ¢asopisu Detska chi-
rurgia a kazdy si v hom najde nieco zaujimavé na citanie.

VaSe priaznivé odozvy nas posuvaju dopredu a v tre-
tom disle Casopisu Detska chirurgia Vam predstavime
dalSieho lekara a sestricku pracujucu na Klinike detskej
chirurgie. MbzZete si precitat o skuto¢nom Zivotnom pri-
behu Maxa a tieZ sa dozviete nie€o o fungovani DETSKA
CHIURGIA - 0Z SLNIECKO NA CESTE! z pohladu dob-
rovolnicky, ktora uz niekolko rokov pomaha na Klinike
detskej chirurgie.

Nezabudli sme ani na lekarske okienko, ktoré ako ob-
vykle prinesie pre Vas uZitocné informacie.

V zavere by sme sa s Vami chceli podelit o skvelé novinky
na Klinike detskej chirurgie, na ktorych sme pracovali dlh-
Siu dobu. NaSim cieflom je zlepSovat a sprijemrovat pod-
mienky na izbach a prave tieto novinky su toho dékazom.

Pokial nam chcete dat vediet, ako sa Vam nas casopis
paci alebo by ste chceli s nami zdielat svoj pribeh ¢&i na-
pad, spravte tak na info@detska-chirurgia.sk. Bude-
me Vam naozaj velmi vdacni.

Prajeme Vam prijemné citanie.

Timm Siniecka
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Monika Raj€aniova

Ucitelka v materskej Skole a_clenka
DETSKA CHIRURGIA-OZ SLNIECKO NA
CESTE!

V nasledujlcich riadkoch Vam pred-
stavime a priblizime &innost dalSej
¢lenky podporného timu DETSKA
CHIRURGIA-OZ SLNIECKO NA CES-
TEL Je nou prave Monika, ktord, ako
ndm sama povedala, prindsa do
zdruZenia len to, v ¢om je naozaj
doma a k comu jej cely Zivot smeru-
je. Venuje sa detom, ich vzdelavaniu
a tvorivej praci s nimi. V stcasnosti
ucf Monika najstarsie deti v sukrom-
nej materskej skole, ktoré su v po-
vinnom predprimarnom vzdeldvani,
kde pripravuje deti na $kolu. KedZe
OZ funguje na dobrovolnej ¢innosti
¢lenov, vietci, aj Monika sa tejto ¢in-
nosti venuje vo svojom volnom case.

AKO SA DOSTALA K POMOCI 0Z?

(Smiech.) Ako spomina s Usmevom
Monika, jedného dna ju oslovila
préve clenka a srdce celého zdru-
zenia Lenka Taskova Valicova, nie
s ponukou alebo moZnostou po-
moci, ale postavila ju pred hotovu
vec spoluprace so zdruZenim. Mo-
nika nepremyslala a celd myslienka
jej prisla Uplne prirodzend. V tom
momente sa stala sicastou OZ a je
jeho sucastou uz 5 rokov. Tvrdi, Ze
¢innost zdruZenia je spolupréca ce-
|ého kolektivu a tak ako ona, kazdy
prinadsa nieco podla svojich moznostf
a schopnostf.
,Kazdy nas clen prinasa do 0Z
kusok zo seba.”

€0 PRINASA 0Z PRAVE MONIKA?

Ako nédm prezradila, celé obdobie
jej posobenia v OZ vnima ako ob-
dobie pred a pocas pandémie. Pred
pandémiou trévila aj spolu s dalsimi
dobrovolnikmi viac ¢asu na klinike,
s ktorymi sa hrali s detmi, rozpra-




vali sa s nimi a ich rodi¢mi, ¢itali si,
vytvarali si rézne vytvory pocas krea-
tivnych dielnf, zabavali sa na predsta-
veniach pre deti. SnaZili sa sprijemnit
dni detom a mamickam hospitalizo-
vanych aj pocas sviatkov. Monika je
tieZ sucastou timu pre ndvrh a tvor-
bu propagacnych materialov.

.Chceli sme, aby deti a ich rodi¢ia
asponi na chvilu zabudli na to, Ze
sU v nemocnici.”

AKO OVPLYVNILA PANDEMIA
JEJ POMOC?

Pocas pandémie mali obmedzené
moznosti osobného kontaktu s pa-
cientami, kedZe navstevy neboli moz-
né. Ako viak tvrdi, napriek tomu, Ze
sa na kliniku chodit nedalo, snazili
sa rozsirovat svoju pomoc, hladat
moznosti pomoci a radosti aj inymi
spbsobmi. Zabezpecovali casopisy na
Citanie pre detskych pacientov a tiez
aj pre ich rodicov, ktorf boli na klinike
hospitalizovani. Vytvarali rozne akcie
a sutaze, ktoré bolivzdy zamerané na
pomoc pre Kliniku detskej chirurgie.

AKO SPOMINA MONIKA NA JEJ
PRVU NAVSTEVU NA KLINIKE
DETSKE] CHIRURGIE?

Priznala sa, Ze pred prvou navstevou
mala obavu a strach, ¢i to zvladne.
Pre nikoho nie je pobyt v nemocnici
prifemny a uz vbbec nie pohlad na
rozne zranenia detského pacienta.
Clenovia zdruZenia sa vzdy snazia
vyCarit Usmeyv, obdarovat, potesit
a rozveselit malych pacientov. Jej
obavy sa hned wytratili. Ukazalo sa
v3ak, Ze vietky oddelenia su plné
skvelych  [udi, pozitivnej energie
a optimizmu, za ktory urcite vdacia
aj veselym a velmi priatelskym leka-
rom a sestrickdm. Pomozu, poradia
a rozveselia vsetkych, ktorf to potre-
buju a to nielen profesiondlne, ale
hlavne [udsky. Monika prvd a potom
aj mnohé dalSie navstevy a i pomoc
vnimala na Klinike len pozitivne, lebo
videla priamo na vlastné oci ako pri-
tomnost a pozornost ¢loveka, oby-
¢ajna hra, milé slovo a detsky Usmev
je naozaj UZasny a prospesny.

,Uzasné je sledovat ako malo

Detskd Ch\rurﬁla 3/ 2022

staci k radosti a Stastiu deti a ich
rodicov. A toto je prave to posla-
nie. Pomahat, robit a rozdavat
radost. Co viac si mdzeme v OZ
priat, ako radostné dieta napriek
nepriazni osudu.”

PREDSTAVILA NAM
JEJ VZDELAVACIE KNIHY
DOBRODRUZSTIEV SLNIECKA.

Cely napad prisiel Uplne spontan-
ne. Kedze ide o pomoc na Klinike
detskej chirurgie, kde su prave ne-
hody a drazy najcastejsimi pricina-
mi hospitalizacii det, je bezpe¢nost
a prevencia velmi dbleZita a potreb-
na. Prave takuto myslienku maju jej
knihy a pribehy v nich. Jedna z nich
je zamerana na dopravu, pravidla na
ceste, dalsia na bezpecnu jazdu na
bicykli. Zimny a letny pribeh priblizi
mozné nastrahy v pocas jednotlivych
obdobi. SU adresované detskému
Citatelovi, pisané detskou recou
s krasnymi a farebnymi ilustraciami.

.Nie som spisovatelka, no zalezi
mi na bezpecnosti vietkych deti

a prave o toto som sa pri vymys-
lani a pisani pribehov snazila.”

KDE BERIE MONIKA INSPIRACIU?

Jej indpiraciou je jej samotny Zivot,
[udia v hom, praca a r6znorodé ne-
predvidatelné Zivotné situdcie, deti
a zazitky s nimi. Prezradila tiez, Ze nie
vzdy to Slo lahko. Niekedy stravila pri
pisanf naozaj dihé hodiny a nenapi-
sala ani riadok, ale pridli aj dni, kedy
prave naopak, prisla indpiracia a pri-
beh sa pisal ,sdm”.

A AKO MONIKA ZRELAXUJE?

Pozitivnou energiou ju dobfja cesto-
vanie a spoznévanie novych miest.
Slnko, Sport a ¢as straveny v prirode
je jej srdcu velmi blizky. TieZ rada
upecie nieco sladké a pri dobrej kni-
he, pri kdvicke si kolacik vychutna.



MUDr. Lubomir Sykora, PhD

Detsky chirurg a traumatolég na Klini-
ke detskej chirurgie

Narodil sa v Kremnici, vyrastal v Prie-
vidzi, kde byval az do vysokej Skoly.
Tuzil byt Sportovy lekar a prave tato
tUZba a zaujem o anatémiu a bioché-
miu ho priviedla k Studiu mediciny.
Studoval odbor pediatria na Lekar-
skej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave. Ziskala si ho trauma-
tolégia. Kde sa viak zacala jeho le-
karska cesta a ¢o ma na svojej praci
najradsej? To, ale aj nieco zo svojich
zaujmov, ndm v rozhovore prezradil
pan MUDr. Lubomir Sykora, PhD.
v nasledujicom ¢lanku.

Kde boli VaSe pracovné
zacCiatky?

Po absolvovani LF UK som kratko-
dobo pracoval v OUNZ Martin na
Oddeleni pre nedonosené deti, ale
po ukoncenf vojenskej prezencnej
sluzby som v roku 1985 nastupil
na Kliniku detskej chirurgie vtedy
DFNsP v Bratislave, kde pracujem
dodnes.

Co mate na Vasej praci
najradsej?

Ked chirurg- traumatoldg ziska
dostatocné  zrucnosti, skdsenosti
a urcity nadhlad pri lietbe zlomenin
detského veku, pre dieta to zname-
né rychly navrat do normalneho
Zivota bez nasledkov. Vsetkym robi
radost vyborny funkény aj kozmetic-
ky vysledok.

Medicina je vzdelavanie na cely
Zivot. Mate vizie do buducnosti?

Z hladiska mojej zakladnej orienta-
cie a Specializacie je to etablovanie
odboru traumatolégia do nazvu
pracoviska, vytvorenie Detského
traumatologického centra v NUDCH,
erudovaného ,trauma-timu” v ram-
ci KDCH a ucast na postgradualnej
Specializacii slovenskych traumato-
l6gov a ortopédov, ktorf v rajénnych
nemocniciach liecia aj detské Urazy.

Ako vnimate Cinnost a pracu _
DETSKA CHIRURGIA- OZ SLNIEC-
KO NA CESTE!?

DETSKA CHIRURGIA- OZ SLNIECKO
NA CESTE! pdsobf na pracovisku vel-
minendpadne, skromne, bez zbytoc-
nej reklamy a upriamovania vonkaj-
Sej pozornosti, ale na druhej strane
velmi Uc¢inne, promptne v sucinnosti
s vedenim Kliniky, vrchnej a stanic¢-
nych sestier a v aktivitdch vychadza
aj z pozorného sledovania potrieb
celého oSetrujuceho personalu, pa-
cientov a ich rodicov.

V €om je podla Vas DETSKA CHI-
RURGIA- OZ SLNIECKO NA CESTE!
prospesna pre rodicov a deti na
Klinike detskej chirurgie?

O prospesnosti OZ pre rodicov a deti
hovorfvelké mnoZstvo vylep3en{ pro-
stredia na Klinike detskej chirurgie
pocas 10-ro¢ného pdsobenia, najma
postupna vymena vietkych okien na
oddeleniach, viaceré potrebné re-
konstrukcie (kUpelne, sesterské izby,
prevazovne) ¢i vymeny a doplnenie
chybajuceho nabytku. Pre deti, ktoré
musia travit svoj ¢as medzi nemoc-
nicnymi stenami pripravuju rézne
zaujimaveé akcie a aktivity. TeSime sa
na to, ¢fm néas DETSKA CHIRURGIA-
0Z SLNIECKO NA CESTE! v najblizse]
buducnosti dokaZe prekvapit.
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Vnimate pomoc OZ aj pre
lekarov a sestry na oddeleniach?

Pre lekdrov a sestry je neocenitelna
najma pomoc a Ustretovost v umoz-
nenf Ucasti na réznych vzdeldvacich
akcidch a aktivitdich. V sUcasnej
dobe, kedy uzZ neexistuju cestovné
prikazy zamestnavatela je to v pod-
state jedind moznost pre vacsinu
lekarov a sestier. V stcasnosti sa te-
Sime na spolupracu pri organizovani
9. Kongresu Trauma v detskom veku
s medzindrodnou Ucastou v septem-
bri v Hoteli Senec, ktorého realizaciu
si bez Ucasti a pomoci OZ nedokaze-
me predstavit.

Aké su vase konicky, zaluby
alebo ako travite volny cas?
Postupne upustam od obltibenych
aktivit ako boli aj niekolkotyzdrové
splavy v divocine alebo narocnejsie
Sporty. Nadalej sa venujem rekrea¢-
ne tenisu, plavaniu a ,fitku". Viac si
vazim dobry spanok ako dlhsie po-
nocovanie a zabavu. Uprednostriu-
jem komfortné cestovanie po svete
plne zabezpecené cestovnymi kan-
celdriami, pobyt na chate pri jazere
s nenaro¢nymi fyzickymi aktivitami.
A samozrejme stretnutia s mnohymi
priatelmi s prevazujdcimi spomien-
kami na ,staré dobré casy".

Povedali by ste nam par slov

na zaver pre Citatelov Casopisu
Detska chirurgia?

Novovzniknuty casopis Detskd chi-
rurgia ma velmi dobrd Struktdru,
zameriava sa nielen na snahu o 3pic-
kovl odbornl lekarsku starostli-
vost v liecbe ,detskochirurgickych”
ochoreni a Urazov, nielen na citlivy,
obetavu pracu vysoko odborne eru-
dovanych sestriciek a asistentiek, ale
aj na pohlady z druhej strany a tou
sU nestastni rodicia a ubolené deti.
Toto vietko vedie k ucelenému obra-
zu prace na Klinike detskej chirurgie,
odhaluje pritaZlivost, perspektivnost
a krésu detskej chirurgie a trauma-
toldgie.

Verim, Ze kaidého
Zitatela obohati
a 2au\')me".




Preco ste si vybrali prave povo-
lanie sestry? Mali ste aj iné pra-
covné sny?

Ak si dobre pamdtdm, vzdy som
chcela pracovat s detmi, ¢i uz ako
ucitelka v Skolke, jaslickach alebo ako
sestri¢ka v nemocnici.

Prvé dni v praci su jedinecné.
Spominate si na svoj prvy pra-
covny den v praci? Kde to bolo
a ako ste ho vnimali?

Spominam si na zaciatky, bolo to na
mojom terajsom oddeleni ,Chirur-
gia chlapci”, kde som aj absolvovala
mesacnl prax ako Studentka. TakZe
som nesla do Uplného neznama,
ale napriek tomu to nebolo vobec
jednoduché. Pocit zodpovednosti,
12 hodinové sluzby, ¢i nocné zmeny
s mladym ¢lovekom zamavaju.

Predstavte nam, ako vyzera Vas
pracovny defi v si¢asnosti? Co je
néapliiou Vasej pracovnej pozicie?
Mj pracovny defi sa zacina rano
pred siedmou hodinou zhodnote-
nim stavu na oddelenf, poctu pacien-
tov, persondlu a pripravy na rannud
vizitu. Po rannej vizite objedndvam
a kontrolujem, aby sa uskutocni-
li vdetky naordinované vysetrenia.
Objednavam zdravotnicky materidl,
lieky, koordinujem cely pracovny
den, pomaham pri oSetrovatelskej
starostlivosti, komunikujem s rodi¢-
mi, starém sa o zdravotnu dokumen-

.V3dy som cheela
pracovat’ s detmi'

Jana Sacurovska

Usekovd (stani¢nd) sestra
na Klinike detskej chirurgie
LF UK a NUDCH

taciu, ale aj o to, ¢i svieti svetlo, i je
oddelenie upratané.

e to timova Précé, snazim
sa bﬁ#‘ ndpomocnad svojim
Koleﬁgr\\ém.“

Casom sa vietko meni, aj zdra-
votnictvo. V €om je z Vasho po-
hladu rozdiel medzi pracou ses-
try v minulosti a dnes?

Je to velky rozdiel, tak ako sa zrych-
lil cely svet, tak sa zrychlila aj praca
sestry. Len pre porovnanie, niektoré
hospitalizacie sa skrétili zo siedmich
dnf na niekolko hodin, ¢o je samo-
zrejme pre pacienta wyborné, ale
néarocnejsie pre persondl.

Prave sestra je k pacientom naj-
bliZSie a travi s nimi najviac €asu.
Kontakt s pacientom v3ak nie je
jednoduchy. V ¢om spociva Vas
recept na to, aby ste si ziskali do6-
veru pacienta?

Ja mém zésadu hovorit detom prav-
du, dovera je zaklad. Milé slovo, za-
stavenie sa, zaujem o dieta, pohla-
denie, Usmev a povzbudenie - to je
najlepsf recept. Deti sU Uzasné, do-
daju vadm energiu.

Ako vnimate DETSKA CHIRUR-

GIA- 0Z SLNIECKO NA CESTE!?

Velmi pozitivne, je to pre nas nieco
Uplne nové. Vdaka OZ sa podstatne
zlepSilo a skraslilo nase pracovné
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Pani Jana Sacurovskd pracuje na
oddelen{ chlapcov a povedala néam
0 svojom povolanf Usekovej (stanic-
nej) sestry. Prezradila nieco zo svojej
minulosti, o jej pracovnych snoch
¢i zalubach. Spolu s nami si zaspo-
minala na svoje pracovné zaciatky.
Dozvedeli sme sa, Ze pani Janka ma
skudsenost len s chirurgiou, ktoru si
vybrala uz pocas stddia na strednej
Skole. Po materskej dovolenke pres-
la aj oddelenim dojciat a dievcat, ¢o
vnima ako obohacujicu skdsenost.
Po tomto prechodnom obdobf na-
stUpila na miesto Usekovej sestry
na chirurgii - chlapci, kde pracuje aj
v sUcasnosti.

prostredie, ale aj prostredie detf.
Spomenula by som napriklad klima-
tizaciu alebo to, Ze deti maju na iz-
bach televizory.

V ¢om vidite prinos OZ pre Vas,
ako sestru?

Je velmi prijemné, Ze sa niekto stara
aj 0 nas sestry, niekto sa opyta, Ci
nieco nepotrebujeme, ¢o ndm pri
praci chyba. A musim spomendt aj
huZevnatost Lenky Taskovej Valico-
vej, je to inSpirujuce.

Comu sa rada venujete ked ne-
pracujete?

Pri nasej praci je velmi doleZity relax.
Svoj volny ¢as rada venujem rodine,
priatelom, prechadzke so psom. Vel-
mi rada mam turistiku, plavanie, bi-
cyklovanie, jogu, aj dobrd knihu.

Co by ste odkazali mladym lu-
dom, ktori zvaZuju povolanie
sestry?

Netreba sa bét, vietko sa da naucit,
staci byt empaticky a chciet pomaoct.
Je to krasna praca, ktord ma zmysel.
Niekedy su dni aj narocné, ale od-
menou nam je vylieCeny a spokojny
detsky pacient s Usmevom na tvari.
Tesi ma aj zvySujuce sa spolocenské
postavenie sestier a zlepSujuce fi-
nan¢né ohodnotenie. Velmi radi by
sme privitali nové sestricky :-) v na-
Som time.




Pamatate si na impulz, ktory
rozhodol, Ze sa budete uberat
umeleckym smerom? Kedy

to bolo?

Impulz bol jasny od mala. U nas
doma mama v3etko Sila sestram, po-
tom oni sebe a potom ja sebe:). Len
som potreboval nabrat zru¢nost, tak
som Siel na skolu, kde som sa vyu-
Cil za umeleckého krajcira kostymov
a krojov.

VaSa praca je skuto€ne auten-
ticka a jedinecna, kde beriete

Ja som ju nacerpal na studiu. Kedze
som vyuceny umelecky krajcir pre di-
vadlo a televiziu, tak som bol cely ¢as
obklopeny kostymami a vietkym tym
divadelnym prostredim a cerpam
z toho dodnes.

Ako vyzera Vas pracovny den?
Skuste nam ho priblizit.

Ako kazdého iného:) Len teda si
mozno troska dlhsie, asi o 20 min
pospim :);) Byvam a mam ateliér
v jednom dome. Doma sa nachys-
tdm tak, Ze idem do préace, vyob-
liekam sa, zoberiem tasku a ide sa.
Bud trdvim cas v ateliéri, v meste
na pracovnych nékupoch alebo na
stretnutiach.

Na com momentalne pracujete?

Momentalne som dokoncil televiz-
ny projekt Let's dance, ale uz ma
bombarduju nevesty, tak sa im idem
naplno venovat:) a popri tom mam
rozrobené malé projekty.

Ako sa Vam spolupracuje
s celebritami?

Uz som si tak ja na ne, aj oni na mna
po tych rokoch, zvykol. Su to uz sko-
ro také nase familidrne pracovné
a stkromné stretnutia:)

Fero Miklosko

Médny ndvrhdr a spicka na Slovensku
vo svete mody

Ferko je velmi pozitivny, vesely
a empaticky clovek plny lasky. Vyni-
ka svojim Stylom a vynimocnostou.
Patri medzi oblubenych navrharov
mnohych zndmych osobnosti. Po-
chadza z Bratislavy, no jeho korene
siahaju aZ na Horehronie. UZ ako
maly chlapec tusil, Ze méda je nieco,
v ¢om sa nasiel. Prezradil nam vsak,
7e ako dieta chcel predavat v novino-
vom stanku a dokonca, Ze chcel byt
baletakom"”. Co ndm o sebe a svojej
praci eSte Ferko Miklosko prezradil
a ¢o ho spéja s DETSKA CHIRURGIA-
0OZ SLNIECKO NA CESTE!?

Spominate si, €o najbizarnejSie
ste pre zdkaznika vytvorili?

Bolo toho nelrekom, vsetko mozné
a hlavne do TV rekldm od vianocnych
gul pre dospelych aZ po kozmonau-
tické uniformy.

Ovplyvnila pandémia Vasu
pracu?

Do istej miery urcite, ale kedZe vieme
Sit, tak sme sa vrhli na rdska... ked mi
niekto toto obdobie spomenie, sa mi
nozik vo vrecku otvara:):)
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Prezradite nam svoje vizie do
buducnosti?

Momentdlne sa pripravujem na
moédnu - prehliadku, ktord  chcem
urobit na jesen. Taku poriadnu, ,Mik-
loskovsku okazald"... ako vietky moje
prehliadky.

Posobite alebo spolupracujete aj
v zahranici? Poviete nam nieco
o tom.

V zahranicf ani nie, ale mam klientky,
dokonca teraz robime Saty pre ne-
vestu do Texasu:), velmi zaujimava
spolupraca.

Ako ste sa dozvedeli o DETSKA
CHIRURGIA- OZ SLNIECKO NA
CESTE!?

Cez moju klientku Lenku Taskovu
Valicovd. Spoznali sme sa pred par
rokmi. Prisla si ku mne dat usit Saty.
Potom sme sa dlho nevideli a zrazu,
minuly rok sme sa opat stretli a zaca-
li sa stretdvat a rozpravala mi o pri-

pravovanom projekte pre Kliniku
detskej chirurgie.

V ¢om spociva Vasa pomoc
a spolupraca s 0Z?

Oslovila ma, ¢i by som nieco zaujima-
vé pre Detskd chirurgiu, respektive
pre lekdrov a team [udf, ktorf sa stara-
ju o deticky, nenavrhol. Bola to vyzva,
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kedZe ide o detského pacienta, kto-
rého nechcete hned vystrasit bielym
plastom a stetoskopom. Tak sme i3li
troSka do farieb, ktoré ma OZ v logu
a aplikovali sme motivy na odevy.

Planujete sa v buducnosti
podielat na spolupraci s 0Z?
Ako?

Pokial bude nieco zaujimavé a Lenka
ma oslovi, urcite rad.

Verime, Ze ste zaneprazdneny
Clovek. Ako najradsej relaxujete
a dopliate energiu?

Ja najrad3ej sam, niekde pri bazé-
ne:):) V lete samozrejme. Ale ja re-
laxujem aj u seba v ateliéri, som tu
obklopeny peknymi vecami, tak sa
kocham a tym aj relaxujem.

Par slov na zaver?
Odkaz pre Citatelov.

Citatefom odkazujem, nech si uZijd
krasne leto bez akykolvek Urazov
a nestasti.

\.usmleva\'\me 34 ako siniecko
v bﬂu tohto obéianskeho
2druZenia.




S

MAXIM.

PreZil si toho viac, ako ktorykol-
vek mlady clovek v jeho veku.
Ma len 21 rokov a nikto z nas si
ni€ z toho, ¢o sa mu stalo nevie
ani len predstavit. Hovorime
o Maximovi, chlapcovi, ktory
preZil vdZny uraz.

Po stretnuti s nfm mézeme povedat,
Ze Maxim je mlady muz, vynimocny
Clovek, ktory napriek nestastnej ne-
hode a naozaj malej n&deji na Zivot,
je tu, medzi nami. Ide z neho UZasné
odhodlanie, neuveritelny optimiz-
mus a zmysel pre humor. Na celé
obdobie sa pozeré s velkym nadhla-
dom. M& svoje plény, ciele a chce sa
v Zivote napriek vietkému a v rdmci
svojich moznosti posuvat dalej.

GO SA VLASTNE
STALQ?

Zo slov maminy vieme, Ze k nehode

doslo na lyZzovacke v Taliansku, ked

mal Maxim 14 rokov. T4 sa mu stala
osudnou. Napriek tomu, Ze bol Ma-
xim vyborny lyziar, bol velmi energic-
ky a dynamicky chlapec. V nestastny
der Maxim nezvladol zakrutu a nara-
zil do stromu.

.Bolo ndrocné vidiet syna bez-
vladne leZat na snehu. Maxim
stratil vedomie. Prosila som
Boha a zvolavala v3etkych sva-
tych, aby to Maxim preZil.” Z tych-
to slovmaminy behd mraz po chrbte.

Po prevoze vrtulnikom do najblizsej
nemocnice sa zacal zdpas o Maxi-

mov Zivot. Po v3etkych vySetreniach
iSlo 0 boj s ¢asom. Prvych 24 hodin
bolo rozhodujucich. Ako sa po par
drioch ukdzalo, Maxima nevede-
li prebrat z umelého spanku a bol
v stave bdelej kémy. Nikto z nds si
nevie predstavit, aké pocity prezivala
jeho mama a ¢o v3etko jej pri pohla-
de na jej syna beZzalo hlavou.
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Po dvoch tyzdnoch Maxima previezli
do Nérodného Ustavu detskych
chordb v Bratislave, kde sa o neho
starali na oddeleni Detskej Kliniky
anestezioldgie a intenzivnej medici-
ny. Rodicia sa tiez mohli postupne
zalcat do vdetkych doleZitych cin-
nostf pri starostlivosti o svojho syna.




Po mesiaci od Urazu Maxima preloZili
na oddelenie neuroldgie, kde s nim
uz bola na izbe aj mamina. Maxim sa
nehybal a potreboval celodennt sta-
rostlivost. Mama s nim, po dohode
s lekarmi, cvicila a stimulovala jeho
zmyslové organy podla konceptu
,Bazalnej stimulacie.” Maximova izba
sa zmenila na miesto, kde sa citil ako
doma. Oblepili ju plagatmi rodiny, ob-
[tbenych hercov, filmov, jedal. Stimu-
lovali jeho zmysly pocdvanim znamej
hudby, nahravok od spoluZiakov a vela
sa mu prihovarali a spomfnali na spo-
locné zazitky. Terapeutické cvicenia
boli tieZ velmi potrebné na zachovanie
starych pohybowych vzorcov.

»Maximov uraz nas spomalil. Na-
priek tomu, Ze vysledok bol ne-
isty, bola som pokojna a vedela
som, Ze vSetko a vSetci potrebuju
svoj €as.” spomina s odstupom
casu mama.

Prave tato situdcia pomohla Maximo-
vej rodine vnimat v Zivote to podstat-
né, prehodnotit priority a sustredit
sily na jej zvladnutie. Pochopili, Ze ne-

\,

bolo kam sa ponahlat a Ze je potreb-
né tesit sa z kazdého dna, sUstredit
sa na malé a postupné kroky, nemat
neredlne ocakavania a nechciet vidiet
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vysledky hned. V3etko potrebovalo
svoj ¢as. V tychto chvilach mame po-
mohla rodina, priatelia, viera a mod-
litba. Za to je vdacna.

Po niekolkych tyzdfioch na neuro-
l6gii igiel Maxim s mamou do Spe-
cializovaného liecebného Ustavu
Marina v Kovécovej, kde absolvoval
mnoZstvo terapil. Posledny den
pred odchodom domov sa stal
zazrak. Maxim sa prebral z kémy,
ktord trvala takmer Styri mesiace.
No stale mal pred sebou dlhu ces-
tu. Daldieho pol roka trvalo, kym sa
znova naucil chodit. Vdaka jeho hu-
Zevnatosti a priebojnosti sa mu to
podarilo. Mal mnoho cielov, chcel sa
vratit k Sportu, medzi kamaratov, ¢o
ho neustéle pohédnalo dopredu. Po
roku sa Maxim vratil do Skoly a teraz
v médji 2022 zmaturoval na Strednej
odbornej Skole pedagogickej a soci-
alnej v Bratislave v odbore socialny
pracovnik.

Sedem rokov trvala jeho cesta, ktord
nebola vobec jednoducha. Presiel si
mnoZstvom cvicenli, terapif, stretnu-
ti, ktoré mu s pomocou lekdrov,
skvelych fudi a hlavne s pomocou
laskavej mamy, starostlivého otca
a rodiny pomohli dostat prave tam,
kde je. Len tak dalej, Maxim! Mas
nas obdiv.




LEKARSKE OKIENKD

SPOZNAVAME DIAGNOZY DETi

V tretom cisle Casopisu Detska chirurgia lekar MUDr. Jozef Babala, PhD. pribliZil dalSiu, €asto sa vyskytujicu
diagnézu u chlapcov v detskom veku. Opat nam priniesol velmi uZito€né informacie, za ktoré mu dakujeme.

Kedy je potrebna operacia ob-
riezkou (cirkumcizia)?

Obriezka sa vykonava pri zlZenej
predkozke alebo pri prilis dihej pred-
koZke, ktori nemozno volne pretiah-
nut cez zalud penisu.

Medzi dalSie medicinske dovody
na obriezku patria:

o cukrovka- zékrok md zabranit, aby
sa v predkozkovom vaku pomnozili
kvasinky, ktorym sladky moc¢ vytvara
vhodné prostredie na ich usidlenie,

e poranenie predkozky (parafimé-
za) - to je ked pretiahnutd pred-
kozka ostane stiahnuté za zaludom,
opuchne a neda sa vratit naspat,

e balanitida - zapal predkoZky, kde
obriezka znizuje riziko infekcie mo-
¢ového traktu novorodenca, znizuje
riziko vzniku karcinému penisu alebo
krcku maternice a znizuje riziko pre-
nosu pohlavnych choréb.

Na zaklade religioznych tradicif, sa
obriezka vykondva v novorodenec-
kom alebo dojc¢enskom obdobi,
najCastejSie v 3 mesiacoch Zivota.
Zakrok je podlozeny zmienkami
z réznych obdobi, Ze obriezka poma-
hala liecit, alebo posobila preventiv-
ne priviac ako 100 chorobéch.

Poznéme tieZ zanoreny, alebo scho-
vany penis, kde okrem zUzenej pred-
koZky je vyvinuty mohutny tukovy
vankus, ktory prekryva takmer cely
penis.

Ako pozname fimézu a kedy si
ju treba zacat v§imat? Co je to
zlepena predkoZka (conglutina-

tio praeputii)?

Fiméza v pravom slova zmysle je
zUZenie Ustia predkozky cirkuldrne
vytvorenou belavou jazvou, ktord
mbze takmer kompletne uzatvarat
Ustie predkozkového vaku. KedZe
moc tazSie odteka tenkym prddom,
je typické vytvaranie baldnikovitého
rozdutia predkozkového vaku pri
moceni. Nehovoriac o tom, Ze nie
je mozné udrZiavat dostatocnu hy-
gienu a hrozf zapal mocovych ciest.
Takdto jazva mbze vzniknut ako
dosledok opakovanych zapalov, ale
eSte CastejSie vznika pri snahe o ne-
rozumné pretahovanie predkozky
u malych chlapcov, kedy to je viac
Skodlivé ako osozné.

Ako je to v novorodeneckom
a dojcenskom veku?

V novorodeneckom a dojcenskom
veku je predkozka, ktord sa neda
pretiahnut Uplne prirodzenym ja-
vom. Ak sa hromadf pod zlepeninou
belavy maz zo Zliazok, ale nie je pri-
tomny zapal, nie je Ziadlce nasilu
odlepovat a pretahovat predkozku.
Pri kazdom takomto pokuse dochéa-
dza ku drobnym trhlinkdm v oblasti
Ustia predkoZzky a vysledkom opako-
vanych pokusov je pevna jazva, teda
ozajstna fimdza. V 1 roku Zivota je
mozné pretiahnut predkozku u 50 %
deti. V 4 rokoch veku je mozné pre-
tiahnut predkozku u 90 % detf bez
toho, aby sme spdsobili traumu. Od-
liepanie vnutorného listu predkozky
od povrchu Zaluda (dekonglutinacia)
je bolestivy, neprijemny zakrok, pre-
to ho robime najradsej na zaver ne-
jakej inej operacie, napriklad pruhu
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alebo nezostipeného vajicka, este
pocas celkovej anestézie.

Co ak ma pacient kratku uzdi¢-
ku (frenulum breve)?

Po odlepeni predkozky, alebo pri
operacii fimézy, ¢ pri beZznom vy-
Setreni Casto zistime, Ze pacient ma
kratku uzdicku (frenulum breve).
Tento vazivovy pruh iduci od Ustia
mocovej trubice na predkozku sa
moze pri stiahnutl predkozky ne-
Umerne napnut (pretoZe je kratky)
a ohybat Zalud. Uzdicka je velmi cit-
livd a ku jej poraneniu - natrhnutiu
dochadza pri nastupe sexualnej ak-
tivity chlapca. Natrhnutie je bolesti-
vé, sprevadzané silnym krvacanim.
Preto pri takomto zisteni robime
pretatie uzdicky a plastiku (frenulo-
plastika). U deti treba takyto zakrok
robit v celkovej anestézii.

AKké je rieSenie jazvovitej fimé-
zy?

RieSenim je operécia- obriezka (cir-
kumcizia). Tato moZe byt Uplna, kedy
ostdva cely Zalud odhaleny, alebo
zachovna, kedy, pokial to anatomic-
ké pomery umoznia, ostdva zalud
Ciastocne  prekryty  predkozkou.
Kompletnd obriezka sa robf spra-
vidla pri ochorenf na cukrovku, ale-
bo z ritudlnych dévodov. Miernejsiu
formu jazvovite] fimézy je mozné
liecit kortikosteroidovymi mastami
aplikovanymi 3x denne po dobu
6-tich tyZdrov, kedy dojde, s pomer-
ne dobrym efektom, ku rozpusteniu
jazvy a uvolneniu Ustia. Vhodnost tej
ktorej liecby, ako aj wyhovujuci typ
obriezky prekonzultujte s lekarom.



Je potrebna pri zdkroku ob-
riezky (cirkumcizia )anestézia
pacienta?

Operacny zakrok sa u deti robf
zasadne v celkove] anestézii a je
vhodny pre jednodnovd chirurgiu.
Vykonava sa aj formou hospitaliza-
cie v nemocni¢nom zariadeni. Kom-
petentnymi na operovanie takychto
pacientov sU detsky chirurg alebo
detsky urolég.

Ako zvladnut pooperacné
obdobie?

V pooperacnom obdobf treba mat
na vedomi, Ze opuch a krvna pod-

liatina sa vyskytuje velmi casto
a nasledne spontanne ustupi. Vaz-
nejSou komplikdciou moze byt kr-
vacanie, ktoré nie je dramatické, ale
len zriedka spontédnne ustane. Vte-
dy vyZaduje chirurgické oSetrenie.
Prvé dva dni po operdcii treba dieta
CastejSie ponukat tekutinami, aby
dostato¢ne mocilo, nakolko moze
byt pritomné Stipanie po odlepenf
predkoZzky zo Zaluda a dieta mé ten-
denciu zadrziavat moc. Konecny, es-
teticky uspokojivy efekt nadobudne
tato Cast organizmu po niekolkych
tyzdnoch.

Dakujeme za dal3ie uZito¢né infor-
macie MUDr. Jozefovi Babalovi, PhD.

ZAZVORTE $I POCAS CSOB BEHOV A PODPORITE
DETSKU CHIRURGIU-0Z SLNIECKO NA CESTE!

e Povzbudite tym beZcov na trati
e PomoZete detickam po Urazoch

e Urobite radost sebe alebo svojim
detom, zvonceky predsa

miluje kazdy

\\‘I
.\/\’.
L

DETSKA
CHIRURGIA

0Z SLNIECKO NA CESTE!

ViTAZOK Z PREDAJA ZVONGEKOV VENUJEME DETSKEJ CHIRURGII-0Z SLNIECKO NA CESTE!

Zakupit si ich mbzete pocas behov v registratnom stane alebo

v aredli polas podujatia
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Odovzdanie ceny
(dielo od Gordana Glass)
doc. MUDr. Janovi Trnkovi,
Phd.CSC. za prinos v oblasti

detskej chirurgie

Kvetinové dary od Kully

Spolupraca s nadéaciou JO) Spolupraca s nadaciou JO) Médna prehliadka Fera MikloSka

Foto: jankan.sk
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PREVENCIA

UVOD DO PREVENCIE

Urazy deti predstavuji nielen pre
rodicov, ale aj pedagogickych za-
mestnancov, trénerov ¢i iné zodpo-
vedné osoby doslova no¢nd moru.
Bezpecnost a ochrana deti su prvot-
nym cielom kazdého z nas, pricom
rozumieme nou Ziaduci stav, kedy sa
Clovek citi v osobnom komforte a ne-
nachadza sa v ohrozeni Zivota, alebo
sa mu nezasahuje do jeho [udskych
prav a slobdd skrz fyzické alebo psy-
chické formy nasilia.

Zo Statistik nam vyplyvaju rele-
vantné Udaje prezentované doc.
MUDr. I. Rovnym, PhD. MPH. z Uradu
verejného zdravotnictva, a to:

® na nasledky Urazov zomrie na Slo-
vensku priemerne 120 deti (negativ-
ne prvenstvo spomedzi eurépskych
Statov),

e chlapci maju dvakrat vy3Siu Urazo-
vost ako dievcatd, s ¢im sa spajaju aj
pourazové nasledky,

e vyrazny ndrast Urazovosti je po
10. roku veku dietata, pricom naj-
vy3Siu mieru dosahuje medzi 13.-15.
rokom Zivota.

Statistiky nam jednoznaéne
vypovedaju predvidanie nebez-
pecenstva, ktoré sa zacina rozvijat
u dietata az okolo 8. roku Zivota,
pricom v kontexte spajania logickych
sUvislosti, postrehov a vyhodnotenia
hroziaceho nebezpecenstva sa pri-
blizia az po 12. roku Zivota. Aj z toho
dévodu sme sa rozhodli venovat
v okienku otazkam prevencie.

Pojem prevencia

Prevencia sa spaja s bezpecnostou,
bezpecnym prostredim, a teda nie
nadarmo sa hovori, Ze dobra pre-
vencia je lepSia ako liecba samotné-
ho problému.

Prevenciou rozumieme stbor opat-
reni prostrednictvom ktorych
predchddzame a zabrafujeme
vzniku neZiadiceho stavu - v na-

Som pripade vzniku drazu, a to
posobenim a odstranenim pricin
a podmienok vzniku neZiaduceho
javu konkrétnou cinnostou sub-
jektu. Pre prevenciu je charakteris-
tické to , Ze sa pouziva v Case, kedy
sa neziaduci nasledok eSte nestal.
To znamen4, Ze z ¢asového hladiska
je preventivna cinnost vzdialend od
nasledku, nasledok nevznikol a miera
ohrozenia je skor len predpokladana.

Realizacia preventivnej €innosti

Prevencia moze byt realizovana
konkrétnym subjektom v kon-
krétnom prostredi (napr. rodicmi
¢i pribuznymi v domacom prostredi,
pedagdégmi v Skolskom prostredi),
alebo uskutoériovanim vychov-
nych, osvetovych a propagac-
nych opatreni, zameranych na
predchadzanie vzniku Urazov u deti.

Co patri do preventivnej €innosti
a akd moze byt?

e rozne prednasky, prispevky, be-
sedy s pracovnymi kolektivmi, ktoré
su hlavne orientované na prehibenie
ich vztahu k vykonavaniu povinnos-
ti, zistovanie a odstrarnovanie pricin
i podmienok vzniku drazov.

e rozne relacie, ktoré su zverejiiova-
né v masmedialnych prostriedkoch
ako je internet, televizia a podobne.

Prevencia moZe byt:

1.Primdrna prevencia je oriento-
vana na znizenie riziku vzniku dra-
zov, pricom sa realizuje vychovno-.
edukacnou ¢innostou rodicov, ochra-
nou detf pred vznikom konkrétnej ne-
ZiadUcej situdcie (napr. hortce pred-
mety, elektrospotrebice, nebezpecné
nastroje v doméacnosti, zabezpecova-
cie prostriedky), dozorom nad detmi
v Specifickom prostredi (napr. Skolsky
wlet, chata, zahrada, stavba), ale aj
vzdeldvanim, osvetou a volno-Caso-
vou aktivitou detf.

2.Sekundarna prevencia predsta-
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vuje subor aktivit a opatrent, ktorych
cielom je zabranit dalsim komplikaci-
am a nasledkom v pripade rizikovej
osoby alebo uz vzniknutého Urazu.
Sekundédrna prevencia ma zabra-
nit vzniku a prehlbovaniu porudch i
zdravotnych problémov a wvytvara
priestor pre aktivity Specialistov v so-
cidlnej oblasti, zdravotnictve, skol-
stve napr. v intervencii psycholégov,
lekarov, pedagdgov, policajtov.

3.Terciarna prevencia spociva
najma v zdravotnej rehabilitacii. Na-
stupuje po zlyhani primarnej a se-
kundarnej prevencie, pricom jej cie-
lom je aj zabranit recidive. V naSom
blogu sa budeme najma venovat
primarnej prevencii.

V prevencii kriminality pozname
prevenciu:

e Socialnu, ktord je orientovana na
nepriaznivé aspekty spoloc¢enského
Zivota jednotlivca a spolo¢nosti ako
celku. Medzi typické objekty socidl-
nej prevencie patri rodina, travenie
volného casu, Skolské prostredie,
média a pod.

e Situacnu, ktora nie je orientovana
na osobu, ale prave na zabezpecenie
priestoru, v ktorom mdze vzniknut
Uraz. Takmer polovica vaznych det-
skych Urazov sa stala v domacom
prostredi pripadne v jeho blizkom
okoli. Osobitne budeme venovat po-
zornost situacnej prevencii v domac-
nosti, ale aj v exteriéri (ihrisko, ale aj
Specifické ako napr. Ucastnik cestnej
premavky, dopravné nehody, lyZova-
nie, bicyklovanie a pod.).

e Viktimologicku, ktord je typickd
pre prevenciu kriminality s ohladom
na upriamenie pozornosti ochrany
obeti. Na druhej strane ak by sme
chapali dieta ako potenciondlnu
,obet" Urazu, vnimame predmetnu
prevenciu ako délezitd so zaujmom
predist skutocnosti, Ze osoba sa sta-
ne skutocne zranenou Urazom. Do-
leZité opatrenia sU v danom pripade:
besedy, predndsky, masmedidlne
kampane, bezplatné poradenstva
orientované na rizikové skupiny
- deti v urcitom veku.




KALENDAR
DETSKA (HIRVRAIA

Ahojte detil

Aj vy radi kreslite? Chceli by ste, aby bol vas obrdzok v naSom novom kalendari?
PoméZzte ndm vytvorit’ obr‘uzky do kalenddra pre Detskd chirurgiu.
Ako na to? Nakresli na druhd stranu tohto listu obrdzok na TEMU: NEMOCNICA OCAMI DETL.

Vyplii kontaktné ddaje, mdéZe ti pomdct’ mama, sestra ktokol'vek a na vyznacené miesto
sa tvoj zdkonny zdstupca aj podpiSe.

Ked' si hospitalizovany v nemocnici, odovzdaj svoj obrdzok sestricke alebo pani uitelke
na Klinike detskej chirurgie. Svoju kresbu mozes poslat’ aj poStou
v A4 obdlke (tak, aby sa kresba neposkodila) najneskdr do 30. 9. 2022 na adresu:
Kalenddr so Slnieckom, Limbova 2643/1, 831 O1Bratislava.

12 obrazkov potesime malym prekvapenim.

Viac info na www.detska-chirurgia.sk
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