LEKARSKE OKIENKO

Rizikové predmety a latky pre traviaci trakt u deti

Predstavuju najvacsiu hrozbu pre
deti, po ich prehltnuti mdze nastat
vazne poskodenie zdravia a niekto-
ré pripady mézu koncit aj smrtou
dietata.

V sticasnosti ide o najpouZivanejsie
baktérie - najdeme ich vo v3et-
kych dialkovych ovladacoch (tele-
vizor, auto, klimatizacia, rolety...)
ale tieZ v detskych hrackach. Baté-
rie sa po prehltnuti dostavaju do
kontaktu so sliznicou traviacej rury.
Ak st aktivne-nabité, tak v mieste,

Poleptanie lihom u 1,5 r. dietata
signalizovali uZ zmeny na perdch
a v dutine ustnej

kde uviaznu sa vybijaju. Pri vybijani
vznikaju pod pozitivnou elektrédou
kyslé metabolity, pod zapornou
zasadité. Ich priamym pdsobenim
vznikd poleptanie tkaniv. Dal$im
Gcinkom je termické poSkodenie
tkaniv. Tepelnym G&inkom na tka-
niva uvolnenym teplom pri vybijani

batérie. Tretim nezanedbatelnym
faktorom je mechanicky tlak baté-
rie na tkaniva pri jej uviaznuti. Uve-
dené Gcinky sa scitavaju a preto
vaine poskodenie tkaniv mbZe
nastat uz od 30 min. po prehlt-
nuti batérie. Vacsie nicivé Ucinky
spdsobuju plne nabité batérie a ba-
térie vacsich rozmerov, ktoré s vys-
Sou pravdepodobnostou uviaznu
na jednom mieste).

Kazdy rodi¢, alebo ¢lovek, ktorému
je dieta zverené do opatery by mal
vediet o riziku, ktoré hrozi po ma-
nipulacii a poZiti batérie dieta-
tom. V pripade, ak sa tak stane tre-
ba urychlene vyhladat lekarsku
pomoc (endoskopické pracovisko,
kde sa da batéria u dietata v celko-
vej anestézii vybrat). Ak nie je do-
stupné takéto pracovisko v prijatel-
nom case, je mozné zmiernit nicivé
ucinky batérie podavanim medu
(cca 1 lyZica kazdych 20 min.). Ni¢
iné dietatu nepoddvame (Ziadne
potraviny, tekutiny, lieky)!!

Ich nicivy U¢inok sa prejavuje pri
vzajomnom pritiahnuti magnetov
tlakom na tkaniva ktoré su medzi
tymito magnetmi. Podla polohy
magnetov mdZe byt postihnuty pa-
Zerak, zaludok, alebo ¢revo. Rovna-
ky nicivy efekt vznika medzi magne-
tom a magnetickym kovom. Takze
napr. dieta moéZe poZit magnet a ak
po nejakej dobe prehltne predmet
z magnetického kovu (kovové mati-
ca, podlozka, ...) tak vysledok moze
byt rovnaky ako sposobuju cisté
magnety. V ostatnom case pribudli
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do spektra magnetov obzvlast silné
magnety z neodymia. Na trh boli

medzi

paZerdkom
a priedusnicou po poleptani disko-
vitou batériou

Perfordcia

dokonca uvedené gulicky z neody-
mia ako ,hracka” pre (star3ie) deti.
Tieto gulicky lakaju zvlast malé deti
a nezriedka ich prehltnd. Stane sa
to aj star$im detom z nepozornos-
ti. U¢inok pbsobenia magnetov sa
prejavi za niekolko hodin aZ dni po
prederaveni traviacej rury.

Zakernost magnetov spociva v ,ti-
chom” intervale vznikajucom od
okamihu prehltnutia magnetov
po vznik tazkosti. Velakrat rodicia
aj deti zabudnd, Ze dieta sa pred
nejakym ¢asom hralo s magnetmi.
TaZzkosti sa vacsinou zacinaji nena-
padne len traviacim diskomfortom,
postupne v3ak tazkosti naberaju na
intenzite a vaznosti. Pri podozreni
na prehltnutie magnetov je vidy
nutné vyhladat lekarsku pomoc
a tento udaj povedat. Diagnosti-
ke poméha rtg vySetrenie, pretoze
magnetické predmety su dobre



zobrazitelné pri rtg vySetreni. Lie-
Cebny pristup je individualny-podla
aktudlneho ndlezu. Ak s mag-
netické predmety dosiahnutelné
endoskopom- tak sa extrahuju en-
doskopicky. Ak su uz mimo dosahu
a pretrvavaju spojené na jednom
mieste v trdviacej rire - musia sa
vybrat chirurgicky a poSkodené
miesto sa musi o3etrit. Ak ide len
o jeden magnet, pripadne dva az
tri magnety uz spojené, nemajlce
tendenciu pritlacit tkanivd medzi
sebou - je moZny konzervativny
postup - s vy¢kanim na prirodze-
né opustenie traviacej rdry (spolu
so stolicou). Preto je dobré, aby
po prehltnuti predmetov rodicia
doniesli - pokial eSte maju rovnaké
predmety - vtedy je mozné spra-
vit skadku ako magnety Ucinkujd
mimo tela dietata. Vyhodné to je
aj pre nacvik endoskopickej extrak-
cie telies. Optimalne je zabranit
dostupnosti magnetov v detskom
veku.

NajcastejSie su to kvapaliny, ale
Zieravé mozZu byt aj pevné latky
a plyny. Tvori ich Siroké spektrum
kyselin, lthov, oxidacnych cinidiel,
riedidiel atd. Najviac poleptanych
deti je vo veku od 2 - do 5 rokov.
Je to vek zoznamovania sa dietata
s okolim, jeho vlastné skimanie.
Hmatanie, oblizovanie a prehitanie
takmer vSetkého, ¢o je v dosahu die-

Lahké poleptanie poZerdka u 5 r.
dietata po Cistiacoom prostriedku

tata patri k prirodzenym aktivitam.
Usmernenie tychto aktivit zavisi len
od opatrovatela deti (najcastejSie
rodica). Pri podceneni schopnosti
dostat sa k nebezpe¢nym latkam
u deti mladsich ako 2 roky, sa stre-
tdvame s poleptaniami aj v tejto
vekovej kategérii. Vyznamnym |&-
kadlom pre deti su pestrofarebné
obaly, do ktorych sa plnia Cistiace
prostriedky a lakavymi tiez su pri-
jemné vone tychto vyrobkov.

Opakované intervencie s navrhom
zmeny vzhladu obalov sa stretli
s nelUspechom u vyrobcov - ko-
mercné ciele boli uprednostnené.
Jedinym akceptovanym Ustupkom
bolo zavedenie bezpecnostnych
uzéaverov nadob s rizikovym obsa-
hom. Nie v3etky uzavery su vsak
[ahko otvéaratelné aj pre dospelé-
ho ¢loveka, preto sa ¢asto uzavery
na nadobach nedotahuju, alebo
sa nadoby nechavaju pootvore-
né. U deti v pubertdlnom a ado-
lescentnom veku byvaju niekedy
redlne suicidalne tendencie. Velmi
nebezpecné a bohuzial nie zriedka-
vé je prelievanie, alebo presypanie
nebezpecnych latok do inych oba-
lov (najcastejSie su v dosahu po-
travinové obaly - napr. PET flase).
V tychto pripadoch sa samozrejme
leptaju vietci - dospeli aj deti. Opa-
kovane sme mali poleptané deti,
ktoré vypili Zieravinu z malinovko-
vych flia$ (niekedy to bolo takmer
vzapati po ich naplneni). V zasade
by sa takéto latky nikdy nemali
distribuovat do inych obalov a ¢o
je podstatné, mali by byt uloZené
na miestach, ku ktorym nemaju
deti pristup (stoji za to ich drzat aj
v uzamknutych skrinkach). Skody
sposobené Zieravinami moZzu in-
validizovat dieta na cely Zivot.

Ak uZ vznikne situdcia, Ze dieta po-
Zilo Zieravu latku, alebo ak sa neda
vylucit, Ze sa dostalo s latkou do
kontaktu treba neodkladne vy-
hladat lekarsku pomoc. Pre roz-
hodovanie o diagnostickom a tera-
peutickom postupe je dobré zobrat
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Tazké poleptanie pazerdka po po-
Ziti cistiacich granil NaOH u 2 r.
dietata

nebezpecnu latku (resp. orig. obal)
so sebou, aby sa dal identifikovat
obsah nebezpecnej latky, jej kon-
centracia a pod. Po poZiti Ziera-
viny nepodavame Ziadne latky
na neutralizdciu ani nevyvola-
vame zvracanie. Prave pri zvra-
cani je riziko vdychnutia tejto latky
a tieZ iného obsahu zZaltudka (riziko
vdychnutia je vacSie aj preto, ze
Zieraviny moZu pri prechode hlta-
nom znicit senzorickd signalizaciu
v hitane). Ak by do3lo k vdychnutiu
obsahu zo Zaludka, tak okrem tra-
viaceho traktu vznikd poskodenie
aj dychacieho traktu. Posudenie, €i
doslo k poSkodeniu steny traviacej
rdry, resp. k ur€eniu miery jej po-
Skodenia sluzi endoskopické vySet-
renie, ktoré je vhodné vykonat do
24 hod. od Urazu.
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