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Mili ¢itatelia,

verime, Ze Vam nas casopis aj
v tomto Cisle 4/2023 prinesie dalSie
zaujimavé a uZitocné citanie.

Najdete v riom rozhovory so za-
ujimavymi osobnostami priamo
alebo nepriamo suvisiacimi s Klini-
kou detskej chirurgie alebo s DET-
SKA CHIURGIA- OZ SLNIECKO NA
CESTE!. Predstavime Vam jedného
z naSich ambasadorov. Nezabudli
sme ani na skutocny pribeh, tento-
krat mladého dievcata, ktoré sa na-
priek dodrZaniu vSetkych pravidiel
na ceste, stala icastnickou doprav-
nej nehody. V lekdrskom okienku
si precitate o vrodenych chybach
hrudnika.

V zavere by sme sa s Vami chceli
opat podelit o skvelé novinky na
Klinike detskej chirurgie.

KedZe sa chceme stéle posuvat da-
lej, zaleZi nam na Vasich nazoroch,
a preto, ak sa s nami chcete podelit
o svoj pribeh, nazor & napad mo-
Zete ndm poslat Vasu reakciu na
info@detska-chirurgia.sk. Bude-
me Vam naozaj velmi vdacni.

Verime, Ze pre Vas budul informa-
cie a clanky aj vo Stvrtom ¢isle za-
ujimavé.

Prajeme Vam prijemné Ccitanie.
Tim Slniecka

CHIRURGIA

Pracovisko na Klinike detskej chirurgie poskytuje najkomplexnej-
Siu starostlivost o detského pacienta vyzadujiceho hrudno-chi-
rurgickd operaciu, vratane diagnostiky, predoperacnej pripravy,
pooperacnej starostlivosti, rehabilitacie a dalSieho sledovania
v ramci celého Slovenska. Hrudnej chirurgii sa na klinike Specia-
lizujd MUDr. Veronika Schmidtova, MUDr. Pavol Omanik, PhD.

a MUDr. Michal Kabat.

V nasledujdcom ¢lanku Vam pribliZia oblast hrudnej chirurgie. Svojich
pacientov sleduju aj v odbornej ambulancii Hrudnikovej chirurgie, kto-
ra prebieha na klinike v Bratislave pravidelne jeden den v tyZdni.

Su to odbornici, ktori sa na Kli-
niku detskej chirurgie dostali
v réznom obdobi a maju okrem
odbornych vedomosti aj bohaté
skusenosti prave v spominanej
oblasti. Svoju odbornost a sku-
senosti si rozsiruju v teoretickej
rovine formou prednasania na
zahrani¢nych kongresoch alebo
absolvovanim odbornych stazi
na obohatenie a ziskanie praktic-
kych skusenosti prave v spomi-
nanej oblasti hrudnej chirurgie.
PoloZili sme im niekolko otazok,
v ktorych ndm pribliZili svoju préa-
cu, ale aj prezradili nieo o sebe
a stkromnom Zivote. Nesmierne
si to vaZime a naozaj velmi pekne
dakujeme.

€O ZAHRNA OBLAST HRUDNEJ
CHIRURGIE?

MUDr. Pavol Omanik, PhD. po-
vedal, Ze hrudnikova chirurgia
v detskom veku je velmi Siro-
kospektralny odbor. MUDr. Ve-
ronika Schmidtovd nam blizSie
popisala, Ze oblast hrudnej chi-
rurgie, ktorej sa venuju, zahfha
v plnom rozsahu vrodené a ziska-
né ochorenia paZeraka, pluc, prie-
dusnice a prieduSiek, medzipltca,
onkochirugiu a Specidlne rozpra-
covanu problematiku deformit
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prednej hrudnej steny - pectus
excavatum a carinatum (vpaceny
a vtaci hrudnik). Ako ndm sama
povedala, na KDCH sa vykonavaju
predovsetkym plicne operacie,
a to anatomickeé i atypické resek-
cie pre nadorové i nenadorové
ochorenia, diagnostické i tera-
peutické operécie pre ochorenia
plic, medzihrudia a pohrudnice,
paZeréka, aj s vyuzitim principov
a pristupov minimalne invazivnej
chirurgie (VATS - video assisted
thoracic surgery, torakoskopia ).

€O VAS PRIVIEDLO PRAVE NA
KDCH?

MUDr. Veronika Schmidtova:
Studovat medicinu som sa roz-
hodla preto, lebo som chcela lie-
Cit deti. VZdy som bola zastancom
toho, Ze deti by nemali byt choré,
trpiet rakovinou a podobnymi
fatalnymi diagnézami a nemali
by poznat bolest, prave naopak
- mali by byt veselé, zdravé a ob-
klopené laskou. Zit si svoje sny
a ciele. Preto som vedela, Zze moj
smer bude pediatricky. AZ v tre-
tom rocniku na fakulte, ked som
prvykrdt mala stdZze na KDCH,
som si uvedomila, Ze toto bude
odbor, ktorému sa budem chciet
venovat.
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MUDr. Pavol Omanik, PhD.

MUDr. Pavol Omanik, PhD.: Po
ukonceni Stadia som nastupil ako
sekundarny lekar na Pediatrickd
kliniku vo FNsP Trencin, lebo ma
vzdy lakala detska medicina. AvSak
po niekolkych mesiacoch mi tento
zaujimavy odbor priSiel ako ,malo
akény”, a ked som pocas zékladnej
vojenskej sluzby ,pri¢uchol” viacej
ku chirurgii, skusil som sa uchadzat
o poziciu lekara na KDCH v Brati-
slave. V aprili 2000 som absolvoval
pohovor u vtedajSieho prednostu
KDCH prof. MUDr. Jaroslava Si-
mana, CSc., a asi ho moje dévody,
preco by som sa rad stal detskym
chirurgom presvedcdili :-)

CiM JE PRAVE HRUDNA CHIRUR-
GIA PRE VAS ZAUJiMAVA?

MUDr. Veronika Schmidtova:
Vzdy ma zaujimal hrudnik z anato-
mického aj fyziologického aspektu.

O to viac ma zacal fascinovat, ked’

som pocas Studia nadobudla vedo-
mosti aj o patolégii danej oblasti,
réznych ziskanych a vrodenych
ochoreni a chyb. Ked som v praxi
“nakukla” do spektra operacnych
vykonov a mohla byt toho sucas-
tou, vedela som, Ze prave detska
hrudnikova chirurgia by bol ten
spravny odbor pre mnia.

MUDr. Pavol Omanik, PhD.: Sa-

motna detska chirurgia, ako aj
hrudnikové chirurgia detského
veku sU oblasti mediciny s nes-
miernou variabilitou chorobnych
stavov. Jeden den operujete sotva
500 gramov vaZziaceho novoroden-
ca a eSte v ten isty deft mdZete mat
na opera¢nom stole skoro 100 ki-
lového adolescenta. V hrudnikovej
chirurgii je vidno za posledné roky
vyrazny trend k miniinvazivnym
chirurgickym postupom, dokonca
k neopera¢nym postupom (lebo uz
davno neplati, Ze chirugia = skalpel).

SPOMINATE SI NA SVOJ PRVY
OPERACNY ZAKROK?

MUDr. Veronika Schmidtova: Na
KDCH pracujem vySe 7 rokov a prav-
depodobne na jar budiceho roka
ma Caka atestacia z detskej chirur-
gie, takZe az potom sa budem méct
naplno venovat tejto problematike.
Kazdopéadne velmi dobre si spomi-
nam na jedného pacienta s karciné-
mom semennika s metastazami do
plic obojstranne. Operovali sme ho
na Valentina v roku 2020 a exstir-
povali sme mu dokopy 20 metastaz
z pravych aj lavych pltc. Viac k tomu
asi netreba dodat.

MUDr. Pavol Omanik, PhD.: Ano.
M0j prvy operacny zakrok bolo chi-
rurgické odstranenie vacsieho pig-
mentového névu u malej Skolacky,
asistoval mi vtedy emeritny prednos-
ta Kliniky plastickej chirurgie prof.
MUDr. Michal Brozman, DrSc. TakZe
si viete asi predstavit, Ze som bol
vtedy z takého ,banalneho” vykonu
trochu dost v strese. Pripadov, ktoré
dodnes nosim v hlave je vela, velmi
vela, aj tych so Stastnym koncom,
a bohuzial aj tych nestastnych. To si
so sebou nosime asi v3etci lekari.

AKYM PRIPADOM/OPERACIAM/
SA NAJCASTEJSIE VENUJETE?

MUDr. Veronika Schmidtova: Ako
som spominala vyssie, kedZze ma
Caka atestacia z detskej chirurgie,
tak v rdmci predatestacnej pripra-
vy a vzdeldvania moje pdsobenie

na KDCH zahffia detskd chirurgiu
ako taku, od brusnej chirurgie, cez
hrudnikovi a novorodenecku az po
detsku traumatolégiu.

MUDr. Pavol Omanik, PhD.: Spe-
cializulem sa hlavne na proble-
matiku deformit prednej hrudnej
steny - pectus excavatum (vpaceny
hrudnik) a pectus carinatum (vtaci
hrudnik). Tato oblast hrudnej chi-
rurgie zaznamenala za posledné
desatrocie vyznamny pokrok, ¢o sa
tyka diagnostiky, rovnako aj liecby.
Zmenili sa typy operacnych vykonov
smerom k miniinvazivnym zakro-
kom, a niektoré typy tychto deformit
uZ v stcasnosti vobec neoperujeme,
lebo ich vieme vyriesit konzervativne
pomocou ortéz alebo pomécok, kto-
ré pri pravidelnom pouZivani dokdzu
u pacienta vyformovat anatomicky
klenutd prednd hrudnd stenu.

AKO DLHO TRVAJU JEDNOTLIVE
OPERACIE? DA SA TO VOBEC SPE-
CIFIKOVAT?

MUDr. Veronika Schmidtova: Je
to velmi individudlne od pacienta
k pacientovi a od diagnézy k diag-
néze. Rozhodujlci je vek pacienta,
celkovy klinicky stav pacienta a sa-
motny typ operacného vykonu.
MUDr. Pavol Omanik, PhD.: Je to
velmi individudine. Niektoré typy
vykonov vieme odoperovat aj do
hodiny a pri niektorych stravi ope-
racny tim nad pacientom celé do-
obedie, niekedy aj dlhsie..

AKO PREBIEHA NASLEDNA LIEC-
BA PACIENTOV?

MUDr. Pavol Omanik, PhD.: Vo vel-
kej vacSine pripadov sa operaciou
liecba pacienta nekon¢i. Pacientov
dlhodobo sledujeme, chodia na
pravidelné ambulantné kontroly,
u pacientov po operacii vrodenych
vyvinovych chyb sledovanie v am-
bulancii trva az do dovfSenia do-
spelosti. Osobitnou kategériou su
pacienti, ktori po operacii vyzaduju
eSte nasledny operacny vykon v ho-
rizonte niekolkych rokov.




MATE ODPORUCANIA PRE DETI
A ICH RODICOV PRAVE Z OBLASTI
HRUDNE]J CHIRURGIE?

MUDr. Veronika Schmidtova:
Odporucania sa liia od diagnoézy,
kedZe oblast hrudnikovej chirur-
gie zahffia mnoZstvo réznych sfér.
KaZzdopadne vo v3eobecnosti by
som odporucila rodi¢om, ak maju
hocijaky problém ¢i otazky z tejto
oblasti, sta¢i sa objednat do nasej
hrudnikovej ambulancie a velmi
radi rodicom v3etko objasnime
a vysvetlime, alebo nas mdzu kon-
taktovat aj na nasej mailovej adre-
se - hrudnik@nudch.eu.

MUDr. Pavol Omanik, PhD.: Ak by
som mohol vyslovit jedno odporu-
¢anie, nielen v hrudnikovej chirur-
gii, ale v medicine ako takej: Nie

MUDr. Veronika Schmidtovd

vSetky informacie, ¢o sa docitate
na internete, musia byt zarucene
pravdivé. Vzdy si radSej dobre over-
te zdroje informacii.

AKO DOKAZETE RELAXOVAT?
MUDr. Veronika Schmidtova:
Rozne. Doélezity je hlavne spanok
a ako sa hovori “nebrat si pracu
domov”. Kazdopadne rada Sportu-
jem, travim &as v prirode, s priatel-
mi a rodinou, rada uvarim dobré
jedlo alebo upeciem kola¢, pozriem
si dobry film ¢i seridl, s partnerom
vymyslime vylet alebo sa dobrovol-
ne ideme “znicit" na Spartan Race
) MUDr. Pavol Omanik, PhD.:
NajlepSie dokdZem zrelaxovat na
bicykli alebo pocas vyletov do hor.
V poslednej dobe aj pri dobrej kni-
he, & uz je to beletria, literatdra
faktu, ale aj odborné knihy neme-
dicinskeho zamerania.

Dakujeme za rozhovor.

Kalendar DETSKA CHIRURGIA
v spolupraci s OKgroup
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V pripade zaujmu o kalendar, nam prosim
napiste na email: info@detska-chirurgia.sk.




ZISKANIE CENY ESG

Ceny za spoloc¢ensku zodpovednost
od nadacného fondu ESG

S hrdostou oznamuje, Ze nedavno obdrzalo zdruZenie DETSKA CHIRURGIA-OZ SLNIECKO NA
CESTE prestiZnu cenu za pracu v socialnej oblasti. Toto ocenenie bolo udelené obcianskemu
zdruZeniu nadaénym fondom spolocenskej zodpovednosti FONTE VITAE od ESG (Environmen-

tal, Social, and Governance).

Cena za spolocenski zodpoved-
nost je vyznamnym uzndnim pre
nase OZ a naSe nepretrzité Usilie
v prospech deti a ich zdravia. Zdru-
Zenie sa zavazuje k poskytovaniu
kvalitnej detskej chirurgickej sta-
rostlivosti a podpore rodin, ktoré
sa ocitli v ndrocnych situaciach spo-
jenych s chirurgickym zakrokom.

Toto ocenenie je dokazom odda-
nia nednavnej snahy o zlepSenie
kvality starostlivosti o deti a rodiny.
Chceli by sme vyjadrit hiboku vda-
ku nada¢nemu fondu ESG. TaktieZ
chceme podakovat vietkym dobro-
volnikom, podporovatelom a part-
nerom, ktori ndm pomohli dosiah-
nut tento vynimocny Uspech. Vasa
podpora ndam umozfiuje pokraco-
vat v nasej praci.

Stale si kladieme za ciel byt oporou
pre deti a rodiny v naro¢nych obdo-
biach a nadalej sa budeme usilovat
dosiahnut pozitivny sociélny dopad.

.
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Ocenenie v kategorii ,Riadenie a manaZment* ziskala
spolocnost Mercedes Benz Panénska

Ocenenie v kategérii ,,Environmentalna” ziskala
spolocnost Tesla Energy Group a.s.



ODDELENIE
CHLAPCOV

NA KLINIKE DETSKE

J BHIRURGIE

V ramci Kliniky destkej chirurgie Vam predstavujeme oddelenie chlapcov, ktorého personél sa venuje chlap-
cov vo veku od 5 do 18 rokov. NajfrekventovanejSimi dovodmi pre hospitalizaciu s arazy pri Sporte - rézne
zlomeniny rak, ndh pri futbale, bicyklovani, lyZovani. Zotavuju sa tu v3ak aj chlapci po operaciach pruhu,
po operaciach Zl¢nika, ¢i traviaceho traktu - najcastejSie po zapale €ervovitého privesku slepého creva. Su
tu tieZ pacienti po operacnom rieSeni cievnych malformacii a r6znych druhov prevaine benignych utvarov.

Na tomto oddeleni pracuje 10 sestier, 4 asistentky a 2 sanitarky. Niektoré z nich nam odpove-

dali na nasledovné otazky:

IEREEN R

EVA B.. ,Na oddeleni chlapcov
pracujem uZ od maturity v roku
1986. Pracu sestry robim preto,
Ze mam rada deti, rada pomaham
a zaujima ma medicina. Motivaciou
v praci je uzdravené dieta. DET-
SKA CHIRURGIA-OZ SLNIECKO NA
CESTE!? PrindSa hospitalizovanym
detom darceky a stara sa o to, aby
na oddeleniach bolo stale krajsie
prostredie.

MONIKA §.: Teraz v oktébri bude
10 rokov, ¢o som sa rozhodla pre
pracu sestry - z lasky k detom. Od
detstva sa venujem detom - ,stra-
Zila" som ,malé susedy”. Pocas
Sudia na strednej Skole som ako
dobrovolnicka navstevovala deti
v detskom domove pre dojcata.
Motivaciou v praci mi je Gsmev spo-

Ako dlho pracujete na oddeleni?

Co Vas priviedlo k praci sestry a pre€o ste sa rozhodli prave pre pracu na chirurgii?
S akymi zraneniami/ irazmi sa naj€astejSie stretavate na oddeleni?

Aké pozitiva vidite na svojej praci, €o Vas motivuje tuto pracu robit?

V €om vnimate pomoc DETSKA CHIRURGIA-OZ SLNIECKO NA CESTE!?

kojného dietata.

JULIA T: Na oddeleni chirurgie
pracujem od maturity v roku 1987,
kedy som nastupila ako detska ses-
tra do DFNsP na Dukliansku ulicu.
Po skonceni zdravotnickej 3koly
som vObec nechcela pracovat ako
detska sestra v nemocnici, ale v jas-
liach. Nakoniec to ale ,osud" zaria-
dil inak. Po tom, ¢o som nasla in-
zerdt, Ze hladaju sestry do detskej
nemocnice, iSla som na pohovor
s tym, Ze chcem pracovat s dojca-
tami na internom oddeleni, ale nie
na chirurgii. Potrebovali v3ak ses-
tru prave na chirurgiu, tak som to
prijala ako vyzvu a pracujem tu uz
36 rokov. Na oddeleni chirurgie sa
stretdvame od lahSich Urazov aZ po
velmi zavazné a aj preto je tu praca
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sestry narocna nielen fyzicky, ale
aj psychicky. Ale ked potom vidite
ako sa dieta po vaznom Uraze a po
dlhom pobyte v nemocnici zotavuje
a odchadza domov s Usmevom, to
je pocit na nezaplatenie.

DETSKA CHIRURGIA-OZ SLNIECKO
NA CESTE!? pomaha pacientom,
ich sprievodcom i personalu. Vda-
ka nim mame vynovené pracovné
prostredie a tieZ detom i ndm robia
radost malymi darcekmi.

RENATA K.: Pracujem tu 7 rokov,
milujem deti, najma chlapcov, oni
st moja ,srdcovka”. Pracovala som
predtym 10 rokov na onkoldgii, ale
tam cloveka ,bolelo srdce”, ked sa
stretaval s Umrtiami. Tak som prisla
sem - k detom a tu je to ,parada”.



DANKA L.: Tym, Ze sme na chirur-
gii, tak sa tu stretdvame s rdzno-
rodymi Urazmi - zlomeninami rak
a néh po padoch z bicyla, z tram-
poliny, z kolobeZky, su tu tiez deti
s Urazmi po havériach.

Robim tu uZ 6.ty rok. Ked som pri-
Sla o pracu a hladala som si novd,
prisla som sem, no lutujem, Ze nie
som sestrickou po cely Zivot. Lutu-
jem preto, Ze madm rada deti a vel-
mi ma praca s nimi zaujima.

RENATA K. + DANKA L. (pani sani-
tarky): Velmi Vas - zo ,SLNIECKA”
[Ubime! Nebyt Vas, obzvlast pani
Lenky Taskovej - Valicovej, nema-
me tu, to <o mame!

ANNA B.: ,UZ 14.ty rok taham tuto
Jtrat”. Praca sestry je to, ¢o ma na-
plfa a najvacdim potesenim je pa-
cient, ktory odchadza s Usmevom
na tvari a dobrymi pocitmi. Praca je

DARCEKOVA POUKAZKA

Skratka

Kéd poukazky
SLNIECKO10

velmi pekna, hoci tazka a narocna,
ale s [udmi, ktori pracuju na tomto
oddeleni a su UZasni, sa to zvla-
da velmi dobre. Nikdy tu nechyba
Usmev na tvari a viidne slovo. Stre-
tédvame sa s rozlicnymi poraneniami
i ochoreniami. Deti, u ktorych je po-
trebnad dlhodobejSia hospitalizacia
sa stavaju akoby naSou rodinou.
Do tejto rodiny patri aj DETSKA CHI-
RURGIA-OZ SLNIECKO NA CESTE!?,
ktoré pacientov s rodi¢mii nas pote-

Detskd Ch’xrurﬁ’\a Y/ 2023

Suje darcekmi a dobrotami i rézny-
mi akciami. Ako sestra by som chce-
la popriat vSetkym detickdm hlavne
vela zdravia a Gsmev na tvari.

Do tejto rodiny patri aj DETSKA CHI-
RURGIA-OZ SLNIECKO NA CESTE!?,
ktoré pacientov s rodi¢mi i nas pote-
Suje darcekmi a dobrotami i rézny-
mi akciami. Ako sestra by som chce-
la popriat vSetkym detickdm hlavne
vela zdravia a Gsmev na tvari.

Zlava plati na cely

sortiment ponuky na e-shope

www.lunys.sk

Pre vyuzitie vloZte kod
do pola “Kéd kuponu”
a stlacte “Pouzit kupén”.

Upozornenie:
Zlavu nie je mozné

kombinovat s inymi zlavami.

Poukazka je platna

do 31.01.2024




Slovensky reprezentant v paracyklistike
a drzitel niekolkych medaili

JoZzko Metelka, uZasny clovek
a Sportovec uZ od malicka, sa na-
rodil v PieStanoch. Jeho Zivotna
cesta ho priviedla najskor do Lon-
dyna, kde zaloZil tenisovi firmu
a venoval sa trénovaniu ludi. Krat-
ko na to sa ocitol vo Velkej Britanii
ako Student trénerstva v Oxford
Brookes University. V roku 2009
priSiel moment, nehoda, ktora mu
zmenila Zivot. Po nehode na mo-
torke, ked'doriho vrazilo auto, pri-
Siel o nohu. Napriek tomu sa Jozko
nedokazal vzdat Sportu a uZiva si
Zivot naplno. Jeho odhodlanie,
pozitivna energia, humor a radost
zo Zivota ho sprevadzaju kazdy
jeden den a aj vdaka tomu dosa-
huje v paracyklistike neuveritel-
né vysledky. Viac sa uZ docitate
v ¢lanku.

Zaspominajte si, aké boli
VaSe detské sny? Cim ste
chcel byt?

Velmi si to nepamatdm. Smetia-
rom? Astronautom? NieCo také
urcite. Ale asi som nechcel byt pro-

fesiondlnym  paraolympionikom.
O tomto asi nesniva vela ludi.

Comu sa momentalne pra-
covne venujete?

Prave v tomto momente sa venu-
jem oddychu a ni¢ nerobeniu. Ale
inak sa profesionalne venujem cyk-
listike.

'] CYCLING WORLD
+ 1 CHAMPIONSHIPS

Detekd Chirurﬂxa Y/ 2023

Ako ste sa dostali k svojej
profesii?

Ani sam neviem, ako som sa k tomu
dostal a ako to prislo. Jedného dna
som sa rozhodol, Ze budem tocit
nohami a asi som dost dobre tocil,
lebo chceli, aby som tocil dalej.

Ako dlho sa venujete tomuto
Sportu? Aké boli zaCiatky?

Venujem sa cyklistike uz 9-10
rokov. Zaciatky boli také, Ze ma
v podstate zrazilo auto, ked som
Siel na motorke. Inak by som to
nerobil. Vdaka nehode som zacal
jazdit na cestnom bicykli a potom
aj na drahovom. Podla mnfa je to
zaujimavy Sport.

Mate za sebou mnoistvo
uspechov. Je niektory, na
ktory spominate najrad3ej
a je pre Vas vyznamny?

Neviem si vybrat len jeden. Kazdy
jeden Uspech, ktory som mal , je
nie¢im vyznamny a jedinecny.




Pripravujete sa na nejaké
preteky?

Tym, Ze sa skoncili Majstrovstva
sveta v Glasgowe, tak mi zostava
teraz rok na pripravu na Pariz 2024.

Ako ste sa dozvedeli o DET-
SKA CHIRURGIA- OZ SLNIEC-
KO NA CESTE!? Co Vas oslovi-
lo a viedlo k myslienke stat
sa ambasadorom?

K pomoci a prave tejto myslienke
som sa dostal po rozhovore s Len-
kou Taskovou Valicovou, ktora mi
povedala, Ze na oddeleni leZi diev-
¢a s podobnou nehodou, aki som
mal aj ja. Boli sme ju pozriet, poroz-
pravali sme sa a oslovilo ma to, Ze
jej méZzem len mojim povzbudenim
a navstevou na Klinike detskej chi-
rurgie pomoct.

V ¢om spociva Vasa pomoc
DETSKA CHIRURGIA- OZ SL-
NIECKO NA CESTE!?

Myslim si, Ze prave tym, Ze ukazem
cestu akou sa da ist aj po vaznej-
Som Uraze, tak to méze niekomu

pomdct. Okrem toho, som spolu-
pracoval s DETSKA CHIRURGIA- OZ
SLNIECKO NA CESTE! na jednej vac-
Sej akcii v Bratislave, ktora bola ve-
novana prave detom a ich rodicom.
Slo o aktivity, rozhovory a o u¢enie
sa hrou a to nielen deti, ale aj mnia,
¢o bolo velmi zaujimavé.

Vieme, Ze ste navstivili Kli-
niku detskej chirurgie. Aké
ste mali pocity zo stretnutia
s detskymi pacientami a ich
rodi€mi?

Stretol som sa s detskymi pacienta-
mi, lekarmi a sestrickami. Velmi za-
ujimavé bolo porozpravat sa s det-
mi, ktoré si presli v Zivote traumou
po nehode. Bolo UZasné vidiet, Ze
z ich postoja a pohladu na danu
situdciu by si mohli brat mnohi ro-
di¢ia priklad. Deti nebrali nehodu
alebo Uraz ako koniec sveta, pove-
dia si ,Zahoji sa a idem dalej.” To sa
mi velmi pécilo.

Co Vas €aka v blizkej budiic-
nosti?

Caké ma tréning na u? spominany

Detskd Ch’\rurﬂ’\a Y/ 2023

Pariz 2024 na ktory sa musim zota-
vit z poslednych MS, kde som mal
Skaredy Uraz. V3etko je uz momen-
télne v poriadku a za¢inam opat
trénovat na bicykli, pretoZe by som
chcel obhjit titul z Tokia 2020 .

Vieme, Ze ste plne vytazeny
a zaneprazdneny. Ako naj-
radSej relaxujete a dopliate
energiu?

NajlepSie sa mi relaxuje pri inej ak-
tivite. Mdm velmi rad vodu, robim
hydrofoiling, leziem po skaladch
alebo som na lyziach. Je to vSet-
ko aktivny oddych, ¢o mi poméaha
vSeobecne aj pocas trénovania.

Par slov na zaver?

Ak mate v Zivote nieco, ¢o sa Vam
zda tazké, rozoberte si to do men-
Sich Casti, ktoré sa nezdaju byt po-
tom aZ také tazké. V3etko je ovela
[ahSie a ani nevedia ako a preko-
naju problém alebo prekazku v Zi-
vote. Treba si len povedat, Ze to ide
a potom to aj pdjde.
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DOPRAVNA NEHODA AKO ,, DARCEK“ K NARODENINAM

Simonka je velmi mild, zhovorciva a vtipna mlada sle€na. Od malicka miluje zvierata a Specidlne ma rada
kone, comu by sa chcela venovat aj v budticnosti. Ma vSak aj svoje pracovné plany. V septembri 2023 zacala
Studovat na strednej Skole marketingovi komunikaciu v Bratislave.

Bol september 2021 a bliZil sa den
jej narodenin. Tak ako vsetci v jej
veku, aj ona chcela svoje Strnaste
narodeniny oslavit spolu s kamarat-
kami. Velmi sa na to teSila. Simonka
na tento der svojich narodenin nik-
dy nezabudne. Preco a ¢o sa stalo?
Cely pribeh ndm porozpravala sama
Simonka spolu s maminou.

JZzazvonil mi teleféon a babka mi
o2ndmily, 2e Simonku 2razilo auto,'
spomind mamina.

V spominany deri narodenin a bli-
Ziacej sa oslavy sa Simonka tesila na
oslavy, iSla si len domov zloZit veci
a ponahlala sa na autobus. Ked kra-
¢ala domov, po ceste presla jednym
priechodom, druhym a na konci tre-
tieho priechodu ju zrazilo auto. Ked-
Ze auto Slo velkou rychlostou, Simon-
ku odhodilo a zostala leZat na zemi.

JHMaminka, Ja som sa pozerala
cez cesty,' boli &) prvé slovd
eo stretnuti & maminou.

Simonka bola nastastie pri vedom{
a spomina si, ako jej vietci okolo
pomahali a upokojovali ju. Bola
velmi statocnd, pretoZe popri Soku
dokazala s pomocou pani nablizku
kontaktovat babku, kedZe mamina

bola mimo mesta. K nehode hned

pribehla babka Simonky, ktora
bola velmi vystraSend a za kratku
chvilu prisla aj sanitka.

JNeuvedomovala som si o
4 viastne dede, lebo som bola

v Soku." spomina Simonka,

Detekd Chirurﬂxa Y/ 2023

Po prichode, vstupnych vySetre-
niach a rontgenoch ju okamzite
hospitalizovali. Mala otvorenu zlo-
meninu nohy, otras mozgu a odre-
niny na celom tele. Simonku ¢akala
jedna z jej prvych operacii a zacala
sa zachrana jej nohy. Tesne pred
operaciou Simonku v nemocni-
ci podporovali mamina a babka.
Posledné, na ¢o si spomina, je to,
ako ju uspali. Simonka v nemocnici
stravila presne 33 dni a spolu ab-
solvovala tri operécie.




Hovorila, Ze cely personal pocas jej
hospitalizacie bol velmi prijemny.
Najviac je vdaéna MUDr. Renému
Jagerovi, ktoreho zasluhou Simon-
ka neprisla nohu.

W Pan doktor déﬁer e Skve\\j doktor

a clovek. Velmi mi pomohol & kebﬁ

tu nie ® \')a ani nevier, ¢i by som
nohu mala. Je to ten najepsi
doktor. 2a vetko mu dakuiem
a budem mu do konca Zivota
voaing' s Eokorou & vdakou

doddva Simonka.

Jej zdravotny stav bol vazny a vy-
7adoval osobitnu starostlivost, na-
kolko sa nedokézala samostatne
pohybovat. Simonka si velmi chva-
lila pani ucitelky, ktoré sa im snazili
spravit program a vymyslali aktivi-
ty, aby sa v nemocnici nenudili.

Mamina ndm prezradila, Ze sa vo-
di¢, ktory Simonku zrazil, sa zacho-
val velmi dobre, uznal svoju vinu
a snazil sa celej rodine poméct.
Vodi¢ pomohol zabezpedit Simon-

ke vozik a z jeho strany prisla po-
moc aj pri jej vozeni na rehabili-
tacie. Snazil sa pomoct, kde vedel
a mohol.

Po navrate domov bola velkou
pomocou a podporou babka. Po-
hyb Simonky bol obmedzeny, len
s pomocou bariel. Nedokazala na
nohu dostupit. Ako sama spomina,
jej pohyb bol len poskakovanie na
jednej nohe. Simonku velmi moti-
voval uz spominany lekar MUDr.
René Jager, ktory sa ju snaZzil svo-
jou prisnostou a dohovaranim
posuvat stale dopredu. Tato cesta
bola pre fiu naozaj naro¢na. A ako
sa ndm sama priznala, keby nebo-
lo jeho, tak sa na nohy tak skoro
nepostavi. Po¢as domaécej liecby
Simonka rehabilitovala skoro tri
mesiace.

HMusela som sa uéit' 2novu
chodit", povedala,

Simonka sa postupne vratila do
beZnych aktivit a zacala opat
navstevovat Skolu. V3etci boli vel-
mi mili a Ustretovi, nakolko vyne-
chala takmer cely polrok. S pomo-
cou ucitelov sa jej podarilo vietko
dobehnut.

Dva roky po nehode, Simonka
podstupila poslednd operaciu,
kedy jej vybrali z nohy ,titany”,
¢o spodsobilo dalSie obmedzenie
v chdédzi a boli potrebné dalSie
rehabilitdcie. Rehabilituje az do
sucasnosti.

Velké gesto pre macku od Simonky

Popri rozhovore ndm Simonka
prezradila jeden krasny pribeh,
ktory nepriamo suvisel prave s jej
nehodou. Simonka dostala po
Uraze urcitd Cast pefiazi. Doma si

Detskd Ch’xrurﬁxa Y/ 2023

zaobstarali macku Jessy. O tri me-
siace macka velmi ochorela. Po vy-
Setreniach jej urcili diagnézu ,ma-
¢aci koronavirus.” Toto ochorenie
nie je na Slovensku znadme a pre
macku nemali vakcinu. Tie vedeli
zabezpetit a7 v susednom Cesku.
Cena za vakcinu bola vysoka a tak
sa Simonka dostala do situdcie,
kedy zacala premyslat, ¢i macku
zachréni alebo ju nechad zomriet.
Zivot macky mala v rukach prave
Simonka. Napriek tomu, Ze ju viet-
ci od toho odhovdrali, Simonka sa
to rozhodla risknut a darovat mac-
ke Zivot.

JKed' mne pomohli lekar, o takto
pomdiem macke a darujem je 4
Zivot, aby bola 2drava.”

Nakoniec sa to oplatilo, lebo ako
hovori Simonka: ,Je to velkd a po-
blaznenad partacka”. Vnima, Ze
macka je za to vdacna. Nelutuje to,
Ze jej pomohla. Je naozaj rada, Ze
macku ma a s Gsmevom tvrdi, Ze
je jej velkou spolo¢nickou.

wa sa citim lepgie, 28 som
niekoru pomohia.’




LEKARSKE OKIENKO

SPOZNAVAME DIAGNOZY DETI

Vrodené deformity hrudnika sa
ochorenia postihujice prednu
stenu hrudného ko3a. Klinicky
sa manifestuju uZ pocas najat-
lejSieho veku a rastom zvyknu
progredovat. Podla charakteru
odchylky sa rozdeluju na pectus
excavatum (vpaceny, lievikovity
hrudnik), pectus carinatum (vta-
¢i hrudnik) a kombinované defor-
mity typu excavatum-carinatum.
Sporadicky sa vyskytuju ako
sucast syndrémov. Pacientom
moZu sposobit zhorSenu kvalitu
Zivota obmedzenim kardiorespi-
raénych funkcii, alebo psychické
tazkosti v podobe zniZeného se-
bahodnotenia. Vyskytuju sa aj
sekundarne formy, najcastejSie
po kardiochirurgickom vykone
spojenom so sternotémiou.

Najvyraznejsim prejavom pri PE je
pokles Urovne sterna, sledovany
deformitami chrupavcitych casti re-
bier. VWraznd deformita spdsobuje
nefyziologicky posun srdca smerom
do lavého hemitoraxu a moze kom-
primovat pravd srdcovd predsien
a komoru. Klinickym vySetrenim sa
posudzuje rozsah, hibka a symetria
deformity. Jednym zo zé&sadnych
cielov diagnostiky PE je potvrdenie
alebo vylicenie, ¢i samotna defor-
mita spdsobuje  kompromitaciu
kardiorespiracného systému. Nena-
hraditelnd Glohu v diagnostike ma
vySetrenie klinickym antropolégom.
Ciefom antropometrie je zhodnotit
metrické parametre pacientovho
hrudnika, a tak kvantifikovat stupen
deformity. Diagnostické postupy pri
PC zahffiaju kardiologické vySetrenie

a spirometrické vySetrenie. Pred pla-
novanou chirurgickou korekciou PE
aj PC je potrebné vylucenie kontakt-
nej alergie na nikel a chrém. Byvaju
sucastou chirurgickej ocele, z ktorej
je zhotovend hrudnikova podporna
dlaha, pouZivana pri operacii.

Konzervativna liecba PE ma len
limitované moznosti. Ide o pacien-
tov s nevyraznymi deformitami,
ktoré sa rastom nemaju tendenciu
zhor3ovat. Odporucaju sa vsetky
typy aerébnych Sportovych aktivit,
spojenych s vacSou spotrebou kys-
lika, zrychlenym a prehibenym dy-
chanim, ktoré rozopina hrudny k63
a posobi proti dalSiemu rozvoju
deformity. Optimalne su plavanie,
gymnastika, atletika, korculovanie,
futbal a podobne. U deti s muzikal-
nym nadanim je z rovnakého dévo-
du vhodné podporit hru na dycho-
vy hudobny nastroj. Nezastupitelna
je uloha rehabilitacie posturalneho
svalstva a spravneho dychania.
Inou moZnostou konzervativnej
liecby je poutzitie tzv. ,vacuum bell
therapy”. Spociva v kazdodennej
niekolkohodinovej aplikacii vaku-
ového zvonu v mieste deformity,
ktoré sa vplyvom podtlaku elevuje.
Lie¢ba trva niekolko mesiacov az
rokov. Nevyhnutnou podmienkou
je v3ak dobra spolupraca pacienta.

Operacnd  korekcia  deformity
je povaZzovand za metédu volby
u vietkych pacientov, ktorf splfiaju
indikacné kritérid. Optimalny cas

na operacnu korekciu je v obdobf
puberty a adolescencie.

l; ) |
-

L
Fotodokumentdcia u pacienta

pred a po miniinvazivnej korekcii
pectus excavatum

/

|“

PECTUS EXCAVATUM -
MINIINVAZIVNA
KOREKCIA

Miniinvazivna korekcia pectus ex-
cavatum (MIRPE) je momentaine
zlatym Standardom operacnej liecby
PE u deti. Ide o opera¢nl techniku,
pri ktorej sa zavadza retrosternalne
predtvarovana podpornd hrudnikova
dlaha (pelota) z kratkych rezov na la-
terdlnych stranach hrudnej steny. Po
operacii pacient pokracuje v dychovej
rehabilitacii (ktorej zasady nacvicil uz
predoperacne), do domacej rekonva-
lencencie moZe byt prepusteny vacsi-
nou na 5. — 7. pooperacny den. Oby-
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ajne sa pacienti vracaju do Skoly cca
2 tyzdne od operacnej korekcie, pri-
¢om do 3 mesiacov od operécie nie je
dovolena zvySena fyzicka aktivita. Po
tomto obdobi je vhodna primerana
Sportova aktivita, avsak pacienti sa
musia vyhybat kontaktnym Sportom
(futbal, basketbal, bojové umenia).
Hrudnikové dlaha zostava in situ po
dobu 3 az 4 rokov, pocas tejto doby jej
permanentnym tlakom na sternum a
prilahlé rebrové chrupavky dochadza
k remodeldcii prednej hrudnej steny.
Nasledna hospitalizacia spojena s ex-
trakciou dlahy obycajne trvé 2 - 3 dni,
dlaha sa extrahuje inciziami v pévod-
nych jazvach.

PECTUS EXCAVATUM -
OTVORENA KOREKCIA
Otvorend korekcia PE je podstatne
starSou metddou, pouZiva sa hlav-
ne pri vyrazne asymetickych defor-
mitach. Pooperacny manaZment,
rekonvalescencia a nasledny rezim
su podobné ako po MIRPE korekcii.
Dlaha sa po otvorenej korekcii po-
nechava 2 roky.

PECTUS CARINATUM -
OPERACNA KOREKCIA
Operacné riesenie PC je indikované
uz samotnou pritomnostou defor-

Klinika detskej chirurgie LF UK a Oddelenie detskej neurochirurgie (Neurocentrum),

Externd kompresivna dlaha (orté-
za) pectus carinatum pouZivand
na konzervativnu liecbu pectus
carinatum

mity. Co sa optimalneho veku ko-
rekcie tyka, platia identické zasady
ako pri korekcii PE, identické su aj
principy operacie.

PECTUS CARINATUM -
KONZERVATIVNA LIECBA
Velmi perspektivnou metédou pri
liecbe PC sa javi pouZitie externej
kompresivnej dlahy. Princip lietby
spociva v kazdodennej niekolkoho-
dinovej aplikacii Specialnej vonkajsej
kompresivnej dlahy, ktord spravne
davkovanym tlakom v priebehu ra-
dovo 6 aZ 24 mesiacov zabezpedi
remodelaciu prominujuceho sterna
a hrudnej steny s kozmeticky priazni-
vym terapeutickym vysledkom. Naj-
vhodnejsi kandidati su deti a mladis-
tvi vo veku priblizne 8 - 16 (18) rokov.
U mladsich deti je pouZitie limitované

nedostatocnou spolupracou. Lie¢ba
trvd mesiace, je potrebné pomdcku
nosit denne 8 - 10 (12) hodin. Efekt
liecby sa sleduje pravidelnymi am-

bulantnymi  kontrolami, prostred-
nictvom antropometrie. Deformity
prednej hrudnej steny predstavuju
skupinu ochoreni, ktoré pacientom
od urcitého veku spdsobuju skor
psychické tazkosti ako skuto¢né zdra-
votné obmedzenia. Optimalna liecba
pectus excavatum je operacna (mi-
niinvazivna korekcia), metédou volby
pri lietcbe pectus carinatum je kon-
zervativny pristup - ortotickd liecba.
V oboch skupinach je velmi délezité
spravne nacasovanie liecby, ktoré sa
odvija od antropometrickych meranfi
so stanovenim predikcie rastu. Vzhla-
dom na incidenciu pectus excavatum
a carinatum v populacii, komplexnost
ich diagnostiky a liecby, by tito pacien-
ti mali byt smerovani do odborného
zdravotnickeho zariadenia, disponu-
juceho v3etkymi zainteresovanymi
odbornikmi na jednom mieste. De-
formity prednej hrudnej steny u deti

Zdroj: Omanik P., et al. Deformity
prednej hrudnej steny u deti. Pediat-
ria pre prax 2018;19(3):106-110.

Nérodny dstav detskych chordb v Bratislave, g
Slovens'ka'\ spoloc¢nost detsket chirurgie, trau matoldgie a endoskopickej chirurgie,
DETSKA CHIRURGIA-OZ SLNIECKO NA CESTE, Ob¢ianske zdruzenie Detska chirurgia Slovenska

DETSKA
CHiRoRaA

Hlavné témy: * Neurochirurgia * Prvé oddelené siamske

* Traumatologia dvojicky na Slovensku
* Urologia — ako sa im dnes dari

Organiza¢né zabezpecenie: SOLEN, s. r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, kongres@solen.sk, www.solen.sk, tel.: 02/5413 1365
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PREVENGIA

DOBRODRUZSTVA
SLNIECKA NA CESTE

Jeden zimny a chladny defi sa na
oblohe objavil velky snehovy oblak.
Tento oblak bol plny snehovych vio-
Ciek. Tie sa uz nevedeli dockat, kedy
sa budu sypat na zem a robit v3et-
kym radost. A ked tu zrazu sa oblak
roztrhol a snehové vlocky zacali pa-
dat na zem, az pokryli celd krajinu.

Ako kazdé rano sa Slniecko zobudilo,
otvorilo najskor jedno oc¢ko, potom
druhé, poriadne sa natiahlo a vy-
skotilo zo svojej tepluckej postiel-
ky. DnesSné rano v3ak bolo iné ako
v3etky ostatné. Pozrie von oknom
a nemdze uverit vlastnym ockam.
Dufa, Ze nesniva. Pretrie si eSte raz
poriadne o¢i a zisti, Ze to skutocne
nie je len sen. Slniecko prvykrat vi-
delo krajinu pokrytu bielou perinou
ana nej bielucky sneh. ,Hurd, hura!”,
krici SIniecko. Velmi sa teSi, poskoci
a od tolkej radosti nevie, ¢o ma skor
spravit. Rychlo otvori dvere, aZ mu
sneh zafukne rovno do tvaritky a do
domceka. ,Bfff, je poriadna zima”,
pomysli si Slniecko a hned' aj dve-
re zatvara. Zotrie si sneh, ktory mu
naftklo do tvére a beZi k telefénu.
+Ahoj Mesiacik, videl si aké je krasne
pocasie?” krici do telefonu Slniecko.
,Ahoj Siniecko, dno, videl som. Skve-
ly deri na zimnud sénkovacku. Poriad-
ne sa oble¢ Slniecko a pdjdeme”,
odpovie Mesiacik. ,Dobre Mesiacik,
ale ¢o si mam obliect, ked je vonku
takéto chladné pocasie a snezi?”
pyta sa Slniecko. ,SIniecko, ako prvé
si oble¢ pancuchy a tricko s dlhym
rukdvom, dospelaci tomu hovoria

termoprédlo, to ochréani tvoje telo
pred zimou a udrZi ho v teple. Ne-
zabudni na teplé ponozky”, pokra-
Coval Mesiacik. No v tom mu skocilo
do reci Slniecko: ,Mesiacik, ved to
mi bude zima"“. Mesiacik pokracuje:
»SInieCko, nebud také nedockavé,
to nie je v3etko. Bude$ este potre-
bovat mikinu, nepremokavé noha-
vice, topanky, bundu a samozrejme
nezabudni ani na ciapku, 3al a ru-
kavice”. ,Dobre Mesiacik,”, Slnie¢ko
zloZi telefén a rychlo sa ide sa oblie-
ct a Cakat na Mesiacik. Slniecku uz
bolo takému naobliekanému vnutri
velmi teplo a tak sa rozhodlo pockat
na lavicke pred domcekom. O malu
chvilu Slniecko vidi, ako sa k jeho
domceku blizi Mesiacik. Pozrie sa
lepSie a vidi, Ze za sebou nieco taha.
Po chvili je uz pri dom¢eku a ukazuje
Slniecku jeho nové sanky. ,Pod SI-
niecko, spolu ich vyskiSame”, hovori
nadsene Mesiacik. Siniecko prikyvne
a uz spolu veselo kracaju po Cerstvo
napadnutom snehu, ktory im vizga
pod nohami.

,Slnie¢ko, pri hrach vonku v zime
musi§ mysliet aj na BEZ- PEC....", me-
siacik ani nedohovori a Siniecko leZi
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na zemi. ,Adduuuu’, kri¢i Slniecko.
,Na bezpecnost a aby si nespadlo
na lade, kde sa moze$ velmi rychlo
poSmyknut a raz-dva spadnut na
zem ako teraz. Preto bud opatrné
a pod rychlo prec¢ z toho ladu”, doda
Mesiacik. SIniecko sa na lade pomaly
posadi, obzera sa okolo seba a zisti,
Ze je na obrovskej ladovej ploche, na
kizisku plnom kor€ulujucich sa deti.
.Mesiacik? Aj my sa mdZzeme korcu-
fovat?” pyta sa Slniecko. Mesiacik sa
zamysli.. ,nie Slniecko, ved my sa
nevieme Kkorculovat a nemame ani
korcule a helmu. Ved sa pozri na
deti. Nebud v3ak smutné, mézeme
to vyskusat nabuduce”. Siniecko sa
opatrne a pomaly postavilo a spolu
s Mesiacikom kracajuc dalej vidia,
ako deti stavaju snehuliaka a gulu-
ju sa. Na malu chvilku sa pridaju aj
Slniecko a Mesiacik. A bola to veru
poriadna zébava, ked tu zrazu pocu-
ja krik deti. Boli velmi zvedavi preco
deti kricia a tak sa vybrali pozriet, ¢o
sa tam deje. Ako tak kracaju Mesia-
¢ik hovori SIniecku, Ze je toho naozaj
velmi vela, €0 m6Zu robit v zime. SI-
niecko v8ak uz vébec nepocuva, lebo
prave dorazili na velky zasnezeny ko-
pec plny sankujucich sa a kriciacich




deti. Nevdha ani sekundu a uz sa
sankuje spolu s detmi. Mesiacik ne-
stihol ni¢ povedat, len beZi a krici na
Slniecko: ,Sllinieeeeckd6é, bud opa-
trné a davaj si pozor, aby si nespadlo
a nie€o si nezlomil666”. Siniecko je
uz v3ak na saniach a kym pribehol
Mesiacik na kopec, sa uz spusta dole
kopcom. Ked'celé zadychané a spot-
ené vyjde Slniecko opat na kopec
vola: ,Mesiacik, p66d, pdjdeme teraz
spolu “. Mesiacik sa velmi teSi, eSte
nikdy sa nesankoval a chcel konec¢ne
vyskusSat svoje sanky. A uZ sa sanku-
ju na kopci plnom deti. ,Ja si sadnem
dopredu a ty si sadni za mfia Mesia-
¢ik", nadSene hovori Slnie¢ko. Spus-

taju sa raz, dva, tri... mnohokrat. Ked

tu zrazu, Slniecko nie¢o napadne.
.Mesiacik, vieS ¢o bude zabava? Vy-
skusajme sankovacku tvarou vzad.”
.Nie Slniecko, pozri na vSetky deti.”
niecko. ,Mne sa to nezda bezpecné,
opytajme niekoho”, hovori bojazlivo
Mesiacik. V tom sa uz SIniecko pytalo
dievcatka a to ich upozornilo, aby sa
sankovali vzdy tvarou dopredu po
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sediacky a tieZ nikdy nie po leZiacky.
Je bezpecné, ked aj pocas sankovac-
ky méate na hlave prilbu. Ako sa spolu
rozpravaju, vdsimnu si daldie nezbed-
né sankujuce sa deti. ,Mesiacik,
pozri sa kolko deti sedi na saniach!
Jedno, dve, tri.. az tri deti! Waaaau,
podme to skusit aj my s detmi”, ho-
vori nedockavo Slniecko. Deti viak
upozornia Slniecko, Ze sane nemo6zu
pretaZovat a je doleZité si premysliet,
s kym sa idd sdnkovat. M&Zu popro-
sit jedného z rodicov alebo starsieho
surodenca.

PRAVIDLA SANKOVANIA:

+ Sankuj sa na saniach alebo bo-
boch s brzdou a moZnostou riadenia
+ Spravne sa oblec

+ Nezabudni na prilbu

+ Sankuj sa vzdy po sediacky

+ Sankuj sa tvarou dopredu

+ Maj o¢i otvorené, na kopci nie si
sam

+ Nesankuj sa v noci alebo po tme

Okrem sankujucich sa deti si na
kopci v3imli Siniecko a Mesiacik aj

WWW.DETSKA-CHIRURGIA.SK

iné deti, lyZiarov a snowboardistov.
Mesiacik vidi, Ze SIniecko by hned
skusilo aj tieto zimné 3Sporty, no
uvedomuje si, Ze potrebuje nielen
vhodnu vystroj, ale aj pomoc in-
Struktora.

KED SA ROZHODNES PRE LYZE
ALEBO SNOWBOARD, NEZABUD-
NI NA:

+ vhodné oblecenie, prilbu a chra-
nice kolien a chrbtice

* vystroj a jej kontrola a GdrZzba

+ vyber si nendrocny kopec

« vzdy lyZuj alebo snowboarduj
pod dohladom niekoho skuseného

Ako tak Slniecko a Mesiacik Santili
na kopci ani si neuvedomili, Ze su
celi premrznuti. ,Slniectko, pod-
me domov, spravime si teply ¢ajik
a trosku sa zohrejeme”, navrhne
Mesiacik. SInie¢ku uz bolo naozaj
chladno a tak s ndpadom suhlasilo.
Doma sa zahriali ¢ajikom pod tep-
lou dekou a spominali na krasne
preZity zimny den.

PARV)
DARCEK

pob STROMCEK
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NATANKUIJITE AKEKOLVEK PALIVO
NA CERPACICH STANICIACH TANKER

KAZDYM NATANKOVANYM LITROM
PRISPEJETE SUMOU 1 CENT
KLINIKE DETSKEJ CHIRURGIE

DAKUJEME ZE POMAHATE SPoLU § NAMI

AKCIA NATANKUJ A POMOZ ZACINA1.10. 2023 A PREBIEHA
DO 30. 11. 2023 NA VSETKYCH CERPACICH STANICIACH TANKER
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pbo planujete firemnu akciu,

gportové podujatie &i inu akciu?

phene

Organizujete ale

oslavu narodenin, A info

PoSICATE §1 PLATOBNY TERMINAL e
A PoDPORTE DETSKU CHIRVRAIV

DETSKA CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CESTE!

info@detska-chirurgia.sk
www.facebook.com/sInieckonaceste
N www.instagram.com/detskachirurgia_siniecko/
e ° +421 948 035 425

WV

= Ak chcete aj Viy pomdct’ nasim malym pacientom,
DETSKA méZete tak urobit’ napriklad finanénym prispevkom na déet OZ:

CHIRURGIA FIO banka, &islo G&tu:
07 SLNIECKO NA CESTE! 2900451930/8330, IBAN: SKO9 8330 0000 0029 0045 1930
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