SPOZNAVAME DIAGNOZY DETi

Skuseny lekar MUDT. Jozef Babala, PhD., pésobiaci na Klinike detskej chirurgie LFUK a NUDCH v Bratislave ndm porozpré-
val o ¢astych diagnézach detf, ich pricinach, priznakoch, priebehu a naslednej liecbe.

SLABINOVY PRUH

Operécia pruhu patri medzi radikél-
ne vykony, ¢o znamend, Ze problém
s pruhom je vyrieseny na trvalo.

Co je to hernia u novorodenca?
Prietrz alebo pruh (po latinsky her-
nia) je najcastejsim chirurgickym
problémom detského veku.

Ako Casto sa tento problém vy-
skytuje u novorodencov?

U deti je najcastejsi pupocny pruh
(Hernia umbilicalis), ktord postihu-
je 1z 5 detf (20%) a slabinovy pruh
(Hernia inguinalis), ktord postihuje
3-5% donosenych deti a az 30% detf
narodenych pred terminom.

Co robit, ak sa uZ u novoroden-
ca hernia vyskytne? Je potrebna
operacia? Alebo je mozZné, Ze die-
tatko z nej vyrastie?

Pruh nikdy spontdnne nezanikne.
Nebezpecnym sa stéva, ked do vaku
prietrze vnikne klucka tenkého creva
alebo vajecnik u dievcata. Organy
vo vaku sa mozu pri prechode cez
Uzku branku priskrtit (inkarcerovat),
opuchnut a zastavi sa cirkulacia krvi.
Pri neskoro rozpoznanej prihode
mobze dieta prist o vajecnik, alebo

vajicko, v pripade crevnej klucky je
pacient ohrozeny na Zivote vzniknu-
tou ¢revnou nepriechodnostou, pri-
padne odumretim kiucky s infekciou
brusnej dutiny. Preto pruh treba
operovat.

Preco hernie vznikaju?

Prietrz u detf vznikd na vrodenom
podklade a mbze sa objavit od no-
vorodeneckého veku aZ po 3kolsky
vek. Nerobte si vycitky, vrodeny ne-
znamena dedi¢ny. Cez nedostatocne
pevny slabinovy kanél vkizne do sla-
biny, nezriedka az do mieska, vyduti-
na z pobrusnice, ¢o sa pri vyklenutf
manifestuje ako pruh. Trosku iny je
wvodny pruh” (hydrokéla), ktory je
s brusnou dutinou spojeny komuni-
kujucim blanitym kanalikom, precha-
dzajucim cez slabinovy kanal, ktory
sa rozsiruje do vaku vyplneného te-
kutinou. Toto spojenie je normalne
otvorené pocas vnutromaternicové-
ho obdobia a uzatvori sa pri narode-
ni dietata.

Kde vSade sa hernie na brusku
daja ndjst?

NajcastejSie  sU  pupocné hernie
(20%), nasleduju slabinové hernie
(3-5%) deti. Hovorime o donosenych
babatkach. Tie pred¢asne narodené
maju vyskyt vyssi (30%).

Isty typ hernii sa vyskytuje aj v lo-
kalite medzi mecovitym vybezkom
a pupkom. Cez defekt vo vazivovej
blane sa vytlaca Cast tuku a tato hr¢-
ka moZe byt nie len viditelnd, ale nie-
kedy aj bolestiva.

Hernie moZu byt aj vo vnutri v brusku
a taktiez medzi brusnou a hrudnou
dutinou, ale to uzZ hovorime o bra-
ni¢nych herniach, ktoré presahuju
danu tému.
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Ktoré hernie

st najnebezpecnejsie?
NebezpecnejSie sU jednoznacne
slabinové hernie. Nebezpecenstvo
suvisi s rizikom pricviknutia (inkarce-
racie) hernie. A to najma vo veku do
1 roku Zivota, kedy sa moéZu pricvik-
nut ovela CastejSie, ako po uplynutf
tohto veku.

AKé riziko predstavuje nelieCena
hernia? €o by mohla spésobit
resp. aké komplikacie by mohla
vyvolat?

Treba zdéraznit mozné pricviknutie
hernie (inkarceracia). Pri pricviknutf
Crievka v Uzkej branke hernie doj-
de ku zamedzeniu pohybu obsahu
cez Crevo, €o sa nazyva iledzny stav
a patri medzi nahle prihody brus-
né, ohrozujlce pacienta na Zivote.
Pokial crievko opuchne a zastavi
sa v nom cirkulacia krvi, toto moze
odumriet a vyvolat tazky zapal pob-
rusnice. Ku takymto stavom by viak
uz v dnesnej dobe v nasej krajine ne-
malo dochadzat. Podobne sa moze
pricvikndt aj vajecnik u dievcata,
ktory je ohrozeny odumretim a jeho
stratou. Netreba podcenit ani herniu
bez inkarceracie. Pruh samovolne
nezanikd a ma tendenciu sa zvac-
Sovat a obmedzovat pacienta vo fy-
zickej aktivite. Pupocny pruh moéze
nadobudnut velké rozmery ak si ho
pacientka uchova az do napriklad
gravidity.

Kedy by mamicka mala spozor-
niet, Ze s herniou sa nieco deje?
Prejavuje sa to u dietata nejaky-
mi priznakmi?

Obdobie novorodenecké a dojcen-
ské je najrizikovejSie, €o sa tyka pri-
cviknutia (inkarceracie) hernie. Po
prvom roku Zivota riziko vyrazne kle-



sa. Tato nebezpecna komplikacia sa
prejavi tym, Ze vyklenutie je:

tvrdé,

na dotyk bolestivé,

farba koze je zmenena do Cerve-
na az modra,

kratko po pricviknuti sa dieta sta-
ne nekludnym

dieta bolestivo place a zvracia.

Ak herniu treba novorodencovi
operovat, kedy po pérode pri-
chadza do uvahy zakrok? Okam-
Zite alebo je moZné pockat?
Pokial ide o dietatko s pricviknutou
slabinovou herniou, treba operovat
ihned a to v akomkolvek veku. Nie-
kedy sa da aj pricviknuta hernia od-
bornym manévrom vratit naspat do
bruska. V takomto pripade mozno
operaciu naplanovat, no operaciu
zbytocne neodkladdme.

Pokial je pruh pritomny a nejavi
znamky pricviknutia, méZeme s ope-
raciou pockat a napldnovat ju aj
o niekolko mesiacov. Hovorili sme
o slabinovom pruhu.

ALE! Pri pupocnom pruhu volime
vyckavaciu taktiku, pokial pruh nie je
enormne velky. Cakdme a pruh sle-
dujeme priblizne do tretieho roku Zi-
vota, dokedy sa tento mdze zmensit
az Uplne uzatvorit. Pokial k tomuto
neddjde, je vhodné pruh odopero-
vat v predskolskom veku, aby sa deti
v Skole spoluziakovi s cudnym pup-
kom nevysmievali.

Ako prebieha operacia a €o sa pri
nej urobi? Je potrebna celkova
anestéza? Hrozia komplikacie?

V3etky deti s herniou operujeme
zdsadne v celkove] anestéziil Novo-
rodenci a deti s pricviknutou her-
niou, vyZadujlce urgentnu operaciu

patria do Ustavného zariadenia. Naj-
vhodnejsie su fakultné nemocnice
v Bratislave, Martine, Banskej Bystri-
ci a KoSiciach. Deti, ktoré cakaju na
planovanu operéciu hernie si mézu
wybrat (resp. ich rodicia) operéciu
formou hospitalizacie (3 dni) v ne-
mocni¢nom  16zkovom  zariaden,
alebo formou jednodriovej chirurgie
(3 hodiny), ktoréd sa stava velmi popu-
ldrnou a pre ktoru je tato diagndza
vhodnou.

Aka dlha je rekonvalescencia a
treba po operacii dodrZiavat ne-
jaky Specialny reZim u babatka?
Po prepusteni zo zdravotnickeho
zariadenia je pldnovand jedna kon-
trola na chirurgickej ambulancii tyz-
den po opera¢nom zakroku, kedy sa
kontroluje rana a pripadne vyberaju
stehy. Odportcame 2 tyzdnovd re-
konvalescenciu v domécom prostre-
di a 1 mesiac bez cvicenia a fyzicky
naméhave] aktivity. Samozrejme,
Ze malé deti si tUto aktivitu regulu-
ju samé. Do zhojenia rany (7 dnf od
operacie) treba dbat na zvysenu hy-
gienu, CastejSie prebalovanie. Diétne
obmedzenia nie su.

Postihuju hernie castejSie chlap-
cov alebo dievcata? Alebo na-
priklad aj predcasne narodené
deticky?

Herniou sU postihnuti  CastejSie
chlapci. A to a7 6x CastejSie ako diev-
Cata.

U predCasne narodenych deticiek
je tento vyskyt castejsi. (3-5% u do-
nosenych deti, 9-30% u predcasne
narodenych detf).

M@dZe sa stat, Ze sa hernia objavi
v priebehu Zivota?
Ano, pruh sa moZe objavit v ktorom-
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kolvek veku. Rozdiel je vtom, Ze pruh
u dietata je vrodeny a nepriamy. Ne-
priamy znamend, Ze prechadza cez
uzZ vytvorend anatomickd cesticku,
cez slabinovy kanél. U dospelych je
pruh ziskany a priamy. Priamy zna-
mena, Ze pruh sa ,prebudra” priamo
cez oslabenud zadnu stenu slabino-
vého kanala.

Ak je moZnost, Ze z nej dieta vy-
rastie, dokedy priblizne to trva?
PUPOCNY PRUH

Je spravidla nezavazny. Pokial nep6-
sobi esteticky prilis rusivo, teda ak
nie je privelky, ¢akdme s operéciou
do 3-4 roka Zivota dietata. U casti
deti s pupo¢nym pruhom sa tento
spontadnne uzavrie alebo zmensi.
Lepenie minci a roznych naplasti na
pupocny pruh méa iba sporny efekt.
Po tretom roku neuzavrety pupocny
pruh operujeme.

SLABINOVY PRUH

Operujeme podla priznakov urgent-
ne, alebo operaciu naplanujeme.
Tento pruh samovolne nezanika,
dieta z neho nevyrastie, a je poten-
cidlnym ohrozenim zdravia dietata.

Ako uZ pan doktor povedal, hernia
(pruh) patri medzi najcastejSie chi-
rurgické problémy detského veku
a operacia patri medzi radikalne vy-
kony, ¢o znamena, Ze problém s pru-
hom je vyrieSeny na trvalo.

Dakujeme za cenné a uzito¢né infor-
macie MUDTr. Jozefovi Babalovi, PhD.




