SPOZNAVAME DIAGNOZY DETIi

Lekar MUDr. Jozef Babala, PhD. tentokrat porozpraval o dal3ej ¢asto sa vyskytujlcej diagnéze u chlapcov v detskom

veku.

NEZOSTUPENE VAJICKO

Je jednou z najcastejsich diagnéz
u chlapcov v detskom veku. U detf
narodenych pred terminom je vy-
skyt az 20%. U donosenych deti sa
s tymto stavom stretneme v 4-5%.
No u polovice tychto detf zostupova-
nie vajicok pokracuje este pocas 12-
tich tyzdnov po narodent, ¢im sa stav
mobze samovolne upravit. Chlapcov,
u ktorych neddjde ku zostUpeniu va-
jicka, Caké operacia.

Ako pozname nezostupené vajic-
ko a ako tato anomadlia vznika?

NezostUpené jedno vajicko (po latin-
sky testis), alebo ak ide o obe vajicka
(testés) sa v medicinskej terminolé-
gii nazyva Retentio testis. Je to stav,
kedy je mieSok na jednej, alebo na

oboch stranach prazdny. To este
nemusi znamenat, Ze dieta nemé
vajicko vobec. Vajicka sa pocas vnut-
romaternicového obdobia wyvoja
plodu nachddzaju vnutri v brusku
na zadnej strane pod oblickami. Od-
tialto zostupuju cez slabinovy kanal
postupne aZ na dno mieska, ¢o sa
udeje do 25-teho az 30-teho tyzdna
tehotenstva. Na tejto ceste zostupu
moZzu uviaznut v ktoromkolvek bode.
Ak ostanu vysoko v brusku, nie st
dostupné ndSmu hmatu, potom ten-
to stav nazyvame kryptorchizmus -
vajicka su skryté. Takto vysoko osta-
nu vajicka skryté asi u 1-2% chlapcov
s nezostUpenymi vajickami.

U ostatnych chlapcov vajicka ostand
v slabine, pred vstupom do mieska.
Tieto vajicka sa daju vyhmatat ako
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pohyblivad hrcka v podkozi, ktord sa
dé viac, alebo menej pritiahnut ku
miesku a opéat vybehne hore. SU aj
takzvané migrujuce vajicka - jojo tes-
tés, ktoré su niekedy v miesku a nie-
kedy v slabine.

Je aj ind moZnost ako operéacia
nezostupeného vajicka?

Ind liecba ako operadcia nema vy-
znam. V minulosti ste sa mohli
stretnit s nazorom, Ze lieCit tdto
anoméliu je mozné aj podavanim
muzského hormdénu, no zistilo sa, Ze
tato proceduira nema Ziaduci efekt.

Preco a kedy je potrebné opero-
vat nezosttipené vajicko?

V slcasnosti sa odporuca operovat
v 6 - 12 mesiacoch zivota. Cielom
operacie je zamedzenie straty sprav-
nej funkcie zarodocnych buniek,
z ktorych neskor vznikaju spermie.
A tento proces prebieha v druhom
polroku po narodent.

No ¢asto sa stane, Ze zistenie, Ze va-
jicko nie je zostupené pride omnoho
neskor. V takom pripade netreba
stracat Cas a operéciu zrealizovat
¢im skor.

€o ak je vajitko schované
v brusku?

VZzdy je prvotnou snahou vajicko za-
chrénit a dostat ho na svoje spravne
miesto. No najprv ho v tom brusku
musime pohladat. A v tom ném
najlepsie pomoze laparoskopia, po-
mocou ktorej mézeme prehliadnut
celd cestu zostupu vajicka. Ak ho
najdeme, urobime prvi dobu ope-
racie a o pol az jeden rok druhd
dobu zo slabinového pristupu
(Fowler-Spehensova operacia).
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MbZe sa stat aj to, Ze vajicko prvd
dobu nepreZije v dobrej kvalite a vte-
dy ho treba odstranit. Odstranit ho
treba aj vtedy, ak sa nedd stiahnut,
lebo v dospelosti hrozi riziko jeho
zhubnej premeny (asi 5-10 krat Cas-
tejSie ako u normalneho vajicka).

Ako sa da takato operacia uro-
bit?

Ide o planovanu (inym slovom elek-
tivnu) operaciu. Pokial ide o kryptor-
chizmus - ked su vajicka schované
v brusku, treba pocitat s hospitali-
zaciou v Ustavnom (I6Zkovom) zaria-
deni. PretoZe ide o viac zataZujucu
operaciu vnutro brusnu a nasledne
v druhej dobe o kombinaciu vnut-
ro brusnej operacie so slabinovo
mieSkovou operaciou.

U vacsiny pacientov, u ktorych je
vajicko v slabine je mozné operovat
v nemocnici s pobytom na 16zku, ale
aj formou jednodnovej chirurgie.

Tento vykon - umiestnenie a fixacia
vajicka v miesku (orchiopexia) je ofi-
cidlne zaradeny medzi vykonmi jed-
nodriovej chirurgie detského veku.
Operujeme z dvoch rezov - jeden ve-
dieme v slabine a druhy na miesku.

Kto je opravnenym 3pecialistom
operovat takychto pacientov?

Je to detsky uroldg a detsky chirurg.
Aké komplikacie mdéZu nastat pri
operacii nezostipeného vajicka?

NajcastejSie sa vyskytuje krvna pod-
liatina alebo zrazenina v oblasti

miesku, ktory moéZe byt az lividny.
Sfarbenie samovolne odznie o nie-
kolko dnf az tyZzdrov a stehy z mies-
ka vypadnl samé po 10 drioch, ak
nie, je lepSie ked ich chirurg vyberie.
Zriedka sa modze vyskytnut infekcia,
alebo teploty. Mierny opuch ustupu-
je samovolne.

Dolezité je kontrola v 14-tich rokoch
veku, najma ak islo o obojstranne
nezostlpené vajicka a nie hmatatel-
né vajicka, kedy si treba vSimnut, ¢i je
spravny pubertalny wvoj a netreba

e

zabudnut na prevenciu zhubného
zvrhnutia.

Dakujeme za dal3ie uZito¢né infor-
macie MUDr. Jozefovi Babalovi, PhD.
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1 € z detského Startovné z CSOB detskych behov je venované
DETSKEJ CHIRURGII - OZ SLNIECKO NA CESTE!




