LEKARSKE OKIENKD

SPOZNAVAME DIAGNOZY DETi

V tretom cisle Casopisu Detska chirurgia lekar MUDr. Jozef Babala, PhD. pribliZil dalSiu, €asto sa vyskytujicu
diagnézu u chlapcov v detskom veku. Opat nam priniesol velmi uZito€né informacie, za ktoré mu dakujeme.

Kedy je potrebna operacia ob-
riezkou (cirkumcizia)?

Obriezka sa vykonava pri zlZenej
predkozke alebo pri prilis dihej pred-
koZke, ktori nemozno volne pretiah-
nut cez zalud penisu.

Medzi dalSie medicinske dovody
na obriezku patria:

o cukrovka- zékrok md zabranit, aby
sa v predkozkovom vaku pomnozili
kvasinky, ktorym sladky moc¢ vytvara
vhodné prostredie na ich usidlenie,

« poranenie predkozky (parafimé-
za) - to je ked pretiahnutd pred-
kozka ostane stiahnuté za zaludom,
opuchne a neda sa vratit naspat,

~ balanitida - zapal predkoZzky, kde
obriezka znizuje riziko infekcie mo-
¢ového traktu novorodenca, znizuje
riziko vzniku karcinému penisu alebo
krcku maternice a znizuje riziko pre-
nosu pohlavnych choréb.

Na zaklade religioznych tradicif, sa
obriezka vykondva v novorodenec-
kom alebo dojc¢enskom obdobi,
najCastejSie v 3 mesiacoch Zivota.
Zakrok je podlozeny zmienkami
z réznych obdobi, Ze obriezka poma-
hala liecit, alebo posobila preventiv-
ne priviac ako 100 chorobéch.

Poznéme tieZ zanoreny, alebo scho-
vany penis, kde okrem zUzenej pred-
koZky je vyvinuty mohutny tukovy
vankus, ktory prekryva takmer cely
penis.

Ako pozname fimézu a kedy si
ju treba zacat v§imat? Co je to
zlepena predkoZka (conglutina-

tio praeputii)?

Fiméza v pravom slova zmysle je
zUZenie Ustia predkozky cirkuldrne
vytvorenou belavou jazvou, ktord
mbze takmer kompletne uzatvarat
Ustie predkozkového vaku. KedZe
moc tazSie odteka tenkym prddom,
je typické vytvaranie baldnikovitého
rozdutia predkozkového vaku pri
moceni. Nehovoriac o tom, Ze nie
je mozné udrZiavat dostatocnu hy-
gienu a hrozf zapal mocovych ciest.
Takdto jazva mbze vzniknut ako
dosledok opakovanych zapalov, ale
eSte CastejSie vznika pri snahe o ne-
rozumné pretahovanie predkozky
u malych chlapcov, kedy to je viac
Skodlivé ako osozné.

Ako je to v novorodeneckom
a dojcenskom veku?

V novorodeneckom a dojcenskom
veku je predkozka, ktord sa neda
pretiahnut Uplne prirodzenym ja-
vom. Ak sa hromadf pod zlepeninou
belavy maz zo Zliazok, ale nie je pri-
tomny zapal, nie je Ziadlce nasilu
odlepovat a pretahovat predkozku.
Pri kazdom takomto pokuse dochéa-
dza ku drobnym trhlinkdm v oblasti
Ustia predkoZzky a vysledkom opako-
vanych pokusov je pevna jazva, teda
ozajstna fimdza. V 1 roku Zivota je
mozné pretiahnut predkozku u 50 %
deti. V 4 rokoch veku je mozné pre-
tiahnut predkozku u 90 % detf bez
toho, aby sme spdsobili traumu. Od-
liepanie vnutorného listu predkozky
od povrchu Zaluda (dekonglutinacia)
je bolestivy, neprijemny zakrok, pre-
to ho robime najradsej na zaver ne-
jakej inej operacie, napriklad pruhu
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alebo nezostipeného vajicka, este
pocas celkovej anestézie.

Co ak ma pacient kratku uzdi¢-
ku (frenulum breve)?

Po odlepeni predkozky, alebo pri
operacii fimézy, ¢ pri beZznom vy-
Setreni Casto zistime, Ze pacient ma
kratku uzdicku (frenulum breve).
Tento vazivovy pruh iduci od Ustia
mocovej trubice na predkozku sa
moze pri stiahnutl predkozky ne-
Umerne napnut (pretoZe je kratky)
a ohybat Zalud. Uzdicka je velmi cit-
livd a ku jej poraneniu - natrhnutiu
dochadza pri nastupe sexualnej ak-
tivity chlapca. Natrhnutie je bolesti-
vé, sprevadzané silnym krvacanim.
Preto pri takomto zisteni robime
pretatie uzdicky a plastiku (frenulo-
plastika). U deti treba takyto zakrok
robit v celkovej anestézii.

AKké je rieSenie jazvovitej fimé-
zy?

RieSenim je operécia- obriezka (cir-
kumcizia). Tato moZe byt Uplna, kedy
ostdva cely Zalud odhaleny, alebo
zachovna, kedy, pokial to anatomic-
ké pomery umoznia, ostdva zalud
Ciastocne  prekryty  predkozkou.
Kompletnd obriezka sa robf spra-
vidla pri ochorenf na cukrovku, ale-
bo z ritudlnych dévodov. Miernejsiu
formu jazvovite] fimézy je mozné
liecit kortikosteroidovymi mastami
aplikovanymi 3x denne po dobu
6-tich tyZdrov, kedy dojde, s pomer-
ne dobrym efektom, ku rozpusteniu
jazvy a uvolneniu Ustia. Vhodnost tej
ktorej liecby, ako aj wyhovujuci typ
obriezky prekonzultujte s lekarom.



Je potrebna pri zdkroku ob-
riezky (cirkumcizia )anestézia
pacienta?

Operacny zakrok sa u deti robf
zasadne v celkove] anestézii a je
vhodny pre jednodnovd chirurgiu.
Vykonava sa aj formou hospitaliza-
cie v nemocni¢nom zariadeni. Kom-
petentnymi na operovanie takychto
pacientov sU detsky chirurg alebo
detsky urolég.

Ako zvladnut pooperacné
obdobie?

V pooperacnom obdobf treba mat
na vedomi, Ze opuch a krvna pod-

liatina sa vyskytuje velmi casto
a nasledne spontanne ustupi. Vaz-
nejSou komplikdciou moze byt kr-
vacanie, ktoré nie je dramatické, ale
len zriedka spontédnne ustane. Vte-
dy vyZaduje chirurgické oSetrenie.
Prvé dva dni po operdcii treba dieta
CastejSie ponukat tekutinami, aby
dostato¢ne mocilo, nakolko moze
byt pritomné Stipanie po odlepenf
predkoZzky zo Zaluda a dieta mé ten-
denciu zadrziavat moc. Konecny, es-
teticky uspokojivy efekt nadobudne
tato Cast organizmu po niekolkych
tyzdnoch.

Dakujeme za dal3ie uZito¢né infor-
macie MUDr. Jozefovi Babalovi, PhD.

ZAZVORTE $I POCAS CSOB BEHOV A PODPORITE
DETSKU CHIRURGIU-0Z SLNIECKO NA CESTE!

e Povzbudite tym beZcov na trati
e PomoZete detickam po Urazoch

e Urobite radost sebe alebo svojim
detom, zvonceky predsa

miluje kazdy
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DETSKA
CHIRURGIA

0Z SLNIECKO NA CESTE!

ViTAZOK Z PREDAJA ZVONGEKOV VENUJEME DETSKEJ CHIRURGII-0Z SLNIECKO NA CESTE!

Zakupit si ich mbzete pocas behov v registratnom stane alebo

v aredli polas podujatia
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