MAXIM.

PreZil si toho viac, ako ktorykol-
vek mlady clovek v jeho veku.
Ma len 21 rokov a nikto z nas si
ni€ z toho, ¢o sa mu stalo nevie
ani len predstavit. Hovorime
o Maximovi, chlapcovi, ktory
preZil vdZny uraz.

Po stretnuti s nfm mézeme povedat,
Ze Maxim je mlady muz, vynimocny
Clovek, ktory napriek nestastnej ne-
hode a naozaj malej n&deji na Zivot,
je tu, medzi nami. Ide z neho UZasné
odhodlanie, neuveritelny optimiz-
mus a zmysel pre humor. Na celé
obdobie sa pozeré s velkym nadhla-
dom. M& svoje plény, ciele a chce sa
v Zivote napriek vietkému a v rdmci
svojich moznosti posuvat dalej.

GO SA VLASTNE
STALQ?

Zo slov maminy vieme, Ze k nehode
doslo na lyZzovacke v Taliansku, ked
mal Maxim 14 rokov. T4 sa mu stala
osudnou. Napriek tomu, Ze bol Ma-
xim vyborny lyziar, bol velmi energic-
ky a dynamicky chlapec. V nestastny
der Maxim nezvladol zakrutu a nara-
zil do stromu.

.Bolo ndrocné vidiet syna bez-
vladne leZat na snehu. Maxim
stratil vedomie. Prosila som
Boha a zvolavala v3etkych sva-
tych, aby to Maxim preZil.” Z tych-
to slovmaminy behd mraz po chrbte.

Po prevoze vrtulnikom do najblizsej
nemocnice sa zacal zdpas o Maxi-

mov Zivot. Po v3etkych vySetreniach
iSlo 0 boj s ¢asom. Prvych 24 hodin
bolo rozhodujucich. Ako sa po par
drioch ukdzalo, Maxima nevede-
li prebrat z umelého spanku a bol
v stave bdelej kémy. Nikto z nds si
nevie predstavit, aké pocity prezivala
jeho mama a ¢o v3etko jej pri pohla-
de na jej syna beZzalo hlavou.

Detskd Ch'xrurﬁ'xa 3/ 2022

Po dvoch tyzdnoch Maxima previezli
do Nérodného Ustavu detskych
chordb v Bratislave, kde sa o neho
starali na oddeleni Detskej Kliniky
anestezioldgie a intenzivnej medici-
ny. Rodicia sa tiez mohli postupne
zalcat do vdetkych doleZitych cin-
nostf pri starostlivosti o svojho syna.




Po mesiaci od Urazu Maxima preloZili
na oddelenie neuroldgie, kde s nim
uz bola na izbe aj mamina. Maxim sa
nehybal a potreboval celodennt sta-
rostlivost. Mama s nim, po dohode
s lekarmi, cvicila a stimulovala jeho
zmyslové organy podla konceptu
,Bazalnej stimulacie.” Maximova izba
sa zmenila na miesto, kde sa citil ako
doma. Oblepili ju plagatmi rodiny, ob-
[tbenych hercov, filmov, jedal. Stimu-
lovali jeho zmysly pocdvanim znamej
hudby, nahravok od spoluZiakov a vela
sa mu prihovarali a spomfnali na spo-
locné zazitky. Terapeutické cvicenia
boli tieZ velmi potrebné na zachovanie
starych pohybowych vzorcov.

»Maximov uraz nas spomalil. Na-
priek tomu, Ze vysledok bol ne-
isty, bola som pokojna a vedela
som, Ze vSetko a vSetci potrebuju
svoj €as.” spomina s odstupom
casu mama.

Prave tato situdcia pomohla Maximo-
vej rodine vnimat v Zivote to podstat-
né, prehodnotit priority a sustredit
sily na jej zvladnutie. Pochopili, Ze ne-
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bolo kam sa ponahlat a Ze je potreb-
né tesit sa z kazdého dna, sUstredit
sa na malé a postupné kroky, nemat
neredlne ocakavania a nechciet vidiet
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vysledky hned. V3etko potrebovalo
svoj ¢as. V tychto chvilach mame po-
mohla rodina, priatelia, viera a mod-
litba. Za to je vdacna.

Po niekolkych tyzdfioch na neuro-
l6gii igiel Maxim s mamou do Spe-
cializovaného liecebného Ustavu
Marina v Kovécovej, kde absolvoval
mnoZstvo terapil. Posledny den
pred odchodom domov sa stal
zazrak. Maxim sa prebral z kémy,
ktord trvala takmer Styri mesiace.
No stale mal pred sebou dlhu ces-
tu. Daldieho pol roka trvalo, kym sa
znova naucil chodit. Vdaka jeho hu-
Zevnatosti a priebojnosti sa mu to
podarilo. Mal mnoho cielov, chcel sa
vratit k Sportu, medzi kamaratov, ¢o
ho neustéle pohédnalo dopredu. Po
roku sa Maxim vratil do Skoly a teraz
v médji 2022 zmaturoval na Strednej
odbornej Skole pedagogickej a soci-
alnej v Bratislave v odbore socialny
pracovnik.

Sedem rokov trvala jeho cesta, ktord
nebola vobec jednoducha. Presiel si
mnoZstvom cvicenli, terapif, stretnu-
ti, ktoré mu s pomocou lekdrov,
skvelych fudi a hlavne s pomocou
laskavej mamy, starostlivého otca
a rodiny pomohli dostat prave tam,
kde je. Len tak dalej, Maxim! Mas
nas obdiv.




