Lekarske okienko

POZNAVAME DIAGNOZY DETI
Ochorenia stitnhej zlazy
z pohladu chirurga

Stitna Zlaza je endokrinny organ lokalizovany na krku a produkujici hormény stitnej zlazy, ktoré maja
délezitu funkciu pre normalny rast, vyvoj a viaceré kltiéové funkcie tela. Tvorba horménov stitnej Zla-
zy vyzZaduje pritomnost primeraného mnozstva jédu. Jéd prijimame v potrave, pricom hlavhym jeho
zdrojom je jédovana sol, kde sa nachadza jodiénan draselny. Denny prijem jédu méze kolisava, dolezity
je preto priemerny dlhodoby prijem. Na Slovensku sa dostatocny prijem jédu zabezpecuje jodizaciou
kuchynskej soli. Horménov &titnej Zlazy posobia v tele na vietky tkaniva a systémy. Stitna Zlaza zohrava
dolezitu ulohu aj pri vyvoji organov. Produkuje hormény tyroxin, trijédtyronin a kalcitonin. V spolupraci
s inymi horménmi ovplyviuje véetky pochody latkovej premeny v ludskom tele, zasahuje do metaboliz-
mu cukrov, bielkovin i tukov, ovplyviuje tvorbu tepla a vyrovnava tiez hladinu vody v tele a cukru v krvi.
Stitna zlaza ma pod palcom aj termoregulaciu. ZGéastiuje sa na krvotvorbe, ovplyviiuje metabolizmus
kosti a tieZ budovanie svalovej hmoty. Hormény stitnej Zlazy su potrebné na spravny vyvoj tkaniv a zre-
nie centralneho nervového systému pocas vyvoja organizmu.

S akymi najcastejsimi ocho-
reniami Stitnej Zlazy za vami
pacienti prichadzaja?
Ochorenia stitnej a pristitnej
zlazy u deti su velmi zriedkavé
a maju svoje Specifikaty voci
dospelym. Casto sU spojené
s vrodenymi anomaliami v DNA.
Vznik uzla v stitnej zlaze je vzdy
spojeny s rizikom rakoviny, a je
jednoznac¢nou indikaciou k ope-
racnej liecbe. Indikaciu k opera-
cii §titnej a pristitnej Zlazy stano-
vuje detsky endokrinolég, ktory
odporuci aj rozsah operacného
zakroku, nezriedka ho voldme
aj pocas operacie, ked' je situa-
cia odlisnd od predoperac¢nych
vySetreni. Najc¢astejsie odstrafiu-
jeme Casti stitnej Zlazy, ako uzol
alebo lalok. Menej ¢asto odstra-
Aujeme celu stitnu Zlazu spolu
aj s uzlinami, zriedkavo pristitnej
telieska.

Aké su $pecifika chirurgie
Obrazok ¢&. 1: Stitna zlaza a jej poloha na krku Stitnej Zlazy u deti?
Zdroj:https./teachmeanatomy.info/neck/Niscera/thyroid-gland/, Com- Dieta nie je zmenseny dospe-
pelete anatomy



ly, vyzaduju Specificky pristup
a chirurgické techniky. Deti
inak reaguje na operacny stres,
Struktdry organov su velmi
jemné, nachylné k poskodeniu.
Chirurgické  komplikacie  pri
operaciach stitnej zlazy - ako je
poskodenie hlasivkového nervu
s zachripnutim alebo pristitnych
teliesok s mravencenim a tfpnu-
tim v koncatinach, ktoré mozu
ovplyvnit telesnd aktivitu - mézu
mat negativny dopad na celkovy
telesny a osobnostny rozvoj die-
tata.

Ako sa operuje stitna Zlaza?
Operacie stitnej Zlazy u deti pat-
ria medzi zriedkavé chirurgické
zakroky. AvSak v poslednej dobe
sa na nasej Klinike detskej chi-
rurgie LF UK NUDCH poget deti,
ktoré operujeme pre ochorenia
Stitnej zlazy zdvojnasobil. Pa-
cientov na operaciu stitnej zlazy
posielaju detsky endokrinolégo-
via, ktori uréuju aj rozsah samot-
nej operacie. Na Klinike detskej
chirurgie LF UK NUDCH pracu-
jeme v time Specificky zamera-
nom na ochorenia Stitnej zlazy.

Ako prebieha operacia stitnej
Zlazy na Klinike detskej chirur-
gie LF UK a NUDCH?

Operacia stitnej zlazy trva pri-
blizne od 30 minut (odstranenie
uzla) do 3 hodin, ked odstranuje-
me cell stitnu Zlazu s metasta-
ticky postinnutymi lymfatickymi
uzlinami. K operacii pouzivame
aj Specialne instrumenty ako je

pokrocila koagulacia, ktord nam
umoznuje bezpecne  zatavit
lymfatické a krvné cievy, neu-
romonitoring, ktory nam napo-
maha vyhladat hlasivkovy nerv
a ochranit ho pred poskodenim.

Pred operaciou poucujeme ro-
diCov a dieta o zakroku, vysvet-
lime si, kde bude mat jazvu, ako
vykondme operdciu, s akymi
komplikaciami sa méze stretnut,
a ako ich vyrieéime. Dizka hospi-
talizacia na KDCH deti zavisi od
rozsahu operacie a vzniknutych
komplikacii, naj¢astejSie je okolo
3 dni. Po operacii vykonavame
kontrolné kréné vysetrenie s vi-
zudlnou kontrolou pohyblivosti
hlasiviek a pomocou hodndét
vapnika a parathormoénu v krvi
stanovujeme funkénost pristit-
nych teliesok. Zdravotny stav
dietata, ako aj funk&nost zostat-
kového tkaniva stitnej Zlazy vzdy
kontroluje aj detsky endokrino-
16g, ktory pacienta manaZuje.
Deti s rodi¢mi prichadzaju na
kontrolu na chirurgickd ambu-
lanciu priblizne 7-10 dni po ope-
racii, kedy odstranujeme stehy,
vysvetlime si rozsah operacie
a zaver histologického vysetre-
nia. S ambulantnym zaznam sa
prihlasia u svojho endokrinoléga
k sledovaniu.

Pacienti, deti, ktoré vyzaduju
operaciu stitnej Zlazy potrebuju
Uzku spolupracu mnohych od-
bornikov. Len dobre fungujuci
tim, mobze spravne liecit deti
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s endokrinologickymi ochore-
niami.

KlG€ovymi su najma funguju-
ca spolupraca s detskymi en-
dokrinolédgmi, ktori pacientov
odosielaju na chirurgicky vykon,
pacientov lie¢ia/monitoruju  aj
pocas hospitalizacie. Po operacii
sa pacient vracia do sledovania
detského endokrinoléga.

Na Klinike detskej chirurgie

sa aktudlne tejto téme venuje
MUDr. Petra Zahradnikova, PhD.,
MPH. a MUDr. Rébert Kralik,
PhD.

Obrazok €. 2: MUDr. Robert Kra-
lik, PhD., MUDr. Petra Zahrad-
nikova, PhD., MPH. (tim, ktory
sa venuje chirurgii stitnej Zlazy
u deti)




