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Pribeh Lucky

AKO Z JEDNEJ OPERACIE
STITNEJ ZLAZY BOLI DVE

"D

Lucka je usmiate a veselé dievca. Ma troch stirodencov - sestru a
dvoch bratov, milujicu maminu a ocina, a Zial' aj diagnézy, kvoli

ktorym sa ocitla u nas, na Klinike detskej chirurgie. S jej maminou, pozitivhou
a plnou energie, sme sa rozpravali o tom, ako prebiehala diagnostika a liecba

a ¢o ju drzalo nad vodou v tych tazkych momentoch.

Lucke sa k diagn6ze Downov-
ho syndrému neskér pridala
Graves-Basedowova choroba.
Ako ste prisli na to, Ze niec¢o nie
je v poriadku?

Lucka sa narodila ako druhoro-
dend, s Downovym syndromom.
Kazdy rok chodime na preventiv-
nu kontrolu k pani MUDr. Sustro-
vej a z poslednych odberov vyslo,
Ze Lucka ma zlé hodnoty Stitnej
Zlazy. Nevsimli sme si Ziadne pri-
znaky ani ni¢, ¢o by naznacovalo,
ze §titna zlaza nefunguje sprav-
ne. Nepripisovala som tomu ani
skoré ranné vstavania ¢i vecernd
Unavu. Prekvapilo nas to.

Aky bol dalsi postup lie¢by?

Od pani MUDr. Susterovej sme-
rovali naSe kroky na endokri-
nologickl ambulanciu a nav-
Stevu MUDr. Stanika. Zacali sa
pravidelné kontroly, odbery, pri
ktorych sa preukazala zvySena
funkcia stitnej Zlazy — konkrétne
Graves-Basedowova choroba.

Lucka zacala uzivat predpisané
lieky, no bol problém ochorenie
stabilizovat. Z hyperfunkcie stit-
nej Zlazy prechadzala do znize-

nej funkcie stitnej Zlazy, to spo6-
sobobalo priberanie aj napriek
tomu, Ze sme jedalni¢ek sledo-
vali. A zase naopak, ked prislo
zvysenie, to sposobovalo rychle
chudnutie, rychlu Unavu, pote-
nie. Stabilné byvalo vzdy velmi
kratke, kedy sa to podarilo vy-
balansovat, no potom sa to vzdy

prehibilo. Trvalo to uz 2 roky a le-
kari prisli k zaveru, ze uzivanim
liekov sa to neda stabilizovat, a je
potrebny zakrok.

Ako ste sa na operaciu pripra-
vovali? Vedela Lucka, ¢o sa
bude diat?

Lucke sme potrebovali vsetko
dopodrobna vysvetlit, ako bude
¢o prebiehat. Velmi ndm teda
pomahalo to, Zze presne vedela,
¢o sa bude diat. Povedali sme
jej, ze jej rozrezd kozu a vyberu
guldcky, ktoré nefungujud, zasiju
a potom sa vrati ku mne na izbu.
Ze bude mat hadicky, injekcie, Ze
ju uspia, Ze pdjdeme na opera-
ciu, presne krok po kroku... A toto
si vSetko aj ona potom tesne
pred operaciou, stale ako nejaku
basnicku, opakovala, v podstate
véetci sme sa bali aj ona mala
velky strach. Pamatédm si, ako
sme sa veCer pred operaciou
modlili a spytala sa, ¢i sa pomod-
lime aj za Au, aby nezomrela. Ja
som jej povedala, Ze mame za-
kaz zomierania.

Na véetko sa pripravit neda...
Lucka bola pripravend, informo-
vana, ale pocas operacie nastali



komplikacie a z jednej planova-
nej operacie boli hned dve.

Ako to?

Operacia mala prebehnut bez
komplikacii a stitna Zlaza mala
byt vybratd. Nastal vSak problém,
Stitna Zlaza bola zvacsend a hla-
sivkovych nery, ktory vedie popri
Stitnej zlaze, bol v tesnom objati
so Stitnou Zlazou a MUDr. Kralik
a MUDr. Zahradnikova, ndm po-
vedali, Ze deti v jej veku ho maju
aspofn milimetrovy. Lucka vsak
tento nerv mala velmi tenucky,
a tym ako ho ,vyslobodzovali“
zo Stitnej zlazy troska ochabol
a prestal fungovat.

Nerv prestal fungovat tpine?

Hlasivkovy nerv nepracoval, bol
paralyzovany, ale nebol poruse-
ny. Hlasivka ostala v jednej polo-
he a keby vytiahli naraz aj druhu
stranu, tak by sa mohli hlasivky
zatvorit Uplne a musela by pod-
stupit tracheostémiu, kym sa
vSetko zregeneruje. Preto sa le-
kari rozhodli operaciu urobit na
dvakrat. Za ¢o som vdacna, lebo
sa aj na ORL potvrdilo, ze hla-
sivka nepracovala. Regeneracia

trvala mesiac a hlas sa Lucke po-
stupne vratil.

Kedy prisiel ¢as na druhu ope-
raciu?

Pockali sme tri mesiace, kym sa
naozaj véetko zregeneruje a kym
si oddychne, a potom nas ¢akala
druha operacia. Priebeh bol rov-
naky, ale prva operacia bola taka
sladka nevedomost. Lucka je vel-
mi empaticka a videla, ze vsetci
preZivame napatie. Povedala:
Mami neboj, daju mi lie¢ik od
bolesti. Druha operacia prebehla
uz bez komplikacii, ale Lucka
trpela nizkou hladinou vapni-
ka, ¢o spbdsobovalo tfpnutie ruk
a koncatin, rekonvalescencia po
druhej operacii bola trosku kom-
plikovana.

Co Lucke pomahalo nabrat
energiu?

Lucka sa po navrate z nemoc-
nice vratila do skoly uz po 3 tyz-
dnoch. Velmi rada sa uci a vel-
mi rada chodi do Skoly. Teraz
navstevuje tretiu triedu, ma svo-
ju asistentku, ktord jej pomaha
pocas vyUcby. Lucka sa zapaja aj
do spevackeho zboru v kostole
v Bahoni, chodi spievat. Alzbet-

ka, Luckina sestra, ju naucila
hrat na flautu. Rada zapdja do
véetkych volnocasovych aktivit aj
so svojimi surodencami Alzbet-
kou, Damiankom a Ondrejkom.
Vramci hospitalizacie navstivi-
la aj Skolu v klinike na oddeleni
dievéat, kde bola hospitalizo-
vana a musim povedat, Ze som
nechapala v prvom rade, preco
je v nemocnici skola a ¢i hned
deti tahaju do lavic po narkdze.
(Usmev). Ale opak bol pravdou
a pochopila som jej ulohu, aby
detski pacienti nemysleli na svo-
ju diagndézu a zabudli na to, ze
sU v nemocnici. Lucka ma teraz
nastavenu dozivotnu liecbu, ¢o
ma viest k stabilite a zabranit
vykyvom hmotnosti alebo Unavy.

Na zaver

Velmi pekne by sme touto ces-
tou chceli podakovat za sta-
rostlivost MUDr. Zahradnikovej,
MUDr. Kralikovi, MUDr. Stanikovi
a aj sestrickdm na oddeleni, za
to Ze robia skvell pracu a robia
ju srdcom.



