skutoény

AKO POCAS OBYCAINEJ KONTROLY
V TEHOTENSKEJ PORADNI PRISLA
NA SVET PREDCASNE NARODENA

TEREZKA

Hlavna hrdinka Terézia sa narodila v septembri v roku 2023. Ma-
lické rozkosné dievcatko, ktoré svojim prichodom na svet mierne
sokovalo svoju mamu Janku a tata Michala. Obaja vedeli, Ze sa
narodi, no nikto ani len netusil, Ze to bude skor, ako planovali, ako
mali kipeny kocik ¢i nachystanu aspon polovicu vybavy.

Tehotenstvo Janky prebiehalo
Uplne obycajne. Uzivala si letné
lUce, rozhliadala sa po detskych
veci¢kach a teSila sa na mater-
sku dovolenku. Medzitym vsak
stale chodila do prace a do pravi-
delnych poradni k svojmu gyne-
kolégovi. ,Prvy varovny signal
bol v 24. tyZdni, kedy bol velky
skrining babatka. Uz vtedy som
bola upozornena na to, Ze mam
vela plodovej vody. Dohodli
sme sa preto, Ze ma budu sle-
dovat.” V Siestom mesiaci na ru-
tinnej kontrole zistili, Ze jej tvrd-
ne brucho a odporucili uzivanie
magnézia. Po troch tyzdnoch od
tejto kontroly (v 31. tyzdni) sa Jan-
ke spavalo velmi zle, magnézium
nepomahalo a kedZe nechcela
ni¢ zanedbat, vyhladala pomoc.
»Natocili mi ozvy a oznamili, Zze
sa mi skracuje kréok materni-
ce a Ze moézem porodit zajtra,
o dva tyzdne, ale aj o mesiac.
Samozrejme, Ze som si vnutor-

ne vybrala to o mesiac*. Hned

potom jej vypisali papiere so slo-
vami, Ze sa ma ist zbalit a zajtra
nastupit do nemocnice. Nakolko
jej babatko spadalo do katego-
rie predcastniatok, z nemocnice
v RuZinove ju previezli sanitkou

do nemocnice na Antolskej, kde
maju inkubatory aj pre takychto
drobcov. Tam jej bola nasadena
lie€ba na stiahnutie maternice
a zaroven jej boli podané Styri
davky kortikoidov pre spravny
vyvin plic babatka.

»Nikomu sme nedali vediet, Ze
som v hemochici, stale som si
hovorila, Ze este je ¢as, dotecu
mi infazie s liekmi a idem da-
lej domov oddychovat. KedZe
som bola v 7. mesiaci, nemali
sme este ani dohodnuté, éi so
mnou bude manzel pri pérode,

neboli sme na Ziadnom pred-
poérodnom kurze, nemala som
opraté a vyzehlené oblecenie
pre mald,* spomina dnes uz
s ismevom Janka.

Po odzneni liekov ju zacali boliet
krize, no stale si nepripustala,
7e v ten den porodi ich dcéru.
Po chvili intenzivnych bolesti jej
sestricka oznamila, Ze je 16:00,
presuvaju ju do pérodnice a ma
zavolat manzelovi, aby vobec sti-
hol prist. Ked' dosiel, ponukli mu
oblecenie, aby mohol ist k pérod-
nym boxom. Ako sama konstatu-



je: yVidela som to prekvapenie
v jeho oéiach, ktoré kricali: Jan-
ka, ¢o tu robim? Ja som nanho
pozerala rovnako a pytala som
sa: A ¢o tu robim ja?!*

Poérod prebehol, nastastie, rychlo
a bez problémov. Terezka sa na-
rodila vecer 11. septembra o 21:00
s vahou 1600 gramov a s 39 cen-
timetrami. Po pdrode ju umiest-
nili do inkubatora a urobili kom-
plexné vySetrenia, pri ktorych jej
boli urobené komplexné vyset-
renia, pri ktorych zistili, ze ma
nepriechodné tenké crevo a je
potrebné to riesit. Hned pocas
dalSieho rédna lekarka oznamila
mamicke, Ze je nutna operacia
v celkovej anestéze a bude vy-
konana na KDCH na Kramaroch.
Mald hrdinka bola operovana na
treti den od pdrodu, v den, kedy
mamu Janku prepustili z ne-
mocnice na Antolskej domov.
»Absolitne som verila vSetkym
lekdrom a personalu a mali
moju 100 % ddveru. Ani raz som
o nich nezapochybovala, ze by
sa nie€éo mohlo pokazit. Ked' mi
pani doktorka oznamila, Ze ma-
licka potrebuje operaciu v cel-
kovej anestéze, zamavalo to
mnou, lebo som sa prirodzene
bala. Po oznameni, Ze operacia
prebehla bez komplikacii, mi
padol kamen zo srdca.”

V nemocnici stravili celkovo pat
tyzdnov, z toho bola drobucka

Terezka prvy tyzden dokrmovana
cez sondu, ktord mala centralne
zavedenu v slabinach. Pocas toh-
to obdobia schudla 70 gramov
a nevedela sa dostat na svoju
pérodnud vahu. Nasledne zacala
pomaly papat darcovské ma-
terské mlieko, ktoré jej sestricky
ponukli v nasej nemocnici, a po
troch tyzdnoch (4. 10. 2023) bol
Terezke vystaveny diplom od
timu NKIM za to, Ze napreduje
a opat pribrala na svoju pérodnu
vahu. Kym odchadzali domoy,
kde ich cakal milujuci otecko,
dosiahla jej vaha 1950 gramov.

Po prichode z nemocnice sa
obaja rodi¢ia snazili dodrziavat
nastaveny rezim, ktory spocival
v kfimeni kazdé tri hodiny, preba-
lovani a v kratkych prechadzkach
vonku. Terezka priberala postup-
ne kazdy mesiac 400 gramoy,
naberala svalovd hmotu a rastla.

V rédmci nasej nemocnice presli
viacerymi vySetreniami pre ba-
batka, a to odbermi krvi na ziste-
nie intolerancii a alergii, vySetre-
niami usi a oc€i, antropometriou
(celotelové meranie, na zaklade
ktorého sa ur¢i nasledna reha-
bilitacia a spravne zvolené cviky)
a pod.

Ako sama spomina, v tomto Zi-
votnom obdobi jej bol najvacsou
oporou manzel, znami, kolegyne
a kolegovia z prace a personal
nasej nemocnice. Podporné slo-

va vSak nachadzala aj v knihach,
ktoré si pozic¢ala z nemocnice.
Objavovala informacie o tom, ako
prebieha starostlivost o detskych
pacientov na JIS, akym ténom pi-
paju jednotlivé pristroje ¢i ktory
zvuk signalizuje vymenu infuzie.
Zaroven dostala darom aj knihy,
v ktorych nasla pribehy z pérodu
zien s predc¢asne narodenymi
babatkami. Opisovali svoje sku-
senosti z nemocnic, zdielali infor-
macie Ci tipy a triky tykajuce sa
starostlivosti. V zavere rozprava-
nia Janka dodala: ,,Su to knizky,
v ktorych som nasla slova pod-
pory. Povedala som si, Ze ich
nechcem predavat, no dam ich
niekam do bazaru na darovanie,
aby sa dostali k €éloveku, ktory
ich potrebuje a nemusi v tom
momente pozerat na peniaze.“

Na zaver tohto ¢lanku by Terez-
kini rodicia radi vyjadrili vdaku
a podakovanie véetkym lekdarom,
ktori ich sprevadzali lie¢bou, a to
konkrétne:

+DAKUIJEME:

pani doktorke Gasparekovej
Z nemochice Antolska, kto-
rd diagnostikovala nasu Te-
rezku a zistila, Ze potrebuje
operaciu,

pani doktorke Pechanovej
z KDCH Kramare, Ze opero-
vala nasu Terezku a operacia
prebehla bez komplikacii,
celému timu neonatolégie
aj JIS, Ze sa starali o nasu Te-
rezku a pomahali ndm zota-
vit sa a podrast

a vsetkym lekarom, ¢o na
nas dohliadaja.”

Dnes sa Terezka tesi plnému
zdraviu a jej pokroky robia rodi-
¢om radost. Jediné, ¢o zostalo
viditelné, je jazva na jej brusku.
No nebyt tej, dnesna hrdinka
skuto¢ného pribehu by nebola
skutoc¢nou hrdinkou.



