Lekarske okienko
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NEVIDITELNA#
LIECBA
ZLOMENIN

V poslednych rokoch sa v nasej Grazovej ambulancii ¢asto stretdvame s prekvapivou reakciou rodicov
pri pohlade na pooperaéné snimky: ,,Pan doktor, a kde su tie skrutky, ktoré drZia zlomeninu pokope?
Ved na tom réontgene ni¢ nevidiet...!“ Je to naozaj tak. Koncatina je bez sadrovej fixacie, zZlomenina
pekne opravena, ale na monitore len jemné kanaliky po zavedenych implantatoch - Ziadne svietiace
skrutky. ,Tieto na RTG naozaj nevidiet, su vstrebatelné,” vysvetlujem, ,,su totiz vyrobené z cukru!*
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Histéria vstrebatelnych materi-
alov pouzivanych pri operaciach
siaha aZ do Sestdesiatych rokov
20. storocCia, kedy sa zacali vyu-
Zivat vstrebatelné vldkna na Sitie
makkych tkaniv. Postupnym vy-
vojom sa ich vlastnosti zdokona-
lovali a ich pouzitie bolo v osem-
desiatych rokoch rozsirené na
kostné implantaty - platnicky,
malé skrutky a klince. Zacali ich
vyuzivat hlavne celustni chirur-
govia a neurochirurgovia na fixa-
ciu malych kosti tvare a lebky.

Odvtedy vyvoj rychlo napredu-
je a v sUcasnosti sa uz vyuzivaju
takmer v kazdom chirurgickom
odbore - hlavne v ortopédii
a Urazovej chirurgii. Najcastej-
Simi zld¢eninami sd polyméry
(mnohoretazcové cukry) kyse-
liny mlie¢nej a glykolovej, a ich
kombinacie v réznom pomere.
Daléimi plne rozlozitelnymi ma-
teridlmi su magnéziové (horci-

kové) zliatiny, ktoré sa vzhladom
a pevnostou podobaju klasickym
ocelovym materidlom.

Na nasej Klinike detskej chirurgie
sa vstrebatelné kostné implanta-
ty z polymérov pouzivaju uz Sest
rokov — od roku 2019. Su to skrut-
ky a piny (Capy, klinceky) finskej

firmy zlozené z jedinec¢ného
pomeru kyseliny mlie¢nej a gly-
kolovej. Tento im dava jedinec-
né vlastnosti: pevnost, ktord sa
priblizuje pevnosti ludskej kosti,
postupna degradacia az uplné
vstrebanie trvajuce priemerne
dva az styri roky. Ich vynimoc¢-
nost vSak spociva hlavne v tom,



Ze oproti starsim predchodcom
nie sU zaznamenané ziadne aler-
gické reakcie Ci vedlajsie Ucinky.
Toto vsetko ich predurcuje na po-
uzitie pri lieCbe nasich detskych
pacientov: operacna stabilizacia
zlomenin bez nutnosti ich dal-
Sieho odstranenia. Odpada teda

dal3ia operécia, anestézia, stres
malého pacienta z nemocni¢né-
ho prostredia, hojenie a starostli-
vost o operac¢nu ranu, kontroly...
Velkou vyhodou je aj to, ze ich
mozno bez tazkosti pouzit pri CT
¢i MR vysetreni (magnetickej re-
zonancii), pretoze nezanechava-
ju tiene a nehrozi ich vytrhnutie
v silnom magnetickom poli.

Samotné skrutky su duté (kanylo-
vané) a pri operacii sa cez lomnu
liniu zavadzaju po tenkom, vo-
pred zavitanom vodiacom drote,
¢ovyznamne znizuje komplikacie
a ulah¢uje samotnu stabilizaciu.

Pocas tychto Siestich rokov sme
Uspedne zoperovali viac ako 150
poranenych pacientov a s postu-
pom &asu sa spektrum operacii
rozSirovalo do terajSieho stavu.
Pomocou skrutiek sa lie¢ia mno-
hé detské zlomeniny a deformity
Spongidznych, teda zvacsa kon-
cowych (kibnych) &asti dlhych
kosti — pistala, ihlica, ramenn3,
stehnova kost, ale tiez vybrané
zlomeniny panvy, kratkych kosti,
ako napriklad patova ¢i ¢lenkova
kost, jabi¢ko.. Pri rastlcich pa-
cientoch sme, rovnako ako pri
inych implantatoch, obmedzeni
rastovou platnickou. Nachadza

sa prave v koncovych oblastiach
kosti a pri jej posSkodeni mbze
vzniknut deformita alebo dokon-
ca zastavenie rastu koncatiny.

Tak ako vsetko, aj tieto vyborné
materidly maju svoje nevyhody:
sU nekontrastné, a preto ich na
RTG nevidiet — hlavne pri opera-
cii. O indikacii ich pouzitia preto
rozhoduje operatér na zaklade
celkovych okolnosti a samot-
nych skdsenosti.

Verime, ze v blizkej budulcnosti
budud dostupné aj iné vstreba-
telné implantaty, napriklad plat-
nicky ¢&i vnutrodrenové klince,
pomocou ktorych budeme méct
lieCit viac druhov zlomenin na-
Sich malych ¢i vacsich pacientov.
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