Mili nasi citatelia,

vitajte pri citani dalSieho cisla
Casopisu z prostredia detskej chi-
rurgie.

Hrdinkou titulnej strany je Sa-
binka, gymnastka, ktora ndm po
nestastnom pade rozpovedala
svoj skutocny pribeh. Pri operacif
dostala do oboch laktov skrutky
z cukru. Neverite? Presvedcte sa
sami v ¢lanku o vstrebatelnych
skrutkach.

Predstavime si MUDr. Romana
Korena, PhD., prednostu Kliniky
detskej chirurgie DFNsP v Banskej
Bystrici ¢i osobnost tohto ¢isla ca-
sopisu, neurochirurga doc. MUDr.
FrantiSka Horna, PhD., ktory sa
venuje vrodenym chybam central-
nej nervovej sustavy.

PriblizZime vam Zivot zo zakulisia
detskych chirurgii na Slovensku
a v lekadrskom okienku predstavi-
me diagnézu sinus pilonidalis.

Verime, Ze si v nasledujucich mi-
nutach oddychnete a nie¢o nové
¢i zaujimavé sa dozviete.

Tim Slniecka

Editacia a korektura textu:
Kristina Léciova
(kika.lociova@gmail.com),
Julia Andrejcikova

(juliaandrejcikova88@gmail.com).
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Hrdinkou dnesného
skutocného pribehu
je mlada talentovana
gymnastka Sabinka.

Dnes ma 14 rokov a na to, ¢o sa jej stalo
pred dvomi rokmi, dnes uz len spomina.

V den jej 12. narodenin $la ako
zvy€ajne na svoj gymnasticky
tréning. Po Uvodnej rozcvic-
ke a niekolkych spravnych
skokoch prisiel jeden chybny.
Sabina skakala dvojité salto,
z ktorého sa nestastnou na-
hodou stalo len jeden a pol,
a Uraz bol na svete. Dopadla
na lakte, no ¢o sa stalo potom,
si uz pamata len velmi matne.

Spomina len na husty dazd

a prevoz sanitkou.

Sabinkina mama spomina na
prvé pocity, ktoré ju spreva-
dzali po prichode do nemoc-
nice. ,Ked' som ju uvidela,
mala zakryté ruky. A ked'

som uvidela tie lakte, ne-
dokazala som s fou ist ani
na rontgen, lebo jej z ruk
tréali kosti. Bolo to strasné.
V Galante jej to dali do dlah
a prevazali nas sanitkou do
Bratislavy. Vedeli sme, Ze je
to zlé, ale nevedeli sme, ¢o
sa s tym bude robit.*

V Bratislave sa ich ujal MUDr.
Dolnédk, ktory viedol opera-
ciu oboch laktov. ,,Zavolal si
nas s manzelom do ambu-
lancie, ukazal nam snim-
ky a vysvetlil, ¢o ide robit.
Povedala som mu, nech si
ju uz aj berie a nech spravi
vSetko, ¢o je potrebné. Obe




ruky mala rovnako rozbité,*
spomina mama. Operacia trvala
dve hodiny a do oboch laktov jej
dali vstrebatelné skrutky. Kol-
ko skrutiek v8ak mala Sabinka
v laktoch, nevie, pretoze pocas
roka a pol sa skrutky vstrebali
a dnes na RTG snimkach nee-
xistuju.

»Jediné ismevné na tom viet-
kom bolo, ked' Sabinka zacala
pred lekarmi rozpravat, ze jej
nesmu poskodit ani nijako po-

strihat dres na cviéenie, lebo
ho ma novy. Bola v Soku a vo-
bec ni¢ si nepamata,” hovori
mama.

Pobyt v nemocnici trval tri dni.
Posledny den v nemocnici do-
stala na mieru vyrobené ortézy,
ktoré jej rodicia davali dole tri-
krat denne a rany Ccistili repiko-
vym vyluhom. Dnes aj Sabinka,
aj jej mama spominaju na prvé
sprchovanie, ktoré trvalo dve
hodiny. NajzloZitejSie vSak bolo
najst oblecenie, ktoré sme mohli
rozstrihat. A strihalo sa jednodu-
cho vsetko od otcovych kosiel az
po dedove staré tricka.

Po tyzdni doma sa Sabinka
naucila nohami otvarat dvere,
pridrziavat si predmety bradou
a podobne. Najzaujimavejsie
bolo, Ze aj napriek nehybnym
rukdm dokazala ovladat palce
a hackovat. To sa stalo jej ce-
lodennou naplnou prace a na
kontrolu v nemocnici priniesla
doktorovi vlastnoru¢ne uhacko-
vanu zirafu.

Ortézy jej po dvoch mesiacoch
dali z rdk dole a nasledovali re-
habilitacie v piestanskom Axi-
se. Ked sa Sabinky pytali, ¢o je
pre nu cielom rehabilitacie, ako
gymnastka hrdo odpovedala:
n»Postavit sa na ruky! A to sa
jej podarilo! Do tréningového
procesu Sportovej gymnastiky
sa Sabinka naplno vratila minu-
ly rok v oktébri — odvtedy sutazi
rovnako ako pred zranenim.

Ako sama Sabi hovori: ,,Nezme-
nilo sa ni€, akurat uz neviem
laskat. Ale s tym sa da zit."* ©

.. a my z redakcie ¢asopisu pra-
jeme Sabi este vela, vela Sporto-
vych uspechov!




