Lekarske okienko

POZNAVAME DIAGNOZY DETI

Bolest je jednym z najnegativnejSich javov sprevadzajucich pooperacné obdobie. V zavislosti od typu
a rozsahu operacie méze trvat par dni, ale aj niekolko tyZdriov &i mesiacov. Tradiéné metédy timenia
pooperacnej bolesti zahfhaju intravenézne (vnutrozilovo) podavané analgetikd, peroradlne analgetika

(vo forme tabliet alebo kvapiek), regionalnu a zvodovu analgéziu (epiduralna analgézia, regionalne bloky
- znecitlivenie urcitej oblasti tela pésobenim lokalneho anestetika priamo na nerv). Nevyhodou vsetkych
spomenutych typov timenia bolesti je, Ze pésobia iba kratkodobo, telo medikament po hodinach zmeta-
bolizuje a je potrebné znova podat davku lieciva.

Kryoanalgézia wvyuziva princip
extrémneho chladu pésobiace-
ho na priebeh nervov, ¢im ich
docasne vyradi z ¢innosti. Kryo-
analgetické zariadenie dokaze
na konci sondy, ktord sa pouziva
pri procedure, dosiahnut teplotu
az -90 °C. Takto ,zmrazené" ner-
vy prestavaju sprostredkovavat
bolestivé podnety uz priblizne 24
hodin po operacii a tento efekt
trva v zavislosti od dizky nervu po
dobu od 3 do 5 mesiacov.

Prvou indikaciou, pri ktorej sme
zacali pouzivat tuto inovativnu
metddu  tlmenia pooperacnej
bolesti, sa stala operacia vpa-
¢eného hrudnika (pectus exca-
vatum). Tento operacny vykon
sa na nasej klinike realizuje uz
viac ako 15 rokov miniinvazivnou
cestou, napriek tomu vsak by-
vaju pooperac¢né bolesti hlavne
v prvych dnoch velmi intenziv-
ne. Ro¢ne sa v nasej nemocnici
vykona v priemere 20 takychto
operacii. Vdaka tejto novej me-
toéde uz deti po zakroku nemusia
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prechadzat bolestivym zotavo-
vanim.

ESte nedavno pacienti odcha-
dzali domov po takychto ope-
raciach na 5. az 7. den, pricom
pocas domacej rekonvalescen-
cie potrebovali uzivat analgetika
eSte niekolko tyzdnov. Odkedy
sme zaviedli kryoanalgéziu ako
Standardnu sucast miniinvaziv-
nej korekcie vpaceného hrud-
mochnicu olaz2dniskér,atobez
liekov proti bolesti.

Od oktébra 2024 do maja 2025
sme touto metédou pocas ope-
racii deformit hrudnej steny
oSetrili prvych 10 pacientov a
vysledky sU naozaj velmi slubné.
Okrem kratSieho pobytu v ne-
mochnici a vyznamne mensej po-
trebe analgetik sa takto skracuje
aj celkova doba rekonvalescen-
cie — umoznuje tak skorsi navrat
do Skoly a k beznym ¢innostiam.

Tdto metdédu tlmenia bolesti

zatial' pouzivame pri miniinva-
zivnej operac¢nej korekcii pectus
excavatum (vpaceny hrudnik), v
buducnosti ju planujeme rozsi-
rit aj na operacie pri pectus ca-
rinatum (vtaci hrudnik) a tiez vo
vybranych indikaciach v chirurgii
pluc.

Kryoanalgézia

alebo kryoterapia bolesti je me-
toda lieCby bolesti pomocou ex-
trémneho chladu, ktory docas-
ne prerusi vedenie nervového
signalu N20O v kvapalnom stave
/pod tlakom/ na 3Spicke sondy
expanduje a vznika teplota -89st.

Navsteva na Klinike detskej chirurgie v Bratislave
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