Cftfn. Zazvonil zvoncek a dalSi Skol-
sky rok je na konci. Po 10 mesia-
coch v Skdlke a Skole prichddza za-
sliZzeny oddych. Kalendare rodic¢ov
sa plnia réznymi dadtumami a hla-
vicky deti zamestnavaju predstavy
o tom, kam pdjdu, ¢o budu robita s
kym budu prazdninovat.

Vitajte pri 16. Cisle ¢asopisu Detska
chirurgia.

Pripravili sme si toho dost na to,
aby ste si pri &itani aspon trochu
oddychli. Predstavime vdm RNDr.
Evu Stefankovd, PhD., ktora sa ve-
nuje klinickej antropometrii, MUDr.
Jana Novotného a jeho neuveri-
telnych 30 rokov na KDCH, MUDr.
Luciu Hustavovd, PhD., ktord sa
zaujima o vrodené vady, ale aj hr-
dinku Tamarku - pacientku, ktorej
pri operacii zamrazili nervy kryo-
analgéziou.

Okrem tychto a dalSich tém najdete
na nasledujucich strdnkach mnoz-
stvo fotiek z aktivit, ktoré sme reali-
zovali pocas jari.
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Editacia a korektura textu:
Kristina Lociova
(kika.lociova@gmail.com),
Julia Andrejcikova
(juliaandrejcikova88@gmail.com).

Skutocény pribeh

Hrdinkou tohto
skutocného pribehu
je talentovana
tinedzerka Tamara,
ktora navstevovala
Sportovu triedu.

Vsetko to zacalo rutinnou
kontrolou u kardiologicky pri
zatazovych testoch na bicykli.
~Tami, okamzite zastav, ne-
paci sa mi, aky mas vysoky

tep.” Tak zneli slova lekarky,
ktorad prvykrat upozornila na
to, Ze nieco nie je v poriadku.
Po vySetreni na kardiolégii
vyhladali MUDr. Omanika na

KDCH, ktory poukéazal na Tama-
rin prepadnuty hrudnik. Dovte-
dy si rodi¢ia mysleli, ze ide len
o kozmetickl vadu a o dedi¢nu
predispoziciu z otcovej strany.

VysSetrenie MRI jasne ukazalo,
7e prepadnuty hrudnik spdso-
boval Utlak na srdiecko a ten jej
komplikoval vystupy v horach
a Sportové aktivity. Na druhom
stretnuti s MUDr. Omanikom
si dohodli termin operacie, na
ktord Tamara cakala pol roka,
pretoze bolo potrebné zladit
Skolsky kalendar, monitor, priji-
macky na strednud skolu, prazd-
niny, ale aj menstruaciu.

Operacia prebehla 17. januara
2025. Rédno dosli pre Tamarku
dvaja Sasovia, ktori ju odpre-
vadili az na salu. ,Naladovka"“,
ktord dostala chvilu predtym,
Ucinkovala a Tamara spomina,
7e ,véetko a véetci mi boli z ni-

&oho ni¢ smiesni, bola to taka
haluz“.

Poc¢as operacie Tamare vtlacili
pod hrudnu kost na mieru vyro-
bené ,Zelezné ohybné pravitko*
— dlahu, ktord po dosiahnuti 18.
roka zivota opat vyberu. Efekt
operacie bol viditelny hned. Z
pravej aj z lavej strany ma malé
jazvy, ktoré vsak Sikovne zakryje
vrchnym dielom plaviek alebo
podprsenkou. ,Doverovala som
lekarom, ale potrebovala som
vediet, co jej idu robit s tym
hrudnikom, tak som si pozrela
videa na YouTube,” pozname-
nala mama.

Po operacii dostala morfin a
po 24 hodinach si Tamara uz
nemusela dat Ziadnu tabletku

od bolesti, pretoze operaciu jej
robili v kryoanalgézii (pozn. red.
pozri ¢lanok v tomto ¢isle ¢aso-
pisu — kryoanalgézia).

Prvy mesiac po operacii si hr-
dinka nasho pribehu zvykala
na tazsi hrudnik, no teraz ju uz
spravitko v hrudniku* nijako ne-
obmedzuje. Najzlozitejsie bolo
pre AU sedenie na vyucovani,
preto chodila do Skoly len na
4, neskor na 6 hodin. Zistila, Zze
otvaranie a zatvaranie okien je
fyzicky nemozné, no este tazsie
bolo nosenie Skolskej tasky, kto-
rd jej prvé tyzdne nosili na strie-
dacku kamosky. Dnes, pol roka
po operacii, sa pomaly vracia do
zivota aj na hodinach telesnej.
Cvic¢i, no musi sa vyhybat kon-
taktnym Sportom.

Zaver rozpravania doplnila Ta-
markina mama:

»Je to naozaj vynikajuce od-
delenie, ved' Tamara uzZ nie je
malé dietatko, ale 15-ro¢na
kocka. Jeden den stravila na
ARO oddeleni, ale akonahle ju
previezli na detské oddelenie,
automaticky som s riou moh-

la byt. Vyborne vymyslené,
mozu tam byt mamicky a to je
pre deti to najdoélezitejsie. Ked'
v roku 2028 dovrsi dospelost,
vyberu jej dlahu na rovhakom
oddeleni. A ddfam, Ze ju na salu
opat odvedu sasovia.*




