
Predoperačný 
manuál

príprava  pacienta na  hospitalizáciu

Klinika detskej chirurgie,  
Národný ústav detských chorôb
Limbová 1, 833 40 Bratislava

DETSKÁ CHIRURGIA
OZ SLNIEČKO NA CESTE!

Už od roku 2012 pomáhame deťom s rôznymi ochoreniami  
a aj deťom, ktoré utrpeli úrazy alebo vážne zranenia.

www.detska-chirurgia.sk

Čo ďalej po hospitalizácii?
•	 Na ďalšiu kontrolu je nevyhnutné 

pacienta objednať do príslušnej 
chirurgickej ambulancie. 

•	 Pred každým vyšetrením sa pri 
vstupe do polikliniky zaregistrujte 
na pracovisku registrácie pacientov 
na prízemí. (Registrácia je nutná pri 
každom vstupe do NÚDCH).

•	 Na kontrolné chirurgické vyšetrenie si 
vždy prineste so sebou všetky predošlé 

lekárske správy vrátane prepúšťacej 
správy.

•	 O výsledku histologického vyšetrenia 
je možné informovať sa najskôr 
2 týždne po operačnom výkone 
vo všeobecnej chirurgickej ambulancii 
na tel. č. +421 2 59371 775, ideálne po 
13.00 hod.

Aké sú možnosti na oddelení?
•	 Ak vaše dieťa čaká operácia, môžete 

ho v rámci prípravy pred operačným 
zákrokom sprevádzať do vyhradenej 
časti priestorov operačného traktu. 
Keďže ide o prísne sterilné prostredie, 
žiadame vás, aby ste si vopred zakúpili 
jednorazové operačné oblečenie.

•	 Môžete tak urobiť v ktorejkoľvek lekárni, 
napríklad aj v NÚDCH.

•	 Pre sprievodcu dieťaťa je na oddelení 
k dispozícii chladnička, mikrovlnná rúra 
a rýchlovarná kanvica.



•	 Pri príjme dieťaťa na hospitalizáciu je potrebné okrem 
predošlých lekárskych správ priniesť aj výsledky 
predoperačných vyšetrení, o ktorých ste boli 
informovaní.

•	 Minimálne 3 týždne pred plánovaným operačným 
zákrokom musí byť dieťa zdravé (bez infekcie 
dýchacích ciest, herpesu, kútikov, iných infekčných 
ochorení, bez menštruácie).

•	 V prípade, že sa dieťa nemôže dostaviť na plánovaný 
príjem pre chorobu alebo z iného dôvodu, odhláste 
ho, prosím, vopred na tel. č. +421 2 59371 407 (príjmová 
ambulancia). Náhradný termín operácie si dohodnete 
v chirurgickej ambulancii, v ktorej bolo vaše dieťa vyšetrené a kde mu bol pridelený 
pôvodný termín operácie.

•	 O možnosti využitia nadštandardnej izby pre hospitalizované dieťa a jeho rodiča sa 
informujte pri prijatí dieťaťa na oddelenie.

•	 Právo na prítomnosť sprevádzajúcej osoby má každé dieťa do 18. roku života.

•	 Pri jednodňovej chirurgii prídete do 
NÚDCH na vstupné vyšetrenie medzi 
8.00 a 9.00 hod. ráno v deň dohodnutý 
s ošetrujúcim chirurgom. Po vyšetrení 
a odovzdaní dokumentácie na príslušné 
oddelenie nezostávate s dieťaťom 
v lôžkovej časti KDCH. Prídete na druhý 

deň ráno o 6.30 hod., zahlásite sa 
na registrácii a pôjdete na príslušné 
chirurgické oddelenie za účelom 
predoperačnej prípravy a následného 
operačného zákroku.

Čo je potrebné vybaviť  
pred hospitalizáciou?

Kam a kedy prísť?
•	 Pred každým vyšetrením alebo 

hospitalizáciou sa pri vstupe do 
polikliniky zaregistrujte na pracovisku 
registrácie pacientov na prízemí. 
Pripravte si odporučenie od lekára 
a kartu poistenca (dieťaťa). 

•	 Pri plánovanom operačnom zákroku 
odporúčame prísť na vyšetrenie 
pred hospitalizáciou v skorších 
ambulantných hodinách, najlepšie 
medzi 8.00 a 9.00 hod.

•	 Pri príchode do príjmovej ambulancie 
Kliniky detskej chirurgie (1. posch., 
č. dv. 121) si pripravte lekársku 
správu z príslušnej chirurgickej 
ambulancie, z ktorej bolo dieťa 
poslané na chirurgický zákrok 

(diagnostické vyšetrenie), a výsledky 
predoperačného vyšetrenia od 
pediatra (detského lekára).

•	 Po príchode do čakárne (všetky 
ambulancie KDCH sa nachádzajú na 
1. poschodí, blok D) si sadnite a na 
monitore sledujte vaše zadané číslo 
a čas vstupu do ambulancie. 

•	 Poradie vyšetrenia pacientov určuje 
lekár, novorodencov a dojčatá 
do 6 mesiacov života ošetrujeme 
prednostne.

•	 V našom zariadení následne 
realizujeme anestéziologické 
vyšetrenie, ktoré je potrebné pred 
operáciou v celkovej anestézii.

Čo si so sebou priniesť?
•	 Pri plánovanej hospitalizácii budete 

potrebovať základné hygienické 
potreby a pyžamo. 

•	 Dieťa má zabezpečenú stravu. 
V prípade výskytu potravinových 
alergií a intolerancií je potrebné ich 
nahlásiť pri príchode na oddelenie. 
Sprievodná osoba nemá zabezpečené 
stravovanie – je možné ho realizovať 
formou odberu stravy z bufetov 
v NÚDCH alebo si po príchode na 
oddelenie objednať stravu z jedálne 
NÚDCH, v ktorej rodič má možnosť  
sa stravovať. U plne dojčiacich 
mamičiek je strava zabezpečená na 
oddelení.

•	 Pre dojčatá dokrmované umelým 
mliekom je zabezpečené mlieko 
z mliečnej kuchyne. V prípade, že dieťa 
používa špeciálne mlieko (intolerancie, 
alergie), je ideálne ho priniesť 
v originálnom balení z domu. 

•	 Ak dieťa pravidelne užíva lieky,  
prineste ich na hospitalizáciu 
v originálnom balení.

•	 Za osobné veci a cennosti, ktoré si 
so sebou dieťa prináša na oddelenie, 
nenesie zodpovednosť personál, ale 
pacient, resp. zákonný zástupca dieťaťa. 
Dievčatá nesmú mať nalakované alebo 
gélové nechty a v deň operačného 
zákroku sa nesmú líčiť.  
Takisto je potrebné dočasne  
odstrániť piercing.

Pri prvej návšteve NÚDCH dostane pacient na pracovisku 
registrácie papierovú kartičku s číslom a čiarovým kódom. 
Registračné číslo je fixné a pacient ho má pridelené do 18. roku 
života, kartičku s číslom je preto potrebné uschovať a pri každej 
ďalšej návšteve NÚDCH ju mať k dispozícii. 


