SINUS

PILONIDALIS

(sinus = zaliv v zmysle priehlbiny/; pilus = chlp; nidus = hniezdo)
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DETSKA CHIRURGIA
OZ SLNIECKO NA CESTE

UzZ od roku 2012 pomahame detom, ktoré maju rézne ochorenia o ) . ]
a tiez detom ktoré utrpeli Urazy alebo vazne zranenia Klinika detskej chirurgie,
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SINUS PILONIDALIS

- ide o kanalik, vchlipeninu kozZe lokalizovanu najCastejsie
nad kostrc¢ou. U jedincov s nadmernym ochlpenim rastu chlpy
aj v tejto lokalite, pricom prichadza k zapalovym zmenam.

Priciny

Vchlipenina koze nad kostréou v spojeni
s nadmernym ochlpenim v pubickej ob-
lasti, s obezitou, nadmernym potenim
sa, dlhym sedenim a znizenymi hygie-
nickymi navykmi. Tieto faktory spdsobu-
ju hromadenie chlpov a upchatie kana-
likov. Nasledné drazdenie koze spdsobi
zapal a vznik abscesu (dutiny vyplnenej
hnisom).

Priznaky

Pacient vnima subjektivne tazkosti, kto-
rymi su: bolest nad kostrcou alebo pocit
tlaku, opuch, zacervenanie. K zapalu sa
pridruzi vytok zapalovej tekutiny s pri-
mesou krvi, obcas dochadza aj k zvyse-
niu telesnej teploty.

Diagnostika

Stanovuje sa prostrednictvom fyzikalne-
ho vysetrenia, zhodnotenia velkosti a lo-
kality loziska. Pomocnym vysetrenim je
ultrasonografia a fistulografia, kde sa
zobrazi cystoidné lozisko.

LieCba

Prvym prejavom ochorenia byva v mno-
hych pripadoch vytvorenie bolestivého
zapalového loziska, ¢o si vyzaduje chi-
rurgicku intervenciu cCastokrat spojenu
aj s hospitalizaciou. V celkovej anesté-
Zii sa zapalené hnisavé lozisko incidu-
je (otvori) a nasledne sa vlozi drén pre
moZznost odtekania tekutého obsahu
loziska. Lokalne podavame camphor
ichtyol. Potrebna byva aj antibioticka
liecba. Po odzneni zapalu s odstupom
¢asu volime operac¢né riesenie.

Domaca liecba

Do odznenia zapalu je potrebné kazdo-
denné preplachovanie zapalovej duti-
ny s pouzitim dezinfekénych roztokov
(Prontosan/Mikrodacyn a iné), ktoré
aplikuje rodi¢ na dennej baze za pomoci
injekcnej striekacky.

Pred operaciou sa odporuca zabezpecdit
odstranenie ochlpenia v danej oblasti,
podla moznosti aj trvalé odstranenie
ochlpenia.

Operacia

Spociva v odstraneni loziska a v plasti-
ke postihnutej oblasti. Operac¢ny zakrok
trva priblizne 1-1,5 hod. Pooperacne ma
pacient v operacnej rane zavedeny drén,
ktory sa na cca 3.-5. den po operacii od-
strani.

< Hospitalizacia trva
spravidla 1 tyzden.

Pooperacha
starostlivost

Dodrziavanie doéslednej hygieny — po
kazdej stolici sa odporuc¢a osprchovat
a umyt konecnik a jeho okolie mydlom,
nasledne dezinfikovat nedrazdivym
dezinfekénym pripravkom (Prontosan,
Microdacyn). Dezinfekciu operacnej
rany odporucame vykonavat viackrat
denne (2- az 3-krat denne). Mozné je tiez
oplachovanie rany vlaznym repikovym
¢ajom.

Rezimové
opatrenia

Vyhybat sa sedeniu do vybratia stehoy,
obmedzit prudké sadanie si, telesna vy-
chova a Sport sa neodporidca minimalne
1 mesiac po operacii.

Nastup do Skoly je v pripade dobrého
hojenia rany mozny po 2 tyzdrioch na
4, max. 5 vyucovacich hodin, inak me-
siac od operacie. Po¢as sedenia je na
odlahcenie vhodné pouzit Specialne po-

mocky, tzv. sedacie vankuse dostupné
v zdravotnickych potrebach.

Aktivity, ktoré nezataZzuju danu oblast,
napr. plavanie, je mozné vykonavat
1 mesiac od operacie v pripade, ze je
rana zhojena. Aktivity, ktoré vyraznejsie
zatazuju operovanu oblast, sa odporuca
zacat vykonavat 2 — 3 mesiace po opera-
cii (napr. bicyklovanie).

Komplikacie

Vzhladom na povahu ochorenia su pri
tejto diagnéze casté recidivy vyZadu-
juce si opakované operacie. Uspesnost
chirurgickej lieCby vyrazne zavisi od spo-
luprace pacienta, hlavne ak ide o sta-
rostlivost o operovanu oblast.

Pocas prvych tyzdnov po operacii moze
dojst k Ciasto€nému otvoreniu rany, ¢o
si mdze vyzadovat CastejSie ambulantné
oSetrenia za Uc¢elom vyplachu rany az do
jej uzavretia.

Prevencia

Pri danej diagndze sa odporuc¢a mini-
malizovat dobu sedenia pocas dna,
pretoZe sedenie sa vyrazne podiela na
rozvoji ochorenia. Nemenej dolezita je
désledna hygiena.




