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Milf citatelia,

vitame vas pri prvom tohtoro¢nom
vydani Casopisu Detska chirurgia.
S novym rokom prich&dzaju nové
témy, rozhovory s hrdinami dni
a osobnostami Detskej chirurgie.

V centre pozornosti zostavaju det-
ské Urazy - nastraha, ktora sa doty-
ka nielen nasich malych pacientov,
ale aj ich rodicov a blizkych.

V tomto &isle sa preto budeme ve-
novat nielen modernym postupom
pri lie¢be Urazov, ale aj prevencii,
edukacii a moznostiam, ako rodi-
Cov podporit v stresovych a emoc-
ne narocnych situaciach. Kazdy
Uraz dietata je zaroven skuskou
pre rodinu, ktord potrebuje jasné
informacie, istotu a ludsky pristup.
Nasou Ulohou je byt im oporou -
odborne aj ludsky.

Prijemné citanie!

Tim Slniecka

DETSKA
CHIRURGIA

0Z SLNIECKO NA CESTE!

Editacia a korektura textu:
Kristina Lociova
(kika.lociova@gmail.com),
Julia Andrej¢ikova
(juliaandrejcikova88@gmail.com).
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skutocny pribeh

Eliska je 9-ro¢né usmievavé dievcéatko, ktoré ma za sebou ope-
raciu v nasej nemocnici. Ked mala 4 roky, rodi¢ia u nej spozo-
rovali opuch v oblasti oka, ktory prisiel kazdé rano a pocas dia
sa vstrebal. S podozrenim na alergiu vyhladali lekarku, ktora ju
vSak nepotvrdila. Nasledne sa jej zacala v okoli oka tvorit jem-
na éervena cieva spolu so znamienkom. Preto navstivili koZznu
lekarku, ktora Eliske predpisala mast. Mesiace liecby zmien na
tvari postupne naznacovali, Ze ide o hemangiém (nezhubny
nador).

Ked' Eliska chodila do skélky, lekari v Kosiciach rodicom od-
hemangiom mal mensie, udr- porucili navstivit nemocnicu
Zatelné rozmery. Po nastupe v Brne alebo v Bratislave, kde
do skoly (medzi 1. a 3. ro¢ni- by v pripade potreby vedeli
kom) sa zvacsil natolko, Ze jej vykonat aj plastickd operaciu.
branil v periférnom videni, Eliskini rodicia si vybrali Det-
spbdsoboval problémy pri ¢ita- skud fakultnu nemocnicu v Bra-

ni a na telesnej vychove, preto tislave a jej o¢né oddelenie. Po



prichode sa malej pacientky uja-
la MUDr. Ana Sharashidze, ktora
k operacii prizvala aj prednostu
Kliniky detskej chirurgie MUDr.
Jozefa Babalu, prof. MUDr. Anto-
na Gerinca z Kliniky detskej oftal-
moldgie a plastickd chirurgicku
MUDr. Magdalinu Krayninu.

Eliskina mama hodnoti cely pre-
doperacny proces na vybornu.
Jej dcérka, ako aj mnoho inych
deti ¢i dospelych, ma strach z ka-
nyly. ,Mali sme skusenost z inej
nemocnice, Ze kanyla sa zavad-
dzala pred operdciou hned'rdno
na izbe, no v Bratislave to bolo

inak.“ S Usmevom dodava, zZe
po ,naladovke” v predoperacnej
miestnosti EliSke zaviedli kany-
lu tak, Ze o nej pravdepodobne
ani nevedela. ,Mohla som s riou
byt do posledného momentu.
Myslim, Ze pre dieta to zohrdva
velmi pozitivnu ulohu. V rodi¢ovi

md predsa len vacsiu oporu, ked'

ide niekam, kde to nepoznd.“

.,V pondelok sme nastupili do
nemocnice a v stredu sme uz isli
domov. Zostali sme milo prekva-
peni, Ze to bolo také rychle: aj
operdcia, aj pobyt v nemocnici,*“
spomina Eliskina mama.

Lekari z naSej nemocnice kaz-
dému zdkonnému zastupcovi
podrobne vysvetlia proces, ¢o sa
bude diat a ¢o mdzu ocakavat.
EliSkina operacia hemangiomu
trvala dve hodiny.,Operdcia pre-
behla super. Ludia, ktori ju pred
operdciou nepoznali, by si nikdy
nevsimli, Ze mala na tvdri nieco
v okoli oka, a zasa ludia, ktori ju
poznali pred operdciou, sa nds
pytajd, ako to spravili, Ze to vy-

zerd tak skvelo. Nema Ziadnu
jazvu, bolo to ukdZkovo zasité
a nebola potrebnd ani plastika.”
Mama Elisky s Ussnevom dodava,
Z7e sama nevie, ako sa im poda-
rilo dostat k takému Spickové-
mu timu lekarov. ,Nikoho sme
v nemocnhici nepoznali, len sme

im déverovali. AZ neskér sme si
precitali, ¢o vsetko maju za se-
bou. Naozaj, klobuk dole pred
ich pracou.”

.Chcem sa podakovat lekdrom
— niektorych som videla naZivo
len raz a potom uZ nikdy, ne-
stihla som to. Dakujem MUDr.
Sharashidze, prednostovi MUDr.
Babalovi, ale aj MUDr. Sejnovej,
ktord ndm dodnes pomdha.
Chcela by som vyzdvihnut jej
obetavost, empatiu a ludskost.
Dakujem timu profesiondlov,
ktory Eliske vratil sebavedomie.
Deti na to upozorrnovali a do-
speli sa jej pytali, o ma pri ocku
alebo kde spadla. Bola z toho uz
unavend a nikam nechcela cho-
dit. Dnes je to Uplne inak a sme
za to vdacni,“ hovori s Gsmevom
EliSkina mama.

Operacia prebehla v juni. Od-
vtedy Eliska berie lieky, ktoré jej
postupne vysadzaju, aby po ja-
nuarovej kontrole zostala uplne
bez nich. V Skole nema Ziadne
obmedzenia, tesi sa kolektivnym
Sportom a plnymi duskami si uzi-
va Cas, ked' nie je stredobodom
detskej pozornosti pre mald chy-
bicku krasy na tvari.




€0 VAS PRIVIEDLO NA KDCH?

Na vzniku mnohych detskych diag-
néz a liecbe sa podiela psychika
dietata, ¢i uz ide o ochorenia, ale-
bo Urazy. V mojej rodine boli lekari
pracujici s detmi, preto som sa od
detstva ucila vnimat pristup k de-
tom v nemocnici aj touto optikou.
Zvedavost a zaujem o ludské pri-
behy a vyvin ma priviedli k profe-
sii psycholéga a psychoterapeuta.
MozZnost spolupracovat na preven-
cii a podpore zdravia deti v psycho-
logickom smere na medicinskom
pracovisku, 16Zkovom oddeleni
chirurgie, povazujem za skvell pro-
fesionalnu prileZitost a potrebny
trend v nasom zdravotnictve, kedze
v zahranici je takato prax v posled-
nych desatrociach bezna.

Nemocni¢ny psycholég ma pri
nastupe na kliniku inSpiroval vy-
rokom: Lekar pracuje s pravdou,
rodi¢ (a dieta) s nadejou a psy-
cholég to celé poméha integrovat
dokopy.

Psycholég sa potrebuje skontakto-
vat s detskym pacientom, aby mo-
hol byt jeho hlasom, ked to dieta
nevie vyjadrit.

SKUSTE CITATELOM OPISAT,
€O ZAHRNA VASA PRACA.

Psychologické podpora je v NUDCH

vyzvy a vysledky.

Coraz ZiadanejSou sucastou liecby
pri fyzickych zraneniach.

Planovana, ale aj neplanovana
hospitalizacia byva ¢asto vnimana
detskym pacientom i rodicom ako
krizova situacia. Nezndme prostre-
die, obavy zo zdravotného stavu
a bolest znamenaju stratu istoty
a bezpedia, stav nabudenosti, oca-
kavania a stresu. Komunikacny
pristup zdravotnickeho personlu
zohrava klucovl uUlohu pri zmier-
fovani stresu. Aby sa pacient dob-
re liecil a spolupracoval, potrebuje
byt aj psychicky stabilizovany. Dieta
podporujeme, aby bolo primerane

Elena_ )
Leontievova

Som Elena Leontievova, klinicka
psychologicka a psychoterapeutka.
Na Klinike detskej chirurgie LF UK
a NUDCH pracujem 3 roky, ktoré
ma obohatili o nové skdsenosti,

psychicky adaptované na obdobie
hospitalizacie a liecbu.

Detsky pacient a rodi¢ mobilizuju
vSetky svoje sily a moznosti, aby si-
tudciu zvladli. Mojou Ulohou je zis-
tit, o im v zataZovej situacii poma-
ha (adaptivne copingové stratégie),
¢o vietko je v aktudlnej situdcii do-
stupné (zdroje), o ma dobry efekt
na lie¢bu, a podporovat to.

Cielom je poméct rodiCovi citit sa
ako aktivna sucast starostlivosti,
aby dokézal byt dietatu oporou
pocas zotavovania. Dieta totiZ pri-
rodzene preberd emocny stav a na-
ladenie rodica.

Pri zatazi a bolesti sa v organizme
aktivuju fyziologické mechanizmy
stresu aj upokojovania. Hladina
stresového horménu - kortizolu -
sa vyrazne zvy3uje pri bolesti, stra-
chu a separacnej uzkosti (odluceni
od blizkej, utiSujucej osoby, najcas-
tejSie rodica). Kortizol spusta ob-
ranné reakcie Utoku a Uteku a za-
rovefl spomaluje proces hojenia.
Naopak, hormén blizkosti a bez-
pecia - oxytocin - sa uvolfiuje pri
laskavej osobnej komunikacii a pri
bezpecnom, prijemnom dotyku.

Priklady psychologickej podpory
detského pacienta na zaklade ve-
deckych dokazov (evidence based),
ktoré pouZivame na KDCH:



~ Stabilizacia a vytvaranie poci-
tu bezpecia: podpora pritomnosti
blizkej osoby, moznost online ko-
munikacie s rodinou, pritomnost
zndmych predmetov z domova
a empaticky pristup zdravotnicke-
ho personélu

Komunikacia  primerana
veku: kratke, pravdivé informacie,
priestor na otdzky a vyjadrenie
obdav, pozitivne ladené frazy, psy-
choedukécia

@ Hra ako liecba: symbolicka hra,
kreslenie, rozpravky, hudba (upo-
kojenie vegetativneho nervového
systému)

Podpora pri bolestivych pro-
cedurach: relaxacné a vizualizacné
techniky, odvedenie pozornosti,
krokovanie postupov

<& Obnovenie pocitu kontroly:
umoznit drobné volby v postupoch,
zapajanie do lieCby primerane veku

¥ Emoéna podpora: pri spraco-
vani réznych emécii, napr. hanba
(z nahoty, placu, strachu...)

7 Posilnenie zdrojov: zdérazne-
nie pokrokov, nadeje, perspektivy,
uistenie o docasnosti bolesti, posil-
nenie vietkého funkéného

Prevencia posttraumatickych
reakcii: spracovanie udalosti, poci-
tov

Priklady psychologickej podpory
rodiCa zameranej na zniZovanie
stresu, spracovanie emocii, po-
silfovanie pocitu kompetencie
a kontroly nad situéciou, ako aj na
podporu vztahu medzi rodiCom
a dietatom

- Informdcie a istota: podpora
zrozumitelného vysvetlenia zdra-
votného stavu, lie¢ebného postupu
a priestoru pre otazky, ako aj budo-
vanie dévery v odborny tim

» Zapojenie do starostlivosti:

ocenenie spoluprace s personalom
podla instrukcii, fyzicka blizkost pri
dietati

. Zvladanie stresu a fyziologic-
kého vycerpania: podpora od-
dychu, spanku, relaxacie, prijmu
jedla, tekutin, vitaminov, pohybu,
psychohygieny, psychologicka pod-
pora

¥ Emocionalna podpora: rozho-
vor/mapovanie osobnej a rodinnej
situdcie, empatické vypocutie/ven-
tilacia, spolupatri¢nost s inymi

& Podpora vztahu dieta-rodic:
vyladeny fyzicky kontakt, pokojnost
reakcif

# Posilnenie zdrojov: podpora
schopnosti a orientacia na existu-
juce opory a moznosti

Prevencia posttraumatickych
reakcii: psychoedukacia, spraco-
vanie pocitov - nie slabost, odporu-
¢anie odbornych sluzieb

Uvedené postupy su sucastou
zdravotnickych vykonov, ako su
krizovd psychoterapeutickd inter-
vencia, bazdlna psychoterapia ¢i
podporné vedenie pacienta a vzta-
hovo blizkej osoby. Ak je lekarmi
indikovana psychodiagnostika, re-
alizuje sa najma prostrednictvom
rozhovoru a projektivnych metéd
- kresby a hry, ktoré maju zaroven
terapeuticky, relaxacny a v niekto-

rych pripadoch aj edukativny Gci-
nok.

Vo svojej praci vyuzivam rdézne pri-
stupy a opieram sa o teériu vztaho-
vej vazby (dieta-dospely/blizka oso-
ba), zaloZenu na neurobiologickych
a evolucnych vychodiskéch.

AKYM PRIiPADOM SA NAJCASTEJ-
SIE VENUJETE?

VSetkym indikovanym detskym pa-
cientom a ich rodi¢om, u ktorych
je potrebné podporit spolupracu
a optimalizovat obojstranni ko-
munikaciu so zdravotnickym per-
sondlom. Zrozumitelné informacie,
prispdsobené veku dietata a zna-
lostiam rodi¢a - otvorena a trans-
parentnd komunikéacia -, zniZuju
neistotu a posilfiuji déveru.

Pre v3etky deti a ich milujdcich ro-
diCov je bolest neprijemnym za-
zitkom, Casto aj traumou. Podla
charakteru udalosti, ako zranenie
vzniklo, méZeme predpokladat rizi-
ko psychologického vplyvu. V zavis-
losti od charakteru udalosti, ktora
k zraneniu alebo ochoreniu viedla,
mozno predpokladat réznu mieru
psychologického vplyvu - &im je zra-
nenie, ochorenie alebo nejasnost
sUvisiaca s diagnézou a jeho vzni-
kom zavaznejSia, tym intenzivnejsie
sa psycholdg zapéja do diagnostic-
kého aj terapeutického procesu. Ide
napriklad o polytraumy, bolesti bru-
cha s moznym psychogénnym p6-
vodom, problematiku chronickej z&-
pchy, pripady suvisiace s poruchami
prijmu potravy, sebaposkodzova-
nim, zanedbdvanim starostlivosti,
opakované hospitalizacie ¢ deti
hospitalizované bez pritomnosti ro-
dicov s vyraznymi prejavmi Uzkosti.
V lekdrom indikovanych pripadoch
sa podielam na stabilizacii detského
pacienta pred zdkrokom s cielom
zmiernit prejavy Uzkosti a podporit
motivaciu k rehabilitacii pocas ob-
dobia rekonvalescencie.

Zo skusenosti na klinike viem, Ze
doévera, angaZovanost, timovost




a sudrzné spolupraca s kolegyfiami
a kolegami na klinike su nevyhnut-
né pre dobry vysledok poskytovania
psychologickej podpory. DéleZita je
aj multidisciplindrna spolupraca
a kontinualne vzajomné zdielanie
odbornych skdsenosti s psycho-
I6gmi z inych klinik v NUDCH, ked-
Ze jeden chirurgicky pacient casto
navstevuje aj iné kliniky.

Niektori detski pacienti - n

adolescenti - alebo rodicia na doj-
¢enskom oddeleni si proaktivne vy-
Ziadaju psychologickt konzultéciu
tykajlcu sa otdzok suvisiacich s té-

MATE NEJAKE ODPORUCANIA
PRE DETI A ICH RODICOV?

Posledné desatrocia Zijeme s vy-
dobytkami technickej spolo¢nosti
a ako [udia sa vieme GzZasne rychlo
adaptovat na zmeny. Problémy na-
stavaju, ked su pri tom narusené
naSe potreby, ktoré mame stéle
rovnaké ako nasi predkovia - bio-
rytmus, spolupatri¢nost v skupine
[udi. Nevieme, aké zmeny prinesie
dalsi rozvoj umelej inteligencie, ale
nase telo a emdécie, nase zakladné
potreby budi fungovat ako nasim
pradavnym predkom, ked zhanali
potravu, chranili sa pred predator-
mi a Zili spolu v sulade s pocasim.
Nebojme sa odsunut digitélne
technolégie, vzdy ked je to mozné,
a pozerajme na stromy, zvierata.
Vsimajme si signaly tela prostred-
nictvom nasich zmyslov, doprajme
mu, €o si pyta (oddych, pohyb, Zivi-

mami dospievajucich, poradenstva
k téme vztahovej vazby a detského

vyvinu a vychovy.

AKO DLHO TRVAJU JEDNOTLIVE
INTERVENCIE? DA SA TO VOBEC
SPECIFIKOVAT?

Je to individualne, vsetko zavisi od
ochoty a moZznosti pacienta/rodi-
¢a komunikovat. Podmienkou je
nadviazanie kontaktu a vztahu pre
spolupracu. To je mozné dosiahnut
len prostrednictvom emo&ného vy-
ladenia - uznanim emocii pacienta
a rodi¢a a vytvorenim neruseného

ny, blizkost), rozpravajme sa o tom,
ako sa mame, ¢o potrebujeme a ¢o
si prajeme. V rozhovore s druhymi
zaCujeme, ako to s nami naozaj je.
Je to aj prevencia ochoreni a Urazov.

VASA PRACA SI VYZADUJE VELA
USILIA. AKO SI UDRZIAVATE
ROVNOVAHU A AKE FORMY
ODDYCHU VAM POMAHA)U
NACERPAT NOVE SILY?

Praca so zranenym a ubolenym die-
tatom (cicavéim mladatom) je pre
sucitného jedinca naro¢nd, ma to
evoluéné zdklady. Kolegyne a ko-
legovia na Klinike detskej chirurgie
maju doslova ,v rukach” fyzicka
krehkost zdravia, a teda Zivot. Poda-
vat vysoko odborny vykon a vyladit
sa komunikacne liec¢ivym spésobom
je potrebné, ale naro¢né. Rovnako
sa treba udrziavat v dobrej fyzickej
a psychickej kondicii, aby praca pri-

DARUJ DARCEK
POD STROMCEK

Vianoce pré
hospitalizovanych
detskych
pacientoV

Casového priestoru. Rozsah inter-
vencie sa pohybuje od niekolkych
minut az po priblizne jednu hodinu.

PRIBLiZTE NAM, AKO PREBIEHA
NASLEDNA LIECBA PACIENTOV.
ZOSTAVATE S NIEKTORYMI

V KONTAKTE?

V niektorych pripadoch rodicia do-
stdvaju - cielene alebo na zaklade
vlastnej Ziadosti - odporicanie na
psychologicku starostlivost. Mnohi si
pritom uvedomuju potrebu komplex-
nej podpory dietata, ktord presahuje
samotné odstranenie symptému.

li§ nevycerpdvala a stéle bavila.

Odbornici na psychotraumatolégiu
zdbraznuju, Ze najvacSou zodpo-
vednostou ¢loveka v pomahajlcej
profesii je starostlivost o seba sa-
mého. Clovek, ktory je v poriadku,
sa vie postarat o svoje potreby, ma
kapacitu davat druhym, aby mal
z ¢oho davat a nevyhorel.

Oddychujem vyvazene podla toho,
ako to potrebuji moje telo a psychi-
ka. Sama alebo s ludmi, s ktorymi
mi je dobre. Dobré vztahy su naj-
viac - ked'je dobre, teSime sa z nich,
ked je zle, vedia nés podrzat. LeZa-
nie, citanie, pohyb v prirode, sinko,
kreativita pri rastlinach a v kuchyni.
PovaZzujem za Stastie, Ze aj svoju
profesiu vnimam ako hobby. Psy-
cholégia i psychoterapia su vedou,
ktora je pre mna detektivkou i ume-
nim zérover.
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Ziadny problém

Hydrocefalus je vodnatielka
mozgu. U malych deti s otvore-
nymi fontanelami a lebeénymi
Svami sa prejavuje nadmernym
rastom hlaviécky, neprospie-
vanim, vracanim, priznakom
zapadajuceho slnka na oéiach
a zhorsujucimi sa nalezmi na
zobrazovacich vysSetreniach -
ultrasonografii (USG), magne-
tickej rezonancii (MRI) alebo
pocitacovej tomografii (CT).
Starsie deti maju uz kosti lebky
uzavreté; priznakmi zvyseného
intrakranialneho tlaku (ICH)
su bolesti hlavy, napinanie na
vracanie, vracanie aZ poruchy
vedomia.

Pric¢iny hydrocefalu moézu byt
vrodené alebo ziskané - po
Uraze, zdpale &i pri nddorovom
ochoreni. Ak ide o vrodeny
problém, s rodi¢mi a ich budu-
cim dietatom sa stretdvame
eSte pred narodenim a spo-
lo¢ne planujeme optimalny
postup. Podobne ako pri inych
vrodenych chybach uprednost-
nujeme tzv. ,transport v mater-
nici“, teda presun rodicky este
pred pbérodom. Pérod potom
prebieha v nasom centre, ¢asto
mimo miesta bydliska, aby sme
boli pripraveni okamzZite zasiah-
nut, ked nas novorodenec po-
trebuje. Alternativou je poérod
Vv rajdbnnom zariadeni s nasled-
nou konzultaciou podla aktual-
neho stavu novorodenca alebo
doj¢ata v nasej ambulancii. Na
zaéklade kaskady diagnostickych
zobrazovacich vysetreni volime

najvhodnejsi liecebny postup -
od starostlivého sledovania bez
opera¢ného rieSenia cez dre-
nazne operacie az po endosko-
pickud ventrikulostomiu a dalsie
neuroendoskopické metddy.

Mozog, miecha a ich Struktdry
tvoria centralny nervovy systém
(CNS), hlavnu riadiacu jednotku
ludského tela zodpovednu za
vsetky telesné funkcie aj psy-
chiku. Preto su chranené kosta-
mi a obalmi — miecha stavcami
a mozog lebkou. Cerebrospinal-
ny mok (CSF), tzv. likvor, je Cira
bezfarebna tekutina podobna
vode, ktord chrani mozog a mie-
chu pred mechanickym posko-
denim. Tvori sa v mozgovych
komorach, cirkuluje, obmyva
mozog aj miechu a vstrebava
sa na povrchu mozgu. U novo-
rodenca je jeho objem priblizne
50 ml, u dospelého okolo 150 ml.
Kazdy clovek denne wvytvori
Stvorndsobok az patnasobok
svojho celkového objemu likvo-
ru, teda az priblizne 600 ml. Po-
ruchy tvorby alebo vstrebavania
likvoru mozu viest k vzniku hy-
drocefalu. NajcastejSou pric¢inou
u deti je v8ak porucha jeho cirku-
lacie — vytvorenie prekazky v od-
toku, ¢o vedie k nadmernému
hromadeniu likvoru. Bez liecby
moze dojst k poskodeniu moz-
gového tkaniva. Preto vytvarame
obchadzkové cesty — vnutorné
(interné) alebo vonkajsie (exter-
né) drenaze, ktorych cielom je
znizit tlak a zabranit poskodeniu
mozgu.

Novorodenec s hydrocefalom.
Priznak zapadajuceho sinka
poukazuje na zvyseny tlak v leb-
ke. Zavedenim zvodu likvoru sa
podarilo spomalit rast hlavicky.
Chlapec ma dnes normdlne roz-
mery hlavy a nijako nezaostdva
za svojimi rovesnikmi.

Zlatym Standardom v lie¢be hy-
drocefalu je komorovo-brusny
zvod - ventrikuloperitonealny
shunt (VPS). Vyvinul ho v 50. ro-
koch 20. storo¢ia John Holter
pre svojho syna trpiaceho hy-
drocefalom. Systém pozostava
zo Styroch c¢asti: proximalneho
komorového katétra, rezervo-
ara, ventilu a distdlneho brus-
ného katétra. Likvor sa odvadza
z miesta, kde sa tvori, do oblasti,
kde sa dokaze bezpecne vstre-
bat. Ulohou ventilu je regulovat
mnozstvo odvadzaného likvoru,
aby sa predislo jeho nadmerné-
mu odtoku a zachovalo sa po-
trebné mnoZstvo pre spravnu
funkciu mozgu. V sucasnosti sa



pouzivaju najma programova-
telné ventily. V pripade iného
ochorenia v brusnej dutine moz-
no distalny katéter zaviest aj do
srdca.

Dojca so shuntom. Pod koZou
viditelné katétre a ventil su jedi-
nym znakom, Ze dieta podstupi-
lo Specificku liecbu.

V situaciach, ked'je likvor zmene-
ny (pritomnost krvi alebo infek-
cie), teda nie je Ciry, pouzivame
kratkodobo vonkajsie, externé
drendze. Kontinudlna externa
drendz (EVD) si vyzaduje hospi-
talizdciu a viaze dieta na |6zko.
Ventrikularny rezervoar (ventri-
cular access device — VAD) sa vy-
uziva v pripadoch, ked'je potreb-
né likvor odvadzat v intervaloch,
napriklad denne, obden alebo
raz tyzdenne.

Endoskopickd ventrikulostémia
spodiny tretej mozgovej ko-
mory (ETV) je najrozsirenejsou
metddou vytvorenia obchadzky
likvoru bez pouZitia cudzieho te-
lesa. Pojem ,stomia“ v medicine
oznacuje vyvod; v tomto pripade
ide o vyvod z tretej mozgovej ko-
mory, ktory vytvara novu cirku-
laénu cestu pre likvor — z miesta
jeho tvorby do miesta vstreba-
vania. U nas je tdto metdda do-
stupna od roku 2004.

Komplikacie lie¢by hydrocefalu
mozu byt rozne. Najcastejsie ide
o mechanické komplikacie sdvi-
siace s rastom dietata — katétre

Pacient s rezervodrom VAD. Ko-
mérka ma zaciatok v mozgo-
vej komore a pod koZou slepo
konci. Je konstruovand tak, aby
vydrzala pribliZzne 100 punkcii.
Po prelieceni infekcie likvoru
bol rezervodr odstradneny a pa-
cient mad v sucasnosti zavedeny
shunt, zvod.

sa moZu vysunut zo spravnej po-
lohy, kedZe sU umelé a nerastu
spolu s telom, alebo sa moézu
zablokovat. Mo6Zu sa upchat
ventily, pripadne moZze dojst
k hyperdrenazi, teda k nadmer-
nému odtoku likvoru. U malého
poctu pacientov sa moze vyskyt-
nut infekcia. Pri endoskopickej
ventrikulostomii  méze dojst
k uzdveru vytvorenej stémie.
VSetky tieto komplikacie maju
charakteristické priznaky, ktoré
vedu pacienta k lekarovi, no su
riesitelné. DIhodobé sledovanie

Pohlad do tretej mozgovej ko-
mory. Flexibilny endoskop mad
priemer 2,4 mm, kamera sa na-
chadza na jeho konci.

pacientov s hydrocefalom je
u nas Standardom.

Liecba hydrocefalu je celozivot-
na. Pacientov so zvacsenymi
mozgovymi komorami bez kli-
nickych priznakov sledujeme
rovnako ako tych, ktori podstu-
pili operacnu lieCbu. Kazda lie-
Cebnd metdda ma svoje rizika
a Casto si vyzaduje opakované
zakroky (reoperacie). Ide o beh
na dlhé trate, no s velmi dobrymi
vysledkami.

Pacienti s hydrocefalom

Nasi pacienti sa postupne stali
lekarmi, pravnikmi, automecha-
nikmi, ucitelmi &i novinarmi. Su
pre nas zdrojom odvahy a zaro-
veR vzorom pre sUcasnych pa-
cientov a ich rodicov.

doc. MUDr. Frantisek Horn, PhD.



ODDELENIE

DETSKE) CHIRURGIE
DFN KOSICE
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HISTORIA
DETSKEJ CHIRURGIE
V KOSICIACH

Oddelenie detskej chirurgie
(ODCH) patri v ramci Detskej
fakultnej nemocnice KoSice
(DFN) - vzhladom na svoju his-
toériu vzniku — medzi novsie od-
delenia. Od roku 2003 poskytuje
nepretrzity starostlivost v od-
bore detskad chirurgia detskym
pacientom z KoSického a Pre-
Sovského kraja od narodenia do
19. roku zivota. Tim pracovnikov
ODCH sa venuje diagnostike

a lieCbe Sirokého spektra chi-
rurgickych ochoreni, ktoré za-
hffiaju novorodeneckd, brusnd,
hrudnd, jednodnovud, miniin-
vazivhu a plastickd chirurgiu,
onkochirurgiu, neurochirurgiu,
urolégiu a ortopédiu.

Pred vznikom ODCH bola chi-
rurgickd starostlivost o det-
skych pacientov sustredena na
jednotlivé chirurgické kliniky
a oddelenia v ramci Kosic, kde
tvorila len mald ¢ast v porovnani
so starostlivostou o dospelych.
Chybala centralizacia chirurgic-
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kej starostlivosti o deti, ako aj
komplexnda prepojenost s ostat-
nymi pediatrickymi odbormi.

Historicky = dostupné  Udaje
o detskej chirurgii v Kosiciach
pochadzaju zo zaciatku 20. sto-
ro¢ia, ked sa tato starostlivost
poskytovala v ramci vSeobecnej
chirurgie v mestskej nemoc-
nici. Po otvoreni novej Statnej
nemocnice v roku 1924 sa ope-
ra¢na c¢innost presunula na chi-
rurgickd kliniku v uvedenom
zariadeni. Operacie deti vyko-
naval najma primar MUDr. Jozef



Uram, ziak profesora Herczla
z Nemocnice sv. Rocha v Buda-
pesti. Od roku 1929 sa primarom
192-16Zkového chirurgického od-
delenia Statnej nemocnice v Ko-
Siciach — v tom Case najvacsieho
chirurgického oddelenia na Slo-
vensku - stal profesor MUDr. Jan
Krazovicky. Neskér sa detskej
chirurgii venoval primar MUDr.
Jan Chymcak a detskej hrudni-
kovej chirurgii doc. MUDr. La-
dislav Bardos, CSc. Ostatni lekari
chirurgickej kliniky vykonavali
operacie deti len sporadicky.

Dna 7. maja 1982, po prestaho-
vani chirurgickej kliniky do no-
vootvorenej fakultnej nemoc-
nice na Triede SNP 1, vznikla
v uvolnenych priestoroch starej
nemocnice na Rastislavovej uli-
ci Klinika detskej chirurgie. Jej
prvym prednostom sa stal doc.
MUDr. Jozef Andrasina, CSc.,
a jeho zastupcom primar MUDr.
Jan Dankovéik. Ziadny z lekarov
vSak v tom Case nemal Specia-
liza¢nu atestaciu z detskej chi-
rurgie, jedinym lekarom so sku-
senostami v tomto odbore bol
MUDr. Jan Chymcak.

Zaciatky nového pracoviska boli
velmi naro¢né. Chybali lekari,
sklsenosti, ako aj pristrojové
a inStrumentadlne vybavenie.
V sluzbach spociatku vypoma-
hali starsi lekari z pévodnej chi-
rurgickej kliniky z novej nemoc-
nice. V uvedenom obdobi na
Klinike detskej chirurgie pra-
covali MUDr. A. Horbaj, MUDr.
B. Nad, MUDr. J. Michalik, MUDr.
J. Bauer ml.,, MUDr. P. Drahov-
sky, MUDr. |. Toncr, MUDr. J. Vol-
tér, MUDr. V. Stec, MUDr. M.
Podhradska a MUDr. L. Janocko;
v rokoch 1982 - 1987 aj MUDr.
E. Rojkova, MUDr. E. Kirdlyova
a MUDr. J. Kux. V roku 1986 ates-
toval v odbore detska chirurgia
prvy lekar z kliniky — MUDr. Pa-
vol Drahovsky. V auguste 1986
nahle zomrel doc. MUDr. Jozef
Andrasina, CSc. Kliniku nasled-

ne viedol primar MUDr. Jan
Dankovéik az do oktébra 1987,
ked na miesto prednostu nastu-
pil prof. MUDr. Julius Vajé, DrSc.

V roku 1990 bola Klinika detskej
chirurgie zrusena a transformo-
vala sa na Il. chirurgickd kliniku
s oddelenou castou detskej chi-
rurgie. Na zavaznejSie operac-
né vykony boli detski pacienti
nadalej prevazani z detskej ne-
mocnice na Moyzesovej ulici
a z Detskej kliniky FNsP na Trie-
de SNP, ¢o malo negativny vplyv
nielen na ich predoperac¢ny stav,
ale najma na pooperacny prie-
beh.

VZNIK ODDELENIA
DETSKEJ CHIRURGIE
V ROKU 2003

Nova etapa poskytovania zdra-
votnej starostlivosti v odbore
detskd chirurgia na vychod-
nom Slovensku sa zacala vzni-
kom Oddelenia detskej chirur-
gie vo FNsP KoSice na Triede
SNP dna 12. septembra 2003
a jeho naslednym pri¢lenenim
k Detskej fakultnej nemocnici
v Kosiciach 1. januéra 2005. ISlo
o prvé takéto samostatné det-
ské oddelenie, ktoré po vyrieSe-
ni personalnych, priestorovych,
technickych a  materidlnych
podmienok oficidlne zac¢alo svo-
ju ¢innost 12. septembra 2003.

Primarom oddelenia sa stal
MUDr. Pavol Drahovsky. Na od-
deleni pracovali MUDr. Lubomir
Bockani¢, MUDr. Martin Ciz-
marik, MUDr. Viola Ginelliova,
MUDr. Bore Janeski a MUDr.
Milan Sudak, PhD.; do roku 2005
aj MUDr. Martin Ledecky, ktory
nasledne odisiel na kardiochi-
rurgiu do VUSCH, a. s. Pohoto-
vostné sluzby docasne zabezpe-
Covali aj lekari z Il. chirurgickej
kliniky FNLP so skusenosta-
mi v detskej chirurgii: MUDr.
Ivo Toncr, MUDr. Jozef Voltér,

doc. MUDr. Jozef Beldk, PhD.,,
a MUDr. Marian Kudlac.

V priebehu kazdodennej cin-
nosti si lekari postupne zvySo-
vali odbornu kvalifikaciu. V roku
2008 atestoval v Prahe z detskej
chirurgie MUDr. L. Bockanic,
v roku 2010 ziskali atestaciu
z detskej chirurgie v Martine
MUDr. M. Sudak, PhD., a MUDr.
M. Cizmarik. V nasledujucich
rokoch nastupili na oddelenie
dalsi lekari: v roku 2008 MUDr.
J. Barej (v roku 2012 odisiel pra-
covat do Nemecka), v roku 2010
MUDr. Sz. J. Grybos a v roku 2011
MUDr. M. Goc€ik (obaja atestovali
z detskej chirurgie v roku 2017
v Martine), v obdobi rokov 2012
— 2016 MUDr. M. Olejnikova (rod.
Haburajovd) a v rokoch 2014 —
2015 MUDTr. J. Krsiakova.

STAHOVANIE
ODDELENIA DETSKEJ
CHIRURGIE DO
NOVOVYTVORENYCH
PRIESTOROV

V roku 2015 prevzal vedenie od-
delenia po dlhoro€nom prima-
rovi MUDr. Pavlovi Drahovskom
MUDr. Lubomir Bockanié. Vy-
znamnym milnikom v napifani
vizie Detskej fakultnej nemoc-
nice v Kosiciach, v duchu hesla
.Nemocnica priatelskd k de-
tom*, bolo ukoncenie projek-
tu ,Rekonstrukcia, nadstavba
a pristavba DFN Kosice", finan-
covaného z prostriedkov Eurép-
skej Unie v rdmci Opera¢ného
programu Zdravotnictvo. Vdaka
jeho Uspesnej realizacii sa od
roku 2015 &innost ODCH pre-
sunula do novovybudovanych
priestorov.

V ramci projektu bol priamo
nad oddelenim vybudovany aj
novy Centrdlny operacny trakt
s tromi modernymi operacny-
mi salami. Tato zasadna kvali-
tativna zmena vytvorila pred-



poklady na dalsi rozvoj detskej
chirurgie v Kosiciach. V prie-
behu nasledujucich desiatich
rokov sa tim oddelenia rozsiril
o mladsich lekarov so skdsenos-
tami zo vSeobecnej chirurgie:
MUDr. Klapacovu s atestaciou
zo vSeobecnej chirurgie (v roku
2023 atestovala z detskej chirur-
gie v Martine), MUDr. Balcikovu
s atestaciou zo vSeobecnej chi-
rurgie, aktudlne pred atestaciou
z detskej chirurgie, kratkodobo
na oddeleni pracovala aj MUDr.
Petrovajova. Nasledne nastupil
MUDr. Popovi¢, ktory v marci
2025 atestoval zo vSeobecnej
chirurgie v Bratislave, a od sep-
tembra 2024 pracuje na oddele-
ni MUDr. Weissova, zaradena do
Specializacného Studia z detskej
chirurgie v Bratislave. V marci
2025 sa novou primarkou odde-
lenia stala MUDr. Klapacova.

Nasledne doslo k vyraznému
kvalitativnemu aj kvantitativne-

mu rozSireniu spektra vykonov,
najma v oblasti miniinvazivnej
chirurgie, laparoskopickych
a torakoskopickych vykonoy,
a to aj v suvislosti so zakupenim
novej laparoskopickej veze. Do
kazdodennej ¢innosti oddelenia
boli postupne zaclenené dal-
Sie detské chirurgické odbory:
detska neurochirurgia (MUDr.
Andras, MUDr. Kollova), detska
plastickd chirurgia (MUDr. Za-
bavnikova, PhD.), detska uro-
l6gia (MUDr. Poldk st, PhD.,
MUDr. Poldk ml., MUDr. Riznic,
MUDr. Gojdi¢) a detska ortopé-
dia (MUDr. Dzula, PhD., MUDr.
Brunc, MUDr. Mackova).

Aj pod vplyvom rozhodnutia
Ministerstva zdravotnictva SR
o optimalizacii siete nemocnic
sa detskd chirurgia v Kosiciach
zacCala profilovat ako centrum
komplexnej chirurgickej sta-
rostlivosti o detského pacienta
v celom vychodoslovenskom

regione. Viziou nového vede-
nia DFN aj Oddelenia detskej
chirurgie je dalSie rozSirovanie
spektra operaénych vykonov
s cielom zabezpecit komplexnu
a odborne aktualnu starostlivost
o detskych pacientov.

Uprimné podakovanie za nepre-
trzitd kazdodennu starostlivost
o detského chirurgického pa-
cienta na ODCH patri celému
persondlu — lekdrom, zdravot-
nym sestram, zdravotnym asis-
tentkdm, sanitarkam, sestram
Centralneho opera¢ného traktu,
pomocnému  zdravotnickemu
personalu, ostatnym Specialis-
tom a v neposlednom rade aj
klaunom z obcianskeho zdru-
Zenia CERVENY NOS Clown-
doctors a zastupcom neziskovej
organizacie Detskd chirurgia
— Slnie¢ko na ceste, ktori svo-
jou pracou prispievaju k zdraviu
a usmevu detskych pacientov.

Jednodnovai, resp. denna chirurgia pre deti znamena operaciu pacienta v celkovej
anestézii, ked' pobyt v zariadeni nepresiahne 24 hodin - spravidla je éas pobytu
kratsi (od 3 do 12 hodin). Ide o nenarocnejsie a pre pacienta menej zatazujuce
zakroky. Operujeme pupocény aj slabinovy pruh, nezostipeny semennik, ziZenu
predkozku, malé podkozné nezhubné nadory a iné lahsie vykony.

Denna chirurgia pre deti ma svoje pravidla, napriklad neoperujeme dieta mladsie nez 1 rok.
Dieta by nemalo prichadzat z velkej vzdialenosti a rodi¢ia musia byt schopni postarat sa on po
operacii vdomacom prostredi. Prave mozZnost domacej starostlivosti patri medzi hlavné vyhody
jednodnovej chirurgie: dieta nie je vytrhnuté zo znameho prostredia a minimalizuje sa jeho
vystavenie moznej nemocni¢nej nakaze.

Takato zdravotna starostlivost méze byt dietatu poskytnuta v malom nestatnom zariadeni, kde
je rodi¢ s dietatom prakticky na jednom mieste od prichodu aZz po odchod domov. Rodi¢ je
v priamom kontakte s operatérom aj anestéziolégom, ktori mu poskytnu vsetky potrebné infor-
macie. Vo velkych nemocniciach su tieto vykony takisto standardne zaradené medzi jednodno-
Vvé, no ich logistika byva o nie¢o naroénejsia.

Jednodiova chirurgia s naslednym dolie¢enim dietata v domacom prostredi sa stala trendom
modernej mediciny a je rovnako bezpecna ako niekolkodnovy pobyt dietata na nemocni¢nom
16zku.
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HOSPITALIZACIA?

Pri prijme dietata na hospitalizaciu je potrebné, aby bolo minimalne
3 tyzdne pred planovanym operaénym zakrokom zdravé, dievéata by
v tomto ¢ase mali byt bez prebiehajicej menstruacie.

Okrem predoslych lekarskych
sprav z chirurgickej ambulan-
cie prineste so sebou aj vysled-
ky predoperaénych vysetreni,
ktoré spravidla realizuje obvodny
pediater. Ak sa pre chorobu die-
ta nemdze dostavit, informujte
nas o tom vopred na telefonnom
¢isle +421 2 5937407. Nahradny
termin operéacie si dohodnete
v chirurgickej ambulancii, v kto-
rej bolo vase dieta vySetrené
a kde mu bol prideleny pévodny
termin operacie.

Podrobné a suhrnné informacie
o predoperacnych vysetreniach
najdete na webovej stranke
NUDCH v sekcii Nemocnica ---»
Ambulancie --- Anestéziologic-
k& ambulancia pod nadzvom

Pri planovanom prijme na hospi-
talizaciu budete potrebovat za-
kladné hygienické potreby a py-
Zamo. Ak dieta pravidelne uziva
lieky, prineste ich v origindlnom
baleni. Je dobré vediet, Zze diev-
¢atd nesmuU mat nalakované
alebo gélové nechty a v den ope-
racného zakroku by sa nemali
|icit. Takisto je potrebné docasne
odstranit piercing.

Kam a kedy prist?

Do prijmovej ambulancie Kili-
niky detskej chirurgie na 1. po-
schodi (€. dv. 121) pridte medzi
8.00 a 9.00 hod. po tom, ako sa
pri vstupe do polikliniky zaregis-
trujete na pracovisku registracie
na prizemi. V radmci adminis-
trativneho prijmu absolvujete
s dietatom vySetrenie v anesté-
ziologickej ambulancii, kde lekar
odpovie na vase otazky tykajuce
sa ,uspavania“ dietata, ako aj ¢a-
sového harmonogramu ,lacne-
nia“ pred operaciou.

Pri jednodrovej chirurgii po spo-
minanych vysSetreniach a odo-
vzdani dokumentacie na pri-
slusné oddelenie nezostavate
s dietatom v 16Zkovej ¢asti KDCH.
Pridete na druhy den rano
0 6.30 - 6.45 hod., zahlasite sa na
registracii a pdjdete na prislusné
chirurgické oddelenie za ucelom
predoperac¢nej pripravy a nasled-
ného operacného zakroku.

MozZnosti na oddeleni

Od 1. septembra 2025 maju deti
na Slovensku zakonné pravo na
pritomnost sprevadzajlcej oso-
by pocas celej hospitalizacie, a to
az do veku 18 rokov. Je vSak dble-
zité vediet:

charakter ubytovania rodica
zavisi od kapacitnych moz-
nosti oddelenia,

ak vase dieta Caka operacia,
mobzete ho v ramci pripravy
pred operacnym vykonom
sprevadzat do vyhradenej
Casti priestorov opera¢ného
traktu. KedZe ide o prisne ste-
rilné prostredie, Ziadame vas,
aby ste si v ktorejkolvek le-
karni vopred zakupili jedno-
razové operacné oblecenie.

Na otazku, ako dlho potrva hos-
pitalizacia dietata, je odpoved
iba orientaéna, pretoze jej dizka
zavisi od zavaZnosti a rozsahu
ochorenia ¢i drazu, s ktorym
dieta na hospitalizaciu pricha-
dza. Takisto zavisi od toho, ci
sa vyskytnu komplikacie alebo
potreba (daldej) nemocnicnej
liecby. Ak ide o planovanu hos-
pitalizaciu a je zrejmy typ ope-
racného zakroku, o predpokla-
danej dizke hospitalizacie vas
moéze informovat lekar, ktory
vadmu dietatu hospitalizaciu
naplanoval.



Osobnost
DETSKEJ

CHIRURGIE

V kratkosti sa nam predstavte.
Ako sa volate a odkial pocha-
dzate?

Voldm sa Petra Rehakova Ficova
a som z Nitry.

Ako by ste sa charakterizovali?
Som vacsinou pozitivne nalade-
ny, pracovity a energicky clovek,
ktory sa snazi najst vo svete aj
v [udoch to dobré. A ked to ne-
najdem, idem na kone, tam to
najdem vzdy.

Co ste vystudovali a kde?
Studovala som Zurnalistiku na
Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave.

Aké je vase zamestnanie?
Som fotografka a zaroven podni-
katelka.

Spomeniete si ha svoje pracov-
né zaciatky?

S fotografovanim na profesional-
nej Urovni som zacinala tesne
pred svojimi 18. narodeninami,
ked som dostala prvu zakazku
— nafotit mdédny editorial pre ¢a-
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sopis EMMA. Preto by som svoje
pracovné zaciatky definovala
ako ,intenzivne s rychlym na-
stupom®. Nasledne som vyuZila
Sancu a popri Studiu na vysokej
Skole som uZ naplno pracovala
v Bratislave aj v Prahe pre roz-
ne mdédne magaziny, reklamné
agentury, zname osobnosti.

Ktory impulz rozhodol, Ze sa
budete uberat si¢asnym sme-
rom? Kedy to bolo?

Ano, velmi jasne si paméatam na
telefonat pred hodinou fyziky
VvV maturitnom ro¢niku na gym-
naziu, ked mi volali z produkcie
spominaného c¢asopisu EMMA.
Opytali sa ma, ¢i zvladnem také
fotenie. KedZe uZ predtym vi-
deli moje portfdlio, praca sa im
pacila, no vela skdsenosti som
dovtedy nemala. Samozrejme,
sebavedomo som potvrdila, ze
zvlddnem, aj ked'v duchu som si
taka ista nebola.

Ako vyzera vas pracovny den?
Skuste nam ho trochu pribliZit.
Den fotenia vacsinou zacina

Petra
'Rehakova
" Ficova

Petra Rehakova Ficova je uz vyse dve
dekady znamou osobnostou vo svete
mody a celebritnej fotografie. Jej rukopis
stoji za mnozZstvom portrétov, editoridlov
a moédnych kampani. Spolu s nasim timom
sa podielala na tvorbe charitativheho
kalendara Detskej chirurgie na rok 2026,

a preto sme sa rozhodli, Ze osobnostou
tohto Cisla ¢asopisu bude prave ona.

pripravami — licenim, ¢esanim,
chystanim stylingov so stylistom,
vyberom lokacie a pripravou sve-
tiel. Bezne zaberu aj niekolko ho-
din, a to aj napriek tomu, ze im
predchadzalo mnozstvo telefo-
natov, e-mailov a dni priprav, aby
kazdy vedel, s ¢im ma na fotenie
prist a ¢o ma byt vysledkom da-
ného fotenia. Aj samotné fotenie
vzdy zaberie zopar hodin, menia
sa vizuadly, stylingy, styly Upray,
takZe ak ma byt vysledkom séria
fotografii, konc¢ime az pred vece-
rom. Moja praca vSak odchodom
z ateliéru nekondi. Fotografie
musim vytriedit, vybrat finalne
a tie upravit - retusovat. To je dal-
Sia Cast niekolkohodinovej prace.

Mali ste aj iné pracovné sny?

Nie, vzdy som chcela ist touto
cestou. Moje sny sa menia az
teraz, s pribddajucim vekom
a poctom deti, ked sa viac nez
foteniu zac¢inam venovat podni-
kaniu s opatrovatelkami a sluz-
bami v domacnosti. Agentudra
Best Nanny a portal Domelia.sk
su projekty, ktorym momentalne



vyhradzujem svoj pracovny cas
na maximum.

Mate skusenosti s pracou v
zahranici? Ak ano, ako ste ju
vnimali?

S fotenim v zahrani¢i mam krat-
kodobé skusenosti — a vzdy to
bolo pre slovenského klienta. Za
zahrani¢ie nepovazujem CeskU
republiku, pre mna je to domaci
trh. O So zahrani¢nymi opatrova-
telkami sa v3ak stretdvam prave
pri mojom projekte Best Nanny —
sprostredkdvame ich do sloven-
skych rodin. Z vlastnej skusenos-
ti poviem, Ze takato spolupraca
ma mnoZstvo benefitov. Moje tri
deti vo veku 5, 7 a 9 rokov plynu-
le rozpravaju troma jazykmi, ¢o
je, myslim si, fantasticky Start do
Zivota.

Venovali ste sa alebo venujete

sa nejakej charite?
Ano, od svojich 18 rokov.

11.

Ako ste sa dozvedeli o naSsom
obé&ianskom zdruzeni DETSKA
CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA
CESTE? Preco ste sa rozhodli
pomaoct?

Cez socialne siete a spolo¢nych
znamych, ktori uz Sinie¢ko pod-
porovali. Po stretnuti so zaklada-
telkou Lenkou som sa presved-
Cila, Ze je to Clovek na spravnom
mieste, ktory ma jasnu viziu
a dobré srdce. Takych ludi treba
obdivovat a podporovat.

PribliZzite nam tato spolupracu

a pomoc?
Minuly rok sme s manzelom
prispeli dar¢ekmi pre detic-

ky, ktoré musia travit Vianoce
v nemocnici. Tento rok k tomu
pribudlo aj fotenie charitativ-
neho kalendara na rok 2026,
ktory ma zaroven nauc¢ny cha-
rakter — radi, ako sa vyvarovat
najcastejsim Urazom detskych
pacientov.

ROCNIK KONGRESU

S MEDZINARODNOU UCASTOU

TRAUNVIA

\ DETSKOM VEKw

17. - 19. 6. 2026

x=bionic® sphere

Planujete sa podielat aj na dal-
Sich projektoch v spolupraci so
SInieckom?

Velmi rada. Hoci zatial bez kon-
krétnych planov, ale verim, ze
Lenka nie€o vymysili.

Urcite ste pracovne vytazena
a zaneprazdnena. Ako naj-
radsej relaxujete a dopinate
energiu?

Aktivitami  alebo  lefoSenim
s mojimi detmi, cestovanim s ro-
dinou alebo priatelmi a aspon
raz tyzdenne sa snazim dostat za
nasimi konikmi, ¢o je pre mna za
odmenu. Je to ten najlepsi relax
a Uzasna energia.

Odkazete nasim citatelom par
slov na zaver?

Snazme sa byt tou najlepsou
verziou seba samych a svet bude
krajS$im miestom pre nas aj nase
deti, o ktoré ide najviac.

]
\\ ’/
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VECER S DETSKOU CHIRURGIOU
a krst nasho nového kalendara
sa niesol vo viano¢nom duchu

Nechybali ani viano¢né trhy, skveld atmosféra a zivd hudba. Kalendar ma
okrem krasnych forografii aj nduc¢ny charakter, ako predchadzat urazom pri
kazdodennych aktivitach deti.




KRST KALENDARA
NA ROK 2026 g
8 o WA

V spolupricl s dZasnou fotografkou Petrow Fleovou sme sa
pokusili zachytit’ momenty, ktoré vietel dbverne pozndime

- chvile hry, radosti, zvedavosti, a zérovex, okamihy, ked

sa z iplne obﬂéque’ho dila mpzZe stat’ odex. prg strachu

a bezmocnosti. Svojou precizinou maskérskou précow

a origindlnymi kredeiami prispela k autenticite a vipovedne]
hodwote celého projektu aj Sikovind maskérka Soxa Kubenikovd.

Kazdd fotografia v kalenddri zobrazuje Rrditky priben
doprcngcdwoduchgmL a praktickgmi radami, ako
predehddzat’ podobngm situdcidm. Pretoze niekedy prive
tie najjednoduchie veel dokAZu ochrdnit’ to najeennejiie, So
mane.

Verim, Ze wig novy kalenddr, ktorg vzunikol z tizby spojit’
Rrlsu a profesionalitu s niedim velmi ddlezitgm - bezpesime
dett, buole pre rodidov nielem milgw doplnkon, ale aj tichow
Pripomienkou, Ze opatrnost’ a Liska idi ruka v ruke. Dakujeme
det’om za ich spontdnmnost’ a vam VEetkgm za podporuc.

Lenka Tagkové valicovd,
riaditelka zdruZenia
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BEZPECNOST DETI

PRECHADZKY

Aj vy zboZnujete zimné prechadzky s detmi? Ak ich spojite s po-
sedenim pri horucej éokolade &i prijemnom teplom ¢&aji, €aka vas
idealny rodinny vylet sprevadzany zasneZenymi stromami, sne-
hom vfzgajucim pod nohami a radostou zo stavania snehuliaka

¢i gulovacky.

S prechadzkou v zime sa vSak
spajaju aj rézne rizika, preto su
bezpecnost a prevencia zakla-
dom Stastného navratu domov.
Kratke dni, mraz, 3Smyklavé
chodniky ¢i rychle zmeny po-
¢asia mozu premenit prijemnu
prechadzku na nebezpecné
dobrodruzstvo.

AKO PRIPRAVIT DETI
AJ SEBA NA BEZPECNY
POHYB V ZIMNEJ PRIRODE?

Podla Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) by zdravé
dieta malo stravit na Cerstvom
vzduchu kazdy dern minimalne
dve hodiny. Vynimkou nie su
ani zimné mesiace ¢i sychravej-
Sie pocasie. ,V mrazivom pocasi
obmedzte dizku pobytu batola-
ta vonku na maximalne hodinu
dopoludnia a hodinu popoludni.
Délezité je, aby bolo dostatoéne
oblecené, do viacerych vrstiev
odevov. Ak sa k mrazu prida aj
silny vietor, s batolatom radsej
von nechodte," uvadza UVZ SR.
Najidealnejsi ¢as na zimnu pre-
chadzku je okolo obeda, ked'tep-
lota dosahuje najvyssSie hodnoty.

Medzi zakladné rizika zimnej

prechadzky mozno zaradit:

pad, resp. poSmyknutie sa
— deti sa rady nahanaju a za-
budajud, ze pod snehom mbze
byt zladovateny povrch, jama
Ci diera,

pad zasnezeného kondra na
dieta,

nedostato¢né oblec¢enie
a tym spdsobené omrzliny.

ODPORUCANIA

NA BEZPECNU ZIMNU
PRECHADZKU S DIETATOM
V LESE

« Trasu si naplanujte tak, aby
prechadzka bola zabavou, nie
precenovanim sil. Vyhnite sa
neznamym miestam a neza-
budnite blizkym oznamit, ze
sa idete prejst.

Drzte sa vychodenych chod-
nikov, kde jasne vidite stav
cesty, vdaka ¢omu minimali-
zujete riziko padu.

Teplé oble¢enie — zdkladom je
vrstvenie oblecenia a ochra-
na pokozky, ¢i uz rukavicami,
Ciapkou, hrubymi ponozkami,
alebo salom. Pokozku ochra-
nite aj prostrednictvom mast-
nejsich krémov a balzamu na

pery, pretoze mrazivé pocasie
jej neprospieva. Pri vrstveni

oble¢enia nezabudnite na
spodnu vrstvu (z baviny ale-
bo termooblecenie), strednu
izolaénd vrstvu (napriklad
z flisu) a vrchnu ochrannud
vrstvu (idealne nepremokavu
a vetruodolnu).

« Vhodna obuv - deti by mali
nosit stabilnd a vhodnu obuv
na zimu.

« Reflexné prvky su idedlne na
kratke a pochmurne zimné
dni.

« Vzdelavajte deti o prirode,
o rizikach.

Majte vzdy mapu alebo offli-
ne navigaciu.

Bezpecnost pri zimnych pre-
chadzkach s detmi je mimoriad-
ne dblezitd pre ich zdravie aj po-
hodu. Ked dodrzime zakladné
opatrenia — dohlad, vyhybanie
sa rizikovym miestam ¢&i pou-
Cenie deti o0 moznych nebezpe-
Censtvach - prechadzky budu
nielen zabavné, ale aj bezpecné.
Zimna priroda ponuka krasne
spolo¢né zazitky, tak si ich ne-
pokazme.
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DETSKA
CHIRURGIA

0Z SLNIECKO NA CESTE!

MY SME DETSKA CHIRURGIA - 0Z SLNIECKO NA CESTE!
... za skorym uzdravenim

Verime, ze okrem starostlivosti personalu ma na priebeh lie¢by vplyv aj pritomnost blizkych.
S Vasou pomocou vytvarame harmonické prostredie, ktoré rodi¢com umoznuje byt svojmu slniecku
stale nablizku a drzat ho za ruku aj pocas zamracenych dni.

SPOLU S NASIMI PARTNERMI A DARCAMI SA NAM NA ODDELENI DETSKEJ CHIRURGIE PODARILO:

& ik z y

zrekonstruovat vymenit okna umiestnit rozkladacie kupit novy
izby a kipelne a podlahy sedacky/postele nabytok
do kazdej miestnosti

vybudovat vytvorit veselé
oddychovu zénu polepy na stenach
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DETSKA Detska chirurgia - 0Z SLNIEGKO NA CESTE!

CH|RURG‘A info@detska-chirurgia.sk, +421 948 035 425,
0Z SLNIECKO NA CESTE! www.detska-chirurgia.sk, 0

Ak chcete aj Vy pomoct nasim malym pacientom, moZzete tak urobit napriklad finanénym prispev-
kom na Gcet OZ: FIO banka, ¢islo u€tu: 2900451930/8330, IBAN: SK09 8330 0000 0029 0045 1930
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