LEKARSKE OKIENKO
Fetalna chirurgia

Dieta Zije v tele matky uz od po-
Catia a jeho vyvoj trva celkovo 38
tyzdnov. V pociatoénom stadiu
hovorime o zarodku (embryu),
no od 9. tyzdna sa meni na plod
(fetus). V sucasnosti dokaze-
me vyvoj dietata monitorovat
do najmensich detailov, vdaka
¢omu vieme zachytit aj pripad-
né odchylky od normy. Pri nie-
ktorych vrodenych chybach tak
dokazeme zasiahnut este pred
narodenim. Prave na to sluzi fe-
talna chirurgia - operacia plodu
priamo v tele matky.

Termin spina bifida doslova zna-
mend nespojeny obluk stavca.
Kym v miernej forme ide o na-
hodny nalez u kazdého Stvrtého
Cloveka, zavazné postihnutie sa
vyskytuje u1az 2 deti z10 000 zi-
vonarodenych. Ide o réznorodu
skupinu vrodenych chyb, pri kto-
rych dochadza k defektu nervo-
vej trubice (NTD). KedZe miecha
a jej obaly sa nachadzaju mimo
svojej normalnej polohy, tento
stav si vyzaduje operacné riese-
nie. U pacientov byva pritomné
poskodenie viacerych systémov
- od problémov s chédzou az po
Uplné ochrnutie spojené s po-
ruchami mocenia a vyprazdno-
vania. Castym sprievodnym ja-
vom je aj hydrocefalus, znamy
ako vodnatielka mozgu. Vdaka
prenatalnej diagnostike sa dnes
s tymito pacientmi stretdvame
eSte pred narodenim. Prave
potreba poméct detom s diag-
nézou spina bifida stala pri zro-
de fetalnej chirurgie.

Cielom nasSej operacie je zabra-
nit zhorSovaniu neurologickych
funkcii. Vzhladom na pritomnost

viacerych pridruzenych posko-
deni je nevyhnutny multidisci-
plinarny pristup. Kym klasicka
operacia sa vykondava prakticky
ihned' po narodeni, v priebehu
prvych 24 az 48 hodin, vieme, ze
vyvojova chyba vznika uz v pr-
vych tyzdioch gravidity. V¢asny
zakrok u plodu, konkrétne v 24.
aZ 26. tyzdni tehotenstva, pod-
statne zlepSuje buduicu kvalitu
Zivota dietata.

Vo svete existuje mnoho cen-
tier, ktoré operuju deti esSte pred
narodenim; stretdvame sa na
kongresoch, kde si vzajomne
odovzddvame skusenosti. Naj-
blizSiu spolupracu udrziavame
so spolo¢nostou Swissfetus, po-
sobiacou na péde SvajCiarskej
Univerzitnej detskej nemocnice

nosti evidujeme 12
takuto fetdlnu operaci
podstupili.

V roku 2004 sme zaloZili Sloven-
sku spolo¢nost pre spina bifida a/
alebo hydrocefalus (SBAH). Rodi-
ny a ich deti potrebuju komplex-
nu podporu - od psychologickej
pomoci vo forme ,priatela na te-
leféne" az po praktické informa-
cie o kompenzacnych pomoc-
kach ¢&i vzdelavacich instituciach.
Od roku 2007 sme riadnym cle-
nom Medzindrodnej federacie
pre spina bifida a hydrocefalus
(IFSBH). Prave na pode svetovych
kongresov, ktoré sa kazdorocne
venuju aj aktudlnym pokrokom
vo fetalnej chirurgii, sme nadvia-
zali klucové kontakty s nasimi ko-
legami zo spominaného Zurichu.

Slovensko je clenskym statom
Eurépskej unie a nasa legislati-
va umoznuje obcanom hladat
zdravotnu starostlivost v zahra-

ni¢i, ak je u nas nedostupna.
Svajciarsko sice nie je élenom
Unie, no vdaka pocetnym bila-
teralnym zmluvam funguje ako
jej prirodzena sucast. Doterajsie
operacie v Zurichu boli hradené
slovenskymi zdravotnymi po-
istovihiami, za ¢o im patri velka
vdaka. Takmer vsetky zakroky
prebehli s nasou priamou uUcas-
tou, aby sme boli odborne pri-
praveni na moment, ked'sa tato
lieCba zacne realizovat aj u nas.
Verime, Ze vznik centra fetalnej
chirurgie na Slovensku sa stane
realitou blizkej buducnosti.
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