Mili Citatelia,

vitame vas pri ¢itani dalSieho cisla
casopisu Detska chirurgia. Aj tento-
raz vam prindSame pohlad do pro-
stredia mediciny, kde sa odbornost
stretava s ludskostou a skutocnymi
pribehmi malych pacientov.

V rozhovore predstavime primar-
ku Kliniky detskej chirurgie DFN
KoSice MUDr. Katarinu Klapacovu.
Pozrieme sa aj na to, aku délezitu
Ulohu zohrava psycholég na ne-
urochirurgickom oddeleni a ako
pomaha zvladat narocné situacie,
ktoré medicina prinasa.

S prichodom jari sa deti opat viac
presuvaju na ihriska, bicykle ¢i ko-
lobeZky. Aj preto sa venujeme téme
prevencie detskych Urazov - aby
radost z pohybu nevystriedala zby-
to¢na navsteva nemocnice.

Osobitnd  pozornost venujeme
aj fascinujucej oblasti modernej
mediciny - fetalnej chirurgii, teda
operaciam este nenarodenych deti
v tele matky. Prave s touto oblas-
tou suvisi aj silny skutocny pribeh
malého Sebastidna, ktory v Zurichu
podstupil operaciu este pred na-
rodenim. Jeho pribeh je dékazom
toho, Ze medicina dokaze menit
osudy eSte skor, nez sa Zivot napl-
no zacne.

Velkd radost madme aj z Uspechu
riaditelky nasho obcianskeho zdru-
Zenia, Lenky TaSkovej Valicovej,
ktora sa stala laureatkou ocenenia
Kristalové kridlo v kategorii filan-
tropia.

SRDECNE GRATULUJEME!

Verime, Ze si pri Citani oddychnete
a dozviete sa nie¢o nové zo sveta
detskej chirurgie.

Prijemné citanie praje

Tim Siniecka
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Skutocny pribeh

Pribeh o zazraku,
ktory zacal este
Vv maternici

Sebastianov prichod na svet
sprevadzalo mnozstvo otazok.

Kym jeho mamicka hovori o zazraku,
medicina o moznostiach.

V 18. tyzdni tehotenstva ab-
solvovali Sebastidnovi rodicia
rozsirené tripple testy, ktoré
odhalili razstep chrbtice. Na
Slovensku sa tieto pripady ope-
ruju zvy€ajne az po narodeni
—dietatu sa zasije miecha a na-
sleduje naro¢na a zdihava re-
konvalescencia novorodenca.

Okolie ich presviedc¢alo
o ukonceni tehotenstva, oni
vSak vnutorne citili potrebu
hladat iné rie3enia. S pomo-
cou MUDr. Horna z Kliniky
detskej chirurgie v Bratisla-
ve nasli nemocnicu vo Svaj-
Ciarsku. Ta prave rozbiehala
vyskum zamerany na opera-
cie razstepu chrbtice priamo
Vv maternici, teda eSte pocas
tehotenstva.

Mamicka dnes s uUsmevom
spomina: ,Upozornila som
doktora Horna, Ze neviem
po nemecky a nebudem ni-
¢omu rozumiet. On ma vsak
upokojil, Ze sa so mnou
spoji slovensky lekdr, ktory
v danej nemochnici pracuje.
Prdve on mi timodéil vsetky
poZiadavky a ja som ziskala
istotu, Ze vsetko bude v po-
riadku. Rozumiete? To ne-
bola nahoda, to bol zazrak.“

KedZe iSlo o vedecku 3tudiu,
rodicia si museli byt vedomi
vSetkych rizik aj nasledkov,
ktoré so sebou prindsa. Pod-
pisovali desiatky dokumen-
tov, ktorymi sa zaviazali, Ze
po Uspesnej operacii sa budu
kazdorocne vracat do Kinder-
spital Zurich. Tam absolvuju
potrebné testy a vySetrenia



sldziace na dokumentaciu vyvo-
ja a naslednej kvality Zivota die-
tata.

Sebastianovu mamu prijali do
nemocnice v 25. tyzdni tehoten-
stva a Dr. Martin Meuli vykonal
operaciu priamo v maternici.
Kratko pred Vianocami ich pre-
pustili do domacej starostlivosti
s naplanovanym cisarskym re-
zom na januar. Sebi sa narodil
v 35. tyzdni a nasledne stravil dva
tyZdne na neonatologickom od-
deleni. Po¢as tohto obdobia ab-
solvoval desiatky vysSetreni, ktoré
kontrolovali jeho hybnost a vylu-
C¢ovanie.

»Bolo to ndroéné obdobie,
nevedeli sme, éo nds c¢éakd.
S manzelom sme boli ubyto-
vani hned’' vedla nemocnice,
takZe sme pocéas dria mohli
byt s malym neobmedzene.
Nemocniéné ubytovanie bolo
plne vybavené kuchynkou aj
kupeliiou, vsetko bolo prispé-
sobené tomu, aby bol kontakt
s dietatom neruseny,“ spomina
mamicka.

Na opustenie krajiny véak potre-
bovali doklad totoznosti, ktory
museli vybavit na slovenskom
velvyslanectve. ,,Z nemocnice

ndm ho na jeden den poZiéali.
NaloZili sme ho do auta, presli
200 kilometrov na ambasddu
do Bernu, tam ho odfotili a isli
sme 200 kilometrov spdt. AZ
ked' bol pas vybaveny, mohli
sme nemocnicu definitivne
opustit.“

V sulade s podmienkami studie
cestuju kazdy rok do Svaj&iar-
ska, kde maly hrdina absolvuje
kontrolu zdravotného stavu. Sebi
prechadza potrebnymi testami
a roéntgenovymi vySetreniami
,od hlavy po paty"“. O vysledkoch
nasledne informujud detského
chirurga MUDr. Horna, ktory jeho
stav dlhodobo sleduje tu na Slo-
vensku.

Dnes ma Sebastian 9 rokov, cho-
di do Skoly a velmi rad hra futbal.
Rodic¢ia dbaju na pravidelny po-
hyb, ktory mu pomaha udrzia-
vat hybnost — dvakrat do tyzdna
navstevuje fyzioterapeutku a raz
tyzdenne chodi na plavanie.
Okrem toho absolvuju dvakrat
rocne lie¢enie v S$pecializova-

nych centrach zameranych na
pohybovy aparat. K aktivnemu
zivotnému stylu maju blizko aj
samotni rodicia, ktori vo volnom
Case Casto a radi bicykluju.

»Vieme, Ze jeho stav nebude
nikdy stopercentny. Jemny de-
ficit v lavej noZicke pretrvdva,
ale pravidelnym cviéenim ho
dokdZeme UuUspesne zmierno-
vat,“ hovori mamicka.

Mamicka uzatvara rozpravanie
s usmevom: ,,Bola som prvou
Slovenkou v tejto studii a mdm
silné podozrenie, Ze ani netusi-
li, ako daleko Slovensko v sku-
tocnosti je.“

Klinickd studia v Kinderspital
Zurich nadalej pokracuje. Do
dnedného dna sa jej zucastnilo
uz 12 Sloveniek, ktoré so svojimi
detmi podstupili unikatnu ope-
raciu razstepu chrbtice priamo
Vv maternici eSte pred narode-
nim.

Mgr. Julia Andrejcikova




