
Keďže išlo o vedeckú štúdiu, 
rodičia si museli byť vedomí 
všetkých rizík aj následkov, 
ktoré so sebou prináša. Pod-
pisovali desiatky dokumen-
tov, ktorými sa zaviazali, že 
po úspešnej operácii sa budú 
každoročne vracať do Kinder-
spital Zürich. Tam absolvujú 
potrebné testy a vyšetrenia 

V 18. týždni tehotenstva ab-
solvovali Sebastiánovi rodičia 
rozšírené tripple testy, ktoré 
odhalili rázštep chrbtice. Na 
Slovensku sa tieto prípady ope-
rujú zvyčajne až po narodení 
– dieťaťu sa zašije miecha a na-
sleduje náročná a zdĺhavá re-
konvalescencia novorodenca.

Okolie ich presviedčalo 
o  ukončení tehotenstva, oni 
však vnútorne cítili potrebu 
hľadať iné riešenia. S pomo-
cou MUDr. Horna z Kliniky 
detskej chirurgie v Bratisla-
ve našli nemocnicu vo Švaj-
čiarsku. Tá práve rozbiehala 
výskum zameraný na operá-
cie rázštepu chrbtice priamo 
v maternici, teda ešte počas 
tehotenstva.

Mamička dnes s úsmevom 
spomína: „Upozornila som 
doktora Horna, že neviem 
po nemecky a nebudem ni-
čomu rozumieť. On ma však 
upokojil, že sa so mnou 
spojí slovenský lekár, ktorý 
v  danej nemocnici pracuje. 
Práve on mi tlmočil všetky 
požiadavky a ja som získala 
istotu, že všetko bude v po-
riadku. Rozumiete? To ne-
bola náhoda, to bol zázrak.“

Skutočný príbeh

Príbeh o zázraku, 
ktorý začal ešte 
v maternici
Sebastiánov príchod na svet  
sprevádzalo množstvo otázok.  
Kým jeho mamička hovorí o zázraku, 
medicína o možnostiach.

Milí čitatelia,

vítame vás pri čítaní ďalšieho čísla 
časopisu Detská chirurgia. Aj tento-
raz vám prinášame pohľad do pro-
stredia medicíny, kde sa odbornosť 
stretáva s ľudskosťou a skutočnými 
príbehmi malých pacientov.

V rozhovore predstavíme primár-
ku Kliniky detskej chirurgie DFN 
Košice MUDr. Katarínu Klapáčovú. 
Pozrieme sa aj na to, akú dôležitú 
úlohu zohráva psychológ na ne-
urochirurgickom oddelení a ako 
pomáha zvládať náročné situácie, 
ktoré medicína prináša.

S príchodom jari sa deti opäť viac 
presúvajú na ihriská, bicykle či ko-
lobežky. Aj preto sa venujeme téme 
prevencie detských úrazov – aby 
radosť z pohybu nevystriedala zby-
točná návšteva nemocnice.

Osobitnú pozornosť venujeme 
aj fascinujúcej oblasti modernej 
medicíny – fetálnej chirurgii, teda 
operáciám ešte nenarodených detí 
v tele matky. Práve s touto oblas-
ťou súvisí aj silný skutočný príbeh 
malého Sebastiána, ktorý v Zürichu 
podstúpil operáciu ešte pred na-
rodením. Jeho príbeh je dôkazom 
toho, že medicína dokáže meniť 
osudy ešte skôr, než sa život napl-
no začne.

Veľkú radosť máme aj z úspechu 
riaditeľky nášho občianskeho zdru-
ženia, Lenky Taškovej Valicovej, 
ktorá sa stala laureátkou ocenenia 
Krištáľové krídlo v kategórii filan-
tropia.

SRDEČNE GRATULUJEME!

Veríme, že si pri čítaní oddýchnete 
a dozviete sa niečo nové zo sveta 
detskej chirurgie.

Príjemné čítanie praje  

Tím Slniečka
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nám ho na jeden deň požičali. 
Naložili sme ho do auta, prešli 
200 kilometrov na ambasádu 
do Bernu, tam ho odfotili a išli 
sme 200 kilometrov späť. Až 
keď bol pas vybavený, mohli 
sme nemocnicu definitívne 
opustiť.“

V súlade s podmienkami štúdie 
cestujú každý rok do Švajčiar-
ska, kde malý hrdina absolvuje 
kontrolu zdravotného stavu. Sebi 
prechádza potrebnými testami 
a  röntgenovými vyšetreniami 
„od hlavy po päty“. O výsledkoch 
následne informujú detského 
chirurga MUDr. Horna, ktorý jeho 
stav dlhodobo sleduje tu na Slo-
vensku.

Dnes má Sebastián 9 rokov, cho-
dí do školy a veľmi rád hrá futbal. 
Rodičia dbajú na pravidelný po-
hyb, ktorý mu pomáha udržia-
vať hybnosť – dvakrát do týždňa 
navštevuje fyzioterapeutku a raz 
týždenne chodí na plávanie. 
Okrem toho absolvujú dvakrát 
ročne liečenie v špecializova-

slúžiace na dokumentáciu vývo-
ja a následnej kvality života die-
ťaťa.

Sebastiánovu mamu prijali do 
nemocnice v 25. týždni tehoten-
stva a Dr. Martin Meuli vykonal 
operáciu priamo v maternici. 
Krátko pred Vianocami ich pre-
pustili do domácej starostlivosti 
s naplánovaným cisárskym re-
zom na január. Sebi sa narodil 
v 35. týždni a následne strávil dva 
týždne na neonatologickom od-
delení. Počas tohto obdobia ab-
solvoval desiatky vyšetrení, ktoré 
kontrolovali jeho hybnosť a vylu-
čovanie.

„Bolo to náročné obdobie, 
nevedeli sme, čo nás čaká. 
S manželom sme boli ubyto-
vaní hneď vedľa nemocnice, 
takže sme počas dňa mohli 
byť s malým neobmedzene. 
Nemocničné ubytovanie bolo 
plne vybavené kuchynkou aj 
kúpeľňou, všetko bolo prispô-
sobené tomu, aby bol kontakt 
s dieťaťom nerušený,“ spomína 
mamička.

Na opustenie krajiny však potre-
bovali doklad totožnosti, ktorý 
museli vybaviť na slovenskom 
veľvyslanectve. „Z nemocnice 

ných centrách zameraných na 
pohybový aparát. K aktívnemu 
životnému štýlu majú blízko aj 
samotní rodičia, ktorí vo voľnom 
čase často a radi bicyklujú.

„Vieme, že jeho stav nebude 
nikdy stopercentný. Jemný de-
ficit v ľavej nožičke pretrváva, 
ale pravidelným cvičením ho 
dokážeme úspešne zmierňo-
vať,“ hovorí mamička.

Mamička uzatvára rozprávanie 
s úsmevom: „Bola som prvou 
Slovenkou v tejto štúdii a mám 
silné podozrenie, že ani netuši-
li, ako ďaleko Slovensko v sku-
točnosti je.“

Klinická štúdia v Kinderspital 
Zürich naďalej pokračuje. Do 
dnešného dňa sa jej zúčastnilo 
už 12 Sloveniek, ktoré so svojimi 
deťmi podstúpili unikátnu ope-
ráciu rázštepu chrbtice priamo 
v  maternici ešte pred narode-
ním.

Mgr. Júlia Andrejčíková


