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Mili ¢itatelia,

vitame vas pri ¢itani dalSieho cisla
casopisu Detska chirurgia. Aj tento-
raz vam prindSame pohlad do pro-
stredia mediciny, kde sa odbornost
stretava s [udskostou a skuto¢nymi
pribehmi malych pacientov.

V rozhovore predstavime primar-
ku Kliniky detskej chirurgie DFN
KoSice MUDr. Katarinu Klapacovu.
Pozrieme sa aj na to, aku délezitu
Ulohu zohréva psycholég na ne-
urochirurgickom oddeleni a ako
pomaha zvladat narocné situacie,
ktoré medicina prinasa.

S prichodom jari sa deti opat viac
presuvaju na ihriska, bicykle ¢&i ko-
lobeZky. Aj preto sa venujeme téme
prevencie detskych Urazov - aby
radost z pohybu nevystriedala zby-
to€nd navsteva nemocnice.

Osobitnd  pozornost venujeme
aj fascinujucej oblasti modernej
mediciny - fetalnej chirurgii, teda
operaciam este nenarodenych deti
v tele matky. Prave s touto oblas-
tou suvisi aj silny skutocny pribeh
malého Sebastidna, ktory v Zurichu
podstupil operaciu esSte pred na-
rodenim. Jeho pribeh je dékazom
toho, Ze medicina dokaze menit
osudy eSte skor, nez sa Zivot napl-
no zacne.

Velkl radost mame aj z Uspechu
riaditelky nasho obcianskeho zdru-
Zenia, Lenky TaSkovej Valicovej,
ktora sa stala laureatkou ocenenia
Kristalové kridlo v kategorii filan-
tropia.

SRDECNE GRATULUJEME!

Verime, Ze si pri Citani oddychnete
a dozviete sa nieco nové zo sveta
detskej chirurgie.

Prijemné citanie praje

Tim Siniecka

Editacia a korektura textu:

Kristina Léciova
(kika.lociova@gmail.com)

Julia Andrejéikova
(juliaandrejcikova88@gmail.com)

Skutocny pribeh

Pribeh o zazraku,
ktory zacal este
v maternici

Sebastianov prichod na svet
sprevadzalo mnozstvo otazok.

Kym jeho mamicka hovori o zazraku,

medicina o moznostiach.

V 18. tyZzdni tehotenstva ab-
solvovali Sebastidnovi rodicia
rozsirené tripple testy, ktoré
odhalili razstep chrbtice. Na
Slovensku sa tieto pripady ope-
ruju zvyCajne az po narodeni
- dietatu sa zasije miecha a na-
sleduje naro¢na a zdihava re-
konvalescencia novorodenca.

Okolie ich presviedcalo
o ukonceni tehotenstva, oni
vSak vnutorne citili potrebu
hladat iné rieSenia. S pomo-
cou MUDr. Horna z Kliniky
detskej chirurgie v Bratisla-
ve nadli nemocnicu vo Svaj-
Ciarsku. Ta prave rozbiehala
vyskum zamerany na opera-
cie razstepu chrbtice priamo
VvV maternici, teda eSte pocas
tehotenstva.

Mamicka dnes s uUsmevom
spomina: ,Upozornila som
doktora Horna, Ze neviem
po nemecky a nebudem ni-
éomu rozumiet. On ma vSak
upokojil, Ze sa so mnou
spoji slovensky lekdr, ktory
v danej nemocnici pracuje.
Prdave on mi timogéil vsetky
poZiadavky a ja som ziskala
istotu, Ze vsetko bude v po-
riadku. Rozumiete? To ne-
bola ndahoda, to bol zazrak.*

KedZe iSlo o vedecku studiu,
rodi¢ia si museli byt vedomi
vSetkych rizik aj nasledkov,
ktoré so sebou prindsa. Pod-
pisovali desiatky dokumen-
tov, ktorymi sa zaviazali, Ze
po Uspesnej operacii sa budu
kaZdorocne vracat do Kinder-
spital Zurich. Tam absolvuju
potrebné testy a vySetrenia

sldziace na dokumentaciu vyvo-
ja a naslednej kvality Zivota die-
tata.

Sebastianovu mamu prijali do
nemocnice v 25. tyzdni tehoten-
stva a Dr. Martin Meuli vykonal
operaciu priamo Vv maternici.
Kratko pred Vianocami ich pre-
pustili do domacej starostlivosti
s naplanovanym cisarskym re-
zom na januar. Sebi sa narodil
v 35. tyzdni a nasledne stravil dva
tyZdne na neonatologickom od-
deleni. Pocas tohto obdobia ab-
solvoval desiatky vySetreni, ktoré
kontrolovali jeho hybnost a vylu-
Covanie.

»Bolo to ndroéné obdobie,
nevedeli sme, ¢o nds cakd.
S manzelom sme boli ubyto-
vani hned' vedla nemocnice,
takZe sme pocas dra mohli
byt s malym neobmedzene.
Nemocniéné ubytovanie bolo
plne vybavené kuchynkou aj
kupeliiou, vsetko bolo prispé-
sobené tomu, aby bol kontakt
s dietatom neruseny,“ spomina
mamicka.

Na opustenie krajiny vSak potre-
bovali doklad totoZnosti, ktory
museli vybavit na slovenskom
velvyslanectve. ,,Z nemocnice

ndm ho na jeden den pozicali.
NalozZili sme ho do auta, presli
200 kilometrov na ambasddu
do Bernu, tam ho odfotili a isli
sme 200 kilometrov spdt. Az
ked’' bol pas vybaveny, mohli
sme nemocnicu definitivne
opustit.“

V sulade s podmienkami studie
cestuju kazdy rok do Svaj&iar-
ska, kde maly hrdina absolvuje
kontrolu zdravotného stavu. Sebi
prechadza potrebnymi testami
a réntgenovymi vySetreniami
,0d hlavy po paty"“. O vysledkoch
nasledne informujud detského
chirurga MUDr. Horna, ktory jeho
stav dlhodobo sleduje tu na Slo-
vensku.

Dnes ma Sebastian 9 rokov, cho-
di do Skoly a velmi rad hra futbal.
Rodic¢ia dbaju na pravidelny po-
hyb, ktory mu pomaha udrzia-
vat hybnost - dvakrat do tyzdna
navstevuje fyzioterapeutku a raz
tyzdenne chodi na plavanie.
Okrem toho absolvuju dvakrat
ro¢ne lieCenie v S3pecializova-

nych centrach zameranych na
pohybovy aparat. K aktivnemu
zivotnému stylu maju blizko aj
samotni rodicia, ktori vo volnom
Case Casto a radi bicykluju.

»Vieme, Ze jeho stav nebude
nikdy stopercentny. Jemny de-
ficit v lavej noZi¢ke pretrvdva,
ale pravidelnym cviéenim ho
dokdZeme Uspesne zmierrio-
vat,“ hovori mamicka.

Mamicka uzatvara rozpravanie
s usmevom: ,,Bola som prvou
Slovenkou v tejto studii a mdm
silné podozrenie, Ze ani netusi-
li, ako daleko Slovensko v sku-
tocnosti je.“

Klinickd stddia v Kinderspital
Zurich nadalej pokracuje. Do
dnedného dna sa jej zucastnilo
uz 12 Sloveniek, ktoré so svojimi
detmi podstupili unikatnu ope-
raciu radzstepu chrbtice priamo
VvV maternici eSte pred narode-
nim.

Magr. Julia Andrejéikovd

-




ROBOTICKA :

CHIRURGIA

Roboticka chirurgia nie je o na-
hradeni lekara strojom, ale o po-
skytnuti tych najlepSich ,o¢i"
a najpresnejsich ,,ruk” sprostred-
kovanych technolégiou. Preto sa
tato metéda nazyva roboticky
asistovana chirurgia. Predstav-
me si inStrument s priemerom
8 mm, ktorého hlavica mé vac-
Si rozsah pohybov ako ludské
zapastie a dokaZe operovat
v priestore velkom ako vlassky
orech. To vSetko lekar sleduje
v desatnasobnom 3D zvacSeni.
Vysledkom je precizna operacia,
menej bolesti a skory navrat do
beZného Zivota.

Robotickd chirurgia sa zacala ko-
mercne pouzivat od roku 2000.
Pocas dalsich 25 rokov sa stala
beZnou metddou vo vacsine oblasti
vSeobecnej chirurgie u dospelych.
U dietata sa v tom istom roku vyko-
nala prva roboticky asistovana ope-
racia - zdkrok zabrarujuci navratu
Zalido¢ného obsahu do paZerdka

(Nissenova fundoplikacia). Napriek
spolo¢nym zaciatkom ostala robo-
ticka chirurgia v detskej populdcii
obmedzend. Zrejme aj preto, Ze
robot nebol navrhnuty pre detské
proporcie pacienta, naklady su vys-
Sie a krivka ucenia je prilis dlha. Aj
napriek tomu si robot ziskal svoje
miesto v detskej chirurgii, co potvr-
dzuje mnoho Uspesnych progra-
mov a postupov.

Aplikacia robotickej chirurgie u deti
je vstcasnosti rozsiahla a rozmani-
ta. Systematicky prehlad od Cundy-
ho a kol. z roku 2013 poukazuje na
Siroké vyuZitie robotiky v detskom
veku a podrobne opisuje 31 roz-
nych typov brusnych, 25 urologic-
kych a 12 hrudnych zakrokov. Hoci
sa tieto vykony realizuju Uspesne,
sustredené su len do obmedzené-
ho poctu Specializovanych centier.

V suicasnosti je na trhu dostupnych
vySe 40 roboticky asistovanych chi-
rurgickych systémov. Trh v oblasti
pediatrickej robotiky dlhodobo
ovlada spolo¢nost Intuitive, pricom
ich systém da Vinci bol jedinym
zariadenim schvalenym FDA na
pouZitie u deti aZz do marca 2023.
V tomto obdobi ziskal schvalenie aj
dalSi chirurgicky systém - Senhan-
ce od spolo¢nosti Asensus Surgical.

Roboticka chirurgia ponuka v po-
rovnani s tradi¢nou laparoskopiou

mnozZstvo vyhod. Jednou z kitco-
vych je vynikajuci pristup do ana-
tomicky naro¢nych oblasti, ktoré su
klasickou laparoskopiou ¢i otvore-
nou chirurgiou len tazko dostupné.
Desat- aZ patnastnasobné zvacse-
nie 3D obrazu je obzvlast dolezité
prave u najmensich pacientov. Sys-

tém navy3e Uplne eliminuje fyziolo-
gicky tras ruk chirurga. Ergonémia
robotickej konzoly da Vinci je pine
prispdsobitelnd operatorovi, ¢im
optimalizuje drZanie tela a zvySuje
celkové pohodlie pocas vykonu.

Robotickd chirurgia ma u deti aj
svoje limity. Hoci niektoré zdro-
je uvadzaju 10 kg ako minimainu
hmotnost pre vyber pacienta, iné
prace potvrdzuji, Ze zakroky su
realizovatelné aj u mensich pacien-
tov. Ostatné hlavné kritériad vyberu
pacienta su rovnaké ako v detskej
laparoskopickej chirurgii vratane
gestacného veku, schopnosti tole-
rovat anestéziu a naplnenie brus-
nej dutiny plynom.

Narodny ustav detskych choréb
v Bratislave ma v oblasti detskej
robotickej chirurgie prioritné po-
stavenie. V Eur6pe existuje len
niekolko cisto detskych nemocnic,
ktoré disponuju vlastnym robotic-
kym systémom vyhradenym pre
svojich pacientov. To prinadsa timu
znacny komfort pri zaskolovani
a zdokonalovani sa v opera¢nych
technikach. V nemocniciach, kde
je robot spolo¢ne vyuZivany do-
spelymi aj detskymi chirurgmi,
byva casovy priestor na nécvik
obmedzeny. Dal3im benefitom je
fakt, Ze pouzivany systém da Vinci
patri k najmodernejSim na trhu.
Robot je navySe vybaveny dvo-
mi rovnocennymi konzolami na

ovlddanie. Vdaka tomu moze byt
pri zakroku vedla operatéra sku-
seny chirurg, ktory na operaciu
dohliada, alebo chirurg v zacviku,
ktory tak sleduje priebeh vyko-
nu v redlnom case. Bezpecnost
a komfort celého systému zvySuje
aj Specialne operacné 16zko, ktoré
s robotom automaticky komuni-
kuje a optimalizuje polohovanie
pacienta. Nemenej dolezity je
profesionalny podporny tim do-
davatela, ktory zabezpecuje servis
pristrojov i kontinualne vzdelava-
nie persondlu pod vedenim 3pic-
kovych odbornikov.

Hoci sa roboticka chirurgia v pe-
diatrii rozvija v porovnani s chirur-
giou dospelych pomalsie, jej uplat-
nenie v praxi neustdle narasta.
Buducnost pediatrickej robotiky si
vyZaduje najma dalSiu miniaturiza-
ciu nastrojov a vyvoj Specifickych
postupov prispdsobenych detské-
mu pacientovi. Vdaka inStrumen-
tom vhodnej velkosti a techno-
logickému pokroku bude rozvoj
robotickej chirurgie u deti napre-
dovat so zreteflom na maximalnu
bezpetnost, efektivitu a neustdle
zlepSovanie vysledkov.

doc. MUDr. Jozef Babala, PhD.



Ako prebieha akutny prijem dietata
na Klinike detskej chirurgie pri zlomenine

koncatiny?

V Zivote dietata méZu nastat ne-
cakané situacie, akymi sa urazy
¢i zlomeniny. Pre rodicov je to
nesmierne stresujuce obdobie -
trapia sa tym, co bude s ich die-
tatom a ako zvladne pobyt v ne-
mocnici, odbery krvi, vySetrenia
¢i pripadnt operéciu.

Z pohladu sestry by som vam rada
pribliZila, o mdZete otakavat v pri-
pade, Ze je vase dieta akutne prija-
té na nasu kliniku so zlomeninou
koncatiny.

Psychicka podpora dietata

Pre dieta je klucovd najma psy-
chickd podpora zo strany rodica.
Povzbudzujuce slovd ako ,Neboj
sa, som tu s tebou” alebo ,Sestricky
a lekari st tu na to, aby ti pomohli,
spolu to zvladneme" maju na malé-
ho pacienta velky vplyv a skutocne
mu pomahaju lepSie zvladnut stre-
sovU situdciu.

Ak to kapacity a aktualne moznosti
oddelenia dovoluju, rodi¢ moze byt
hospitalizovany spolu s dietatom.
Na tento Ucel su u nas k dispozicii
nadstandardné izby, mobilné 16Zka
priamo pri 16Zku dietata ¢ samo-
statna izba pre matky.

Priprava pred operaciou
Zlomeniny, ktoré si vyZzaduju hospi-
talizaciu, sa rieSia na operacnej séle
v prisne sterilnom prostredi. Z toh-
to dévodu musi dieta pred zakro-
kom prejst takzvanym hygienickym
filtrom oddelenia - osprchovat sa
a prezliect do cistého nemocni¢-
ného pyzama, ktoré je pripravené
v kupelni.

Zdravotna sestra alebo asistentka
s pri tomto postupe plne napo-
mocné a v pripade potreby na cely

proces dohliadnu.

Dieta zvycajne prichadza z ambu-
lancie s koncatinou zafixovanou
Kramerovou alebo sadrovou dla-
hou. Pri sprchovani a prezliekani
je nesmierne déleZité nechat tuto
fixaciu na mieste a dlahu za Ziad-
nych okolnosti nesnimat.

Ak mé dieta Sperky (ndusnice, prs-
tene, ndramky), pripadne piercing,
je potrebné ich pred operaciou
odstranit. Rovnako je doleZité odla-
kovat nechty - ak ste to nestihli
doma, na oddeleni médme k dispo-
zicii odlakovac.

Lac€nenie pred anestéziou

Z dovodu bezpetného priebehu
celkovej anestézie musi byt dieta
nala¢no az do samotného operac-
ného vykonu. Casovy odstup od
posledného jedla by mal byt 4 az 6
hodin, v zavislosti od jeho zloZenia.
Tymto prisnym pravidlom predcha-
dzame vaznym komplikaciam, kon-
krétne riziku vdychnutia obsahu
Zaludka do plic pocas narkézy.

Predoperacné vySetrenia

Po ukonceni hygienickej pripravy

prichadza dieta v sprievode rodica

do vySetrovne, kde si ho prebe-

rie oSetrujuci lekar. Ten rodicov

(zdkonnych zastupcov) podrobne

informuje nielen o pldnovanom

operacnom zdkroku a potrebnych

vySetreniach, ale aj o celkovom

priebehu hospitalizacie. Nasledu-

ja:

« odber krvi;

« zavedenie cievneho vstupu (ka-
nyly);

+ infuzna, analgeticka, antibioticka
terapia;

+ pediatrické predoperacné, pri-
padne iné odborné vy3etrenie.

Starostlivost pred operaciou
Sestra podla ordinacie lekara po-
déva do kanyly infuznu, analge-
tickd a inu liecbu, ktord poméaha
predchédzat dehydratécii, bolesti
Ci infekcii. Zaroven poudi rodica aj
dieta (v zavislosti od veku), na aké
zmeny na zlomenej koncatine si
maju davat pozor. OSetrujicemu
personalu je potrebné nahlasit:

+ zvySujlcu sa bolest;

+ zmenu farby, opuch a tfpnutie

prstov.

V pripade potreby ist na toaletu
alebo ak sa vyskytnu akékolvek iné
tazkosti, treba privolat sestru alebo
asistentku pomocou signalizacné-
ho zariadenia.

UloZenie na izbu

Sestra alebo asistentka uloZi dieta
na pridelent izbu. Izby st vybavené
sprchou, toaletou, signalizacnym
zariadenim, televizorom a Wi-Fi pri-
pojenim.

Operacia
Po ukonceni predoperacnej pripra-
vy a vylacneni je dieta v zavislosti
od dostupnosti operacného timu
odoslané na salu v sprievode per-
sonalu a rodica. Na operacnej séle
si dieta prevezmu anestéziologicki
Specialisti.

Mgr. Darina GaZiovd

Pokracéovanie v dalSom &isle —
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Psychologicka podpora
neurochirurgického pacienta

Neurochirurgicka diagnéza dietata prichadza do Zivota rodiny ¢asto nahle a ne¢akane. Uraz &i vazna diag-
néza, akou je nadorové ochorenie, dokaZu v priebehu kratkeho €asu zasadne zmenit fungovanie pacienta
aj celej jeho rodiny. Zasahuje do reality, ktora bola dovtedy samozrejma - do pocitu bezpecia, kontinuity
a predvidatelnosti. Zrazu sa meni kaZdodennost, priority aj sposob, akym rodicia premyslaju o budicnos-
ti svojho dietata. Neurochirurgia sa totiZ dotyka centralneho nervového systému - miesta, ktoré je uzko
prepojené nielen s telesnymi funkciami, ale aj s preZivanim, spravanim, u¢enim a identitou. Psychologicka
podpora v tomto kontexte nevstupuje do procesu liecby ako ,,nieco navyse”, ale ako prirodzena stcast kom-
plexnej starostlivosti o dieta a jeho rodinu.

Spolocné vychodiska
psychologickej
podpory

Tak ako na inych pracoviskach, aj na
detskej neurochirurgii je zakladom
psychologickej podpory vytvara-
nie pocitu bezpecia, zrozumitelna
a pravdivd komunikacia a reSpek-
tovanie vyvinovych potrieb dietata.
Hospitalizacia a operacny zakrok
su pre dieta aj rodica krizovou situ-
4ciou. Objavuje sa strach, neistota,
strata kontroly a pocit ohrozenia.

Z pohladu psycholéga je dolezZité
vnimat dieta a rodica ako jeden
prepojeny systém. Emocny stav
rodi¢a ma priamy vplyv na preziva-
nie dietata, ktoré velmi citlivo vni-
ma, ¢i je rodi¢ pokojny, vystraseny,
zahlteny alebo, naopak, ukotveny
a pritomny. Podpora rodica je pre-
to vzdy zarover podporou dietata.

Psychologicka praca smeruje k po-
silneniu rodic¢ovského pocitu kom-
petencie - k tomu, aby sa rodic¢

necitil len ako pasivny pozorovatel

liecby, ale ako aktivna sucast sta-
rostlivosti.

Specifika neurochirur-
gického pacienta

Neurochirurgické diagnézy (vrode-
né vyvinové chyby, nadory mozgu,

hydrocefalus, epilepsia €i nasledky
Urazov) so sebou casto prinasaju
dlhodobu liecbu, opakované hospi-
talizacie a neistotu ohladom prog-
nézy.

Rodicia su konfrontovani s otaz-
kami, ktoré presahuju aktualnu
hospitalizaciu: Ako bude dieta fun-
govat v Skole? Ovplyvni ochorenie
jeho spravanie, emécie, vztahy? Co
ak sa niektoré veci uz ,nevrétia do
poévodného stavu“? Psychologicka
podpora Vv neurochirurgii preto
pracuje s dlhodobym stresom, an-
ticipacnou Uzkostou a potrebou
adaptacie na zmenenu realitu. Po-
maha rodi¢om aj detom uniest ne-
istotu - nie tym, Ze ju odstrani, ale
tym, Ze ju robi znesitelnejSou.

Podpora dietata
v kontexte
neurochirurgickej
starostlivosti

Dieta v neurochirurgickej starostli-
vosti nepreZiva len strach z bolesti
a zakrokov. Casto ide aj o obavy zo
straty kontroly nad vlastnym telom,
z odltcenia od rodica alebo z nepo-
chopitelnych zmien, ktoré sa deju
.V hlave”. U starsich deti a adoles-
centov sa k tomu pridavaju otazky
identity, sebahodnoty a pocitu od-
liSnosti.

Psychologickd podpora dietata

sa zameriava na:

+ primerané a citlivé informovanie
o tom, ¢o sa deje;

+ reguldciu emdcii a napatia pro-
strednictvom rozhovoru, hry,
kresby ¢i relaxacnych technik;

+ obnovovanie pocitu kontroly
a predvidatelnosti;

+ zachovanie pocitu kontinuity -
aby dieta nebolo redukované len
na diagnozu.

Cielom nie je, aby dieta ,nemalo
strach”, ale aby v strachu nezosta-
valo samo.

Podpora rodica
ako kltcovy prvok

Rodicia neurochirurgickych pacien-
tov €asto dlhodobo funguju v rezi-
me zvySenej pohotovosti. Okrem
akutneho stresu sa u nich mé6ze ob-
javit vy€erpanie, Uzkost, depresivne
preZivanie ¢i symptémy posttrau-
matického stresu. Mnohi rodicia
pritom svoje potreby odsuvaju na
posledné miesto.

Psychologicka podpora rodica

zahfiia:

* vytvaranie priestoru na pome-
novanie a spracovanie emocif;

+ normalizaciu preZivania v zata-
Zovej situdcii;

+ podporu zvladacich stratégii
a psychohygieny;

+ posilfiovanie vztahu rodic¢ - die-
ta.

Rodi¢, ktory ma oporu, dokaze byt
oporou.

Psychologicka
podpora v SirSom
kontexte zdravotnej
starostlivosti

Psychologicka podpora hospitali-
zovaného dietata a jeho rodiny ma
svoje pevné miesto naprie¢ medi-
cinskymi odbormi. Vychadza zo vse-
obecnych principov prace s krizou,
zatazou, stratou istoty a potrebou
adaptacie na zmenenu Zivotnu situ-
aciu. Bez ohladu na to, Ci ide o chi-
rurgické, interné, alebo neurologic-
ké ochorenie, cielom psychologickej
intervencie je stabilizacia, podpora
zvlddacich stratégii a posilnenie
zdrojov dietata aj jeho blizkych.

V tomto kontexte ma psychologic-

DETOX

Jar je idedlnym obdobim na jem-
ny detox pleti, ktory jej pomdze
prebudit sa po zime a ziskat spat
prirodzeny jas. Zakladom je vzdy
Setrné Ccistenie, preto vymente
hutné zimné produkty za lahsie
textury a doprajte pleti déklad-
né, no jemné odlicenie kazdy
vecer. Skvely je aj pravidelny, ale

neagresivny exfolia¢ny ritual,
ktory odstrani odumreté bunky
a podpori obnovu pokozky.

Nikdy — a obzvlast v tomto obdo-
bi - nezabudajte na hydrataciu.
L'ahké séra s kyselinou hyaluré-
novou ¢&i upokojujucimi zlozkami

ké podpora na detskej neurochi-
rurgii svoje Specifika, ktoré priro-
dzene vyplyvaju z povahy diagnéz
a ich moznych nasledkov. Oproti
inym medicinskym odborom sa
CastejSie dotyka dlhodobej per-
spektivy, vyvinovych otazok a adap-
tacie rodiny na stav, ktory nemusi
mat jednoznacny casovy koniec.
Ide v3ak skor o rozdiel v déraze nez
o rozdiel v principoch.

Psychologickd starostlivost — tak
nevystupuje ako oddelend alebo
konkurencnd sucast liecby, ale
ako kontinuum podpory, ktoré sa
flexibilne prispésobuje potrebdm
dietata, rodiny a medicinskeho
kontextu.

Zaver

Psychologicka podpora na detskej
neurochirurgii poméha rodindm
zorientovat sa v narocnej situacii,
ukotvit sa v realite a hladat zdroje
zvladania. Jej ciefom nie je odstra-
nit strach ¢i neistotu, ale vytvorit
priestor, v ktorom sa daju niest.

PLETI

pomdzu pleti udrzat rovnovahu.
Velmi délezitym krokom, na kto-
ry by sme nemali zabudat ani
na jar, je ochrana pred slnkom.
SPF 50 by mal byt kaZzdodennou
sUcastou vasej rutiny, hoci je za-
mraceng, lebo UV Ziarenie preni-
k& aj cez oblaky.

Pri vybere SPF sa stretnete s mi-
neralnymi a chemickymi filtra-
mi. Mineradlne (fyzikalne) filtre
vytvaraju na pokozke ochrannud
vrstvu, ktord odraza slnec¢né luce.
Tieto su idedlne pre citliva plet
a deti. Chemické filtre UV Ziare-
nie absorbujd a premienaju ho

Ked' sa stardme o psychické prezi-
vanie dietata a rodica, starame sa
zarovefl o kvalitu liecby, vztahov
a zivota, ktory pokracuje aj po od-
chode z nemocnice.

Mgr. Pavol Kardos

na teplo. Maju lahsiu texturu,
vdaka ¢omu su komfortnejsie na
kazdodenné nosenie.

Nezabudajte na pravidelnu re-
aplikdciu SPF pocas dna, naj-
ma ak travite ¢as vonku alebo
sa Casto dotykate tvare. Jar je
zaroven idedlnym obdobim na
podporu pleti zvnutra. Dostatok
vody, strava bohatd na vitaminy
a kvalitny spanok dokazu s po-
koZkou urobit zazraky.




Pani primarka, predstavte
sa, prosim, nasim ¢itatelom
a priblizte im, ako dlho sa uz
venujete chirurgii a aka bola
vasa cesta k sucasnej pozicii
primarky detskej chirurgie.

Voldm sa Katarina Klapacova
a v oblasti chirurgie pracujem od
leta 2008, teda od skoncenia vy-
sokej Skoly. Prvy rok po jej ukon-
¢eni som pracovala na Ill. chirur-
gickej klinike SZU, Nemocnica
KoSice-Saca, a. s, 1. sukromna
nemochnica, nasledne na I. chi-
rurgickej klinike na vieobecnej

MUDr.

Katarina
Klapacova
primarka na Oddeleni

detskej chirurgie DFN
v Kosiciach

chirurgii v Univerzitnej nemoc-
nici L. Pasteura v Kosiciach, kde
som Vv roku 2014 Uspesne vyko-
nala atesta¢nu skusku v odbore
vSeobecna chirurgia. Od roku
2016 pracujem na detskej chi-
rurgii v DFN a v roku 2023 som
Z nej Uspesne atestovala. Aktual-
ne som Studentkou doktorand-
ského studia - externej formy na
LF UPJS v Kosiciach, a od marca
2025 pracujem ako primarka na
Oddeleni detskej chirurgie DFN
v Kosiciach.

Co bolo tym prvotnym im-
pulzom, ktory vas priviedol

k tomuto naroénému odboru?
UvazZovali ste niekedy aj nad
inym povolanim?

Poc¢as gymnazia som pdévodne
uvazovala o architektdre &i praci
v materskej Skole. Napokon vy-
hrala medicina a na cvi¢eniach
z chirurgie som sa rozhodla,
Ze tento odbor je presne to, ¢o
chcem robit. Pacilo sa mi, ze je
to praca, ktord umoznuje kombi-
novat manudlne zru¢nosti s me-
dicinskym poznanim a logickym
myslenim. V chirurgii lekar vidi
okamzité vysledky svojej prace.
Chcela som vytvarat buducnost,

lebo kazdd operacia je krokom
vpred, je to Sanca dat niekomu
viac rokov, viac Zivota.

Skuste nam opisat, ¢o vset-

ko zahfra kazdodenny Zivot
detskej chirurgi¢ky a primarky
najvacsieho pracoviska na
vychodnom Slovensku.

Praca detského chirurga je
o milimetroch presnosti na sale
a o obrovskej empatii pri komu-
nikacii s rodi¢mi. Musite byt pev-
nou oporou, ked'sa im rdca svet.
Je to praca, ktora vas psychicky
vycerpd, ale ludsky neuveritelne
naplni.

Ako primarka musim zabezpe-
Cit, aby nase oddelenie kazdy
den od rana fungovalo hladko,
bezpecne a efektivne a aby sme
kazdy den poskytovali tu najlep-
Siu starostlivost nasim detskym
pacientom v DFN v KosSiciach.
Kazdy den je iny — niekedy po-
kojnejsi, inokedy narocnejsi.
Jeden den operujem, dalsi asis-
tujem pri operaciach kolegom
alebo ambulujem, vybavujem
konzilium alebo robim admi-
nistrativne a organizacné veci
na oddeleni. S kolegami z inych

odborov ¢asto rieSime spoloc¢né
pripady pacientov, velkd cast
dna tradvim konzultaciami s le-
karmi z periférnych nemocnic,
kedZe sme jediné pracovisko
detskej chirurgie so spadom
pre cely vychodoslovensky re-
gién. Obc¢as odchadzam z pra-
ce neskoér alebo sa musim do
prace vratit aj po pracovnom
¢ase — hoci ten u nas prakticky
neexistuje. Ked' je pacient na
operacnej sale, Cas prestava byt
meradlom. Chirurgia si vyzaduje
celého &loveka. Casto je to obe-
ta osobného pohodlia, Unavy aj
sukromného Zivota. Ked' opera-
cia trva dlhsie, nez sa planovalo,
alebo nastanu komplikacie, nie
je mozné zlozit nastroje a odist.
Zodpovednost za Zivot druhého
vas drZi pri operacnom stole az
do posledného stehu bez ohla-
du na to, kolko hodin uz stojite
na nohach. Je to tichy slub, ze
urobite maximum, kym praca
nie je hotovd a pacient nie je
v bezpeci. Je to disciplina, kde
povinnost voci Zivotu stoji nad
vSetkym.

V éom vidite najvaésiu krasu
a zmysel vasej profesie?

Ako chirurgicka mam moznost
byt stUcastou tych najkrajsich pri-
behov a momentov - ked'sa die-
tatko prvykrat usmeje po Uspes-
nej operacii, ked rodicia objimu
svoje dieta po dlhych dnoch ne-
istoty alebo ked'sa deti po opera-
ciach vracaju k hram.

Je to praca, ktora si vyzaduje
nielen zru¢né ruky, ale aj citlivé
srdce. A prave to ju robi takou
zmysluplnou. Ked' operujem, vi-
dim nielen organy, ale aj detské
sny, Usmevy, buduicnost. Kazdy
maly pacient mi pripomina, pre-
¢o som si tu pracu vybrala. Kaz-
dy maly pacient ma svoj pribeh,
ktory cakd na Stastny koniec.
A my detski chirurgovia piSeme
tieto pribehy s presnostou, trpez-
livostou a histkou zazraku.

Chirurgia ma kazdy den nuati byt
lepsou. U¢i ma discipline, trpez-
livosti a zodpovednosti. Nie je to
len o operaciach, ale aj o daro-
vani novej budulcnosti. Date de-
tom moznost rast, hrat sa, snivat,
smiat sa bez bolesti. A to je to,
preco je ta praca pre mna taka
nesmierne hodnotna.

Mate za sebou aj skusenosti
z pdsobenia v zahraniéi?

Absolvovala som len niekolko
kratkodobych stadzi v susednej
Ceskej republike na renomo-
vanej prazskej Klinike detskej
chirurgie v Motole a na zaciatku
mojej lekarskej kariéry niekol-
ko pobytov na LSK pracovisku
v Jablonci nad Nisou. Zaroven,
ak mi to Cas, praca a financie do-
volia, raz ro¢ne sa zuc¢astnujem
eurépskeho kongresu detskej
chirurgie.

Spominate si eSte na svoj
uplne prvy operac¢ny zakrok?

Bolo to priblizne po roku praxe.
ISlo o vybratie fibroadenému -
nezhubného nadoru v prsniku.
Bol to m&j prvy opera¢ny zakrok
na operacnej sale, kde som bola
operatérom a nie asistentom.
Citila som pocit zodpovednos-
ti, plno adrenalinu. Den a vecer
pred operaciou som si dookola
pozerala postup. Poctivo som sa
na to pripravovala, v mysli pre-

mietala, ako to budem robit. Pa-
matam si, Ze po tej operacii, ked'
som to vybrala z prsnika, som
pocitovala obrovsku uUlavu, ale aj
hrdost. Dovtedy som samostat-
ne v ambulancii robila len malé
chirurgické zakroky — prevazne
oSetrenia, Sitie ran.

Na aké typy operacii alebo
konkrétne diagnézy sa vo
svojej praxi najcastejsie Spe-
cializujete?

Specializujem sa predovietkym
na brusnu chirurgiu, laparosko-
pické vykony naprie¢ vsetkymi
vekovymi kategériami a na liec-
bu vrodenych vyvojovych chyb,
pricom mojou hlavnou domé-
nou je problematika atrézie du-
odena.

Castou otazkou laikov je, ako
dlho trva operacia. Da sa to
v detskej chirurgii vobec
vopred odhadnut?

Nikdy sa nedd presne povedat,
ako dlho bude operéacia trvat.
Kazda operacia trva tak dlho, ako
si vyzaduje, aby bola vykonana
spravne a bezpecne. SU operacie
jednoduché, ale aj komplikované
— ¢&i uz nalezom, vekom dietata,
alebo celkovym stavom. Dizka
operacie vzdy zavisi od viacerych
faktorov.

Sprevadzate malych pacientov
aj po tom, ako opustia brany
nemochice? Zostavate s rodi-
nami v kontakte?

Ako detska chirurgicka mam
privilégium byt slcastou zivo-
ta mojich malych pacientov aj
v tych najtazsich momentoch,
ked' potrebuju operacnu liecCbu,
ale aj po operacii, ked' sa uzdra-
via. Vidam ich na pravidelnych
kontrolach - niekedy sa pridu
ukazat len tak ,ked idu okolo",
inokedy ma pozdravia v meste,
v obchode alebo mi ich rodicia
poslu fotku, pozdrav, v ktorom




sa so mnou podelia o ich Uspe-
chy. To je to, ¢o ma drzi v tejto
profesii. Ked' ich vidim s Usme-
vom a iskrou v ociach, je to, ako-
by mi hovorili: ,Dakujem, Ze si
mi dala druhu Sancu na zivot."
A to je to najkrajsie, Co lekar
moze dostat.

Vasa praca je mimoriadne
naroc¢na na psychiku aj fyzic-
ku kondiciu. Ako si dokazete
po naroénom dni v nemocnici
najlepsie oddychnut?

Ano, je naro&na, preto sa ¢asto
ocitdm v situacidch, ktoré su
pre mna fyzicky aj emocionalne
naro¢né. Rada sa venujem akti-
vitdm, vdaka ktorym nacerpam
silu a vycistim si hlavu, ¢i uz je
to prechadzka po meste, men-
Sia tura v Tatrach, alebo si idem

Grécko je krajina, do ktorej sa ces-
tovatelia radi vracaju nielen pre
sinko a tyrkysové more, ale aj pre
jeho neuveritelni rozmanitost.
VySe 200 obyvanych ostrovov po-
nuka nekonecné moZznosti - od
pokojnych zatok a prazdnych pla-
Zi aZ po pristavné mesta pIné Zivo-
ta. S CK TUI sa pocas letnej sezény
mobZete vybrat z Viedne aZ do 17
gréckych destinacii, ktoré zahfia-
ju obltibené ostrovy aj Atény.

KaZzdy ostrov ma svoju osobitd
atmosféru: na niektorych najde-
te romantické dedinky s bielymi
domcekmi a Uzkymi ulickami, inde
zasa divoké Utesy, olivové haje i
dlhé piesocnaté plaze idedlne pre

zacvicit. Alebo len tak relaxujem
s dobrou kavou a knihou, pri-
padne pozerdm dobry film. Ta-
kisto mam rada maédu a asi ako
kazda Zena aj nakupy, kde viem
vypnut a zrelaxovat. Vo volnom
Case rada malujem. V lete si rada
oddychnem pri mori. To ma do-
bija energiou na zvySok roka
— sledovat more, popijat kavu,
tdlat sa starymi kamennymi
ulickami Talianska ¢&i Chorvat-
ska, pozorovat histériu starych
miest a len tak kracat a nasavat
miestnu atmosféru pokoja, kto-
ra mi prenika do kazdej bunky.

Co by ste z pozicie detskej
chirurgicky chceli odkazat ro-
diéom, ktorych éaka naroéna
lie¢ba ich dietata?

Ako detska chirurgicka chcem

rodiny s detmi. Grécko je zaroven
skvelou destinaciou pre milovnikov
objavovania. Prendjom auta cez
TUI Cars vam umoZzni spoznavat
ostrov vlastnym tempom - zastavit
sa v malej taverne pri mori, ochut-
nat miestne Speciality a objavovat
skryté miesta mimo hlavnych turis-
tickych trés.

Zaujimavym spdsobom, ako spo-
znavat tuto krajinu, je aj cestovanie
medzi ostrovmi - takzvany island
hopping. MéZete napriklad priletiet
na Santorini a trajektom sa prestvat
na dalSie ostrovy, kde vas vzdy ¢aka
trochu iny svet. Aj takito kombino-
vanu dovolenku si méZete jednodu-
cho naplanovat s CK TUI a objavovat

vyjadrit pochopenie, ze ako ro-
diCia ste v strese, ked je vase
choré dieta v nemocnici, a eSte
vo vacsom, ak je potrebné ho
operovat. Verte nam, robime
véetko pre to, aby sme mu po-
mohli. Ked operujeme, casto
sme aj my V strese, lebo citime
zodpovednost za vase dieta.
Vasa spolupraca, pokoj a dévera
Vv tych najtazsich chvilach su pre
nas doélezité. Nie vietky diagné-
zy sU lahké, nie kazdému sa da
pomodct. Niekedy sa stretneme

s diagndzou, ktord nam zlomi

srdce, a vieme, Ze sa neda vela
urobit. Ale aj v tych najtazsich
chvilach je tu nieco, ¢o nas Zenie
dopredu - byt tu pre dieta, pre
rodinu a urobit vzdy vietko, o je
v nasich silach.

MUDr. Katarina Klapdacova

Grécko v rytme, ktory vam vyhovuije.

Pre rodiny hladajuce komfort a kva-
litné sluzby su vybornou volbou
rezorty hotelovej siete Grecotel. SU
zname svojou pohostinnostou, vy-
nikajlcou gastronémiou a bohatym
programom pre deti.

Grécko tak ponuka ideadlnu kombi-
naciu oddychu, objavovania a ro-
dinnej pohody - presne ten typ do-
volenky, na ktord sa spomina este
dlho po navrate domov.
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A K S GrROUP

Aky je ciel' vasej

spoloénosti?

Chceme sa stat silnym, stabil-
nym a spolahlivym partnerom
velkych firiem aj institucii a pat-
rit medzi lidrov na slovenskom
trhu v oblasti Cistenia kanaliza-
cii, lapacov tukov a odlucovacov
ropnych latok. Neustale inves-
tujeme do modernej techniky,
budujeme silny obchodny tim
a kladieme déraz na odborny
rast zamestnancov. Nasou am-
biciou je rozsirit posobenie aj na
Cesky trh.

V ¢om je vasa firma vynimo¢-
na oproti konkurencii?
Vyznacujeme sa hlavne rychlos-
tou a dostupnostou. Obchodny
tim je mobilny, obhliadky preto
realizujeme uz v kratkom case.
Cenové ponuky pripravujeme
bez zbytocnych prietahov a pre-
vadzka planuje realizaciu co
najskor. Zaroverh mame pohoto-
vostnu sluZbu, ktord je priprave-
na zasiahnut pri havariach 24/7.
Zakaznika nikdy nenechavame
Vv probléme samého.

Kol'ko ludi pracuje vo firme?

V spolo¢nosti AKS Group pracu-
je pribliZne 50 zamestnancov.
Firma je rozdelena do viacerych
oddeleni, ktoré spolu Uzko spolu-
pracuju a maju jasne definované
kompetencie.

Co povazujete za najvicsie
uspechy firmy?

Urcite je to investovanie do mo-
dernej techniky a zavedenie
systémov zjednodusSujucich
spolupracu so zakaznikmi — na-
priklad fotodokumentacia prac
¢i prehladna evidencia sluzieb.
Doélezité su aj vitazstva vo vel-
kych tendroch a spolupraca s vy-
znamnymi firmami z automobi-
lového priemyslu, obchodnymi
centrami ¢i obchodnymi retaz-
cami.

Na ¢om momentalne
pracujete?

Zameriavame sa na posilhovanie
technickych kapacit, aby sme

AV Scrous

www.aksgroup.sk

mali z kazdého typu techniky
viac rovnakych strojov. Vdaka
tomu dokazZzeme zabezpecdit ply-
nulost sluzieb aj pri poruchach
alebo zvySenom dopyte. Su-
stredujeme sa najma na sluzby,
v ktorych chceme byt $pickou.
Aké su najvacésie vyzvy pri
riadeni takejto firmy?

Vyzvou je zachovat konkuren-
cieschopnost v roéznych regio-
noch  Slovenska, zabezpecit
technickd pripravenost na ha-
varijné zadsahy a zaroven udrzat
firmu financne stabilnd, aby sme
mohli investovat do techniky
a ludi.

Ako vidite buducnost
odpadového hospodarstva?
Vnimame ju pozitivhe. Spolo¢-
nost si Coraz viac uvedomuje
vyznam triedenia odpadu a jeho
dalSieho vyuzitia. Preto by sme
ho nemali povazovat len za prob-
lém, ale aj za zdroj, ktory sa da
zodpovedne zhodnocovat.

Mozu ludia v beznom Zivote
znizit mnoZstvo odpadu?

Ano, najjednoduch&im krokom
je jeho triedenie. Kazdy odpad
ma svoju hodnotu a spravnym
triedenim umoznujeme jeho
daldie vyuZitie.

Aké vlastnosti by mal mat
¢lovek, ktory chce pracovat
vo vasej firme?

Dolezitd je psychickd odolnost,
flexibilita a ochota neustale sa
ucCit nové veci. Nasa praca je
dynamicka a casto si vyzaduje
rychle reakcie.

Co by ste poradili mladym
ludom?

Disciplina, neustale vzdelavanie
a myslienky na buducnost - to
sU zakladné piliere dlhodobého
Uspechu.

Dakujeme za rozhovor.

Milan Kasny,
konatel spoloc¢nosti




Na Gvod sa nam v kratkosti
predstavte.

Voldm sa Dorothy Sabova a po-
chadzam z Bratislavy.

Ak by ste sa mali opisat par
slovami, ako by ste sa charak-
terizovali?

Som komunikativny ¢lovek s kre-
ativnym citenim.

Kam viedli vase kroky po
strednej Skole a ¢o ste vystu-
dovali?

Mam vystudovanu Filozoficku fa-
kultu na Univerzite Komenského
v Bratislave, odbor kulturolégia.

Comu sa momentalne venuje-
te v pracovnej oblasti?
P&sobim ako moderatorka v Ra-
diu Viva a zaroven pracujem ako
marketingovd a PR manazérka
platformy Wattiva.

Vasa cesta k mikrofénu a mar-
ketingu bola zaujimava. Aké
boli vase pracovné zaciatky?
Moje zaciatky boli pomerne
netradicné — uz ako stredosko-

lacka som zacala moderovat
Sportové podujatia zamerané na
jazdectvo a parkurové skakanie.
Pracovala som na Slovensku aj
v zahranic¢i a venujem sa tomu
dodnes. Okrem toho v suc¢asnos-
ti moderujem rézne spolo¢enské
podujatia, sprevadzam poslu-
chacov v Radiu Viva a pbésobim
ako marketingova a PR mana-
Zérka na niekolkych zaujimavych
projektoch.

Spominate si na ten konkrétny
moment alebo impulz, ktory
rozhodol, Ze sa vydate prave
tymto smerom?

U mna to bolo celé velmi
spontdnne. Mame  jazdecky
areal, kde organizujeme rézne
podujatia, a ked'som mala 14 ro-
kov, tatino ma do tejto prace za-
svatil. Postupne sa to uz nabalo-
valo samo — od malych lokalnych
sUtazi az po prestizne medzina-
rodné podujatia.

Pdsobite vo viacerych sférach
naraz. Skuste nam priblizit,
ako vyzera vas bezny

pracovny den.

M&j pracovny den sa neda zhr-
nut do jednej vety — kazdy den
je totiz iny, €o ma na mojej pra-
ci bavi asi najviac. Niektoré rana
za¢inam uz o 530 v radiu, kde
s kolegom do 9.00 vysielame
Rannu Sou s Dejvom a Dorothy.
Ostatné dni travim v kancelarii
pracou na mojom najnovsom
projekte energetickej flexibility
Wattiva alebo na pracovnych
stretnutiach. Velkd cast mojho

Casu vSak zabera aj priprava pod-
kladov a, samozrejme, samotné
moderovanie Sportovych a spo-
locenskych podujati.

Mali ste v detstve aj uplne iné
sny o svojom budicom povo-
lani?

Ako mald som snivala o kariére
spevacky, dokonca som Studo-
vala operny spev na konzerva-
tériu. Neskdr véak moje detské
predstavy dobehla realita. Dnes
sa snazim robit najma to, o ma
Uprimne bavi a naplfa. Samo-
zrejme, nie vzdy sa to d3, ale vni-
mam to tak, ze Clovek sa neusta-
le uci. To je vlastne mdj aktualny
pracovny sen — zdokonalovat sa
v oblastiach, ktoré povazujem za
zaujimavé a perspektivne.

Pracovali ste aj za hranicami
Slovenska. Ako spatne vnima-
te skusenosti zo zahranicia?
Hoci som v zahrani¢i nikdy ne-
pracovala dlhodobo, uz 15 rokov
tam pravidelne cestujem za
kratkodobymi projektmi. Tym,
ze moderujem medzinarodné
podujatia v réznych eurdpskych
krajinach, nesmierne si cenim
najma réznorodost [udi a spo-
znavanie novych kultdr. Praca
Vv cudzine je pre mna vzdy vzac-
nou skusenostou, ktord c¢loveku
otvara obzory a prirodzene rozsi-
ruje véeobecny prehlad.

Téma pomoci inym vam nie je
cudzia. Venovali ste sa nieke-
dy v minulosti alebo aj dnes
charitativnej ¢innosti?

U nas doma bola pomoc v nddzi
vzdy samozrejmostou — &i uzZ islo
o ludi, alebo o zvierata. Rodicia
ma odmalicka viedli k tomu, aby
som svet vnimala aj z tej druhej
strany, kde nie kazdy ma v Zivote
tolko Stastia a ocitne sa v situa-
cii, ktora si vyzaduje pomoc oko-
lia. VZzdy rada pomézem. Okrem
finanénej podpory ma vSak
najviac napifa, ked sa moézem
podielat na umeleckych projek-
toch, ktoré dokazu aj v tych naj-

tazsich chvilach vycarit aspon
drobny Usmev na tvari.

Ako sa do vasho Zivota dostalo
OZ SLNIECKO NA CESTE! a éo
vas motivovalo podporit prave
tato iniciativu?

Nadaciu Slniecko na ceste! po-
znadm uz niekolko rokov a s vel-

kym obdivom sledujem obeta-
vU pracu jej zakladatelky Lenky.
Prave vdaka nej sa detské ne-
mochice a slovenské zdravotnic-
tvo postupne menia na lepsie
a krajSie miesta. Som nesmierne
Stastna a hrda, Ze mbézem byt sU-
Castou tejto cesty a aspon svojou
troskou prispiet k dobrej veci.

Vieme, Ze so zdruZenim aktiv-
ne spolupracujete. Mohli by ste
nam tato pomoc priblizit?

S nadaciou Slniecko na ceste!
sme nadviazali spolupracu najma
na profesijnej baze. V prvom rade
ide o Sirenie osvety o doélezitych
témach prostrednictvom nasho
radia, no dodlezitou sucastou je
aj pomoc pri konkrétnych cha-
ritativnych projektoch. Jednym
z nich bolo napriklad uvedenie

a krst kalendara, za ktorym stoji
skvela fotografka Petra Ficova.

Planujete v tejto zmysluplnej
spolupraci pokracovat aj na
buddcich projektoch?

Velmi rada budem sucastou
akéhokolvek projektu nadacie
Slnie¢ko na ceste!

Pri takom vysokom pracovhom
nasadeni je déleZity oddych.
Ako najradsej relaxujete a kde
erpate novu energiu?

Mojim najvacsim zdrojom ener-
gie je Cas straveny s milovanymi
ludmi a cestovanim po svete.

Co by ste na zaver odkazali
nasim citatelom?

Je velmi smutné, Ze v nasej kraji-
ne musia obycajni ludia ¢asto ro-
bit veci a zastavat funkcie, ktoré
by mal plnit §tat. Na druhej stra-
ne je vSak Uzasné a obdivuhod-
né, ze stidle mame tolko skve-
lych osobnosti, ktoré su ochotné
nezistne pomahat vysoko nad
rdmec svojich povinnosti.

Dakujeme!
Dorothy Sabova



Lenka Taskova Valicova
laureatka Kristalového kridla

FILANTROPIA |

3 mh&mm

D @

ql ]

wlll

FEY —

)

F P voma

15
R0

J

ot

KRISTALOVE
KRIDLO

RSTALOVE
oL

g

i AT
‘ o

\ ]

JAR NA DETSKOM
IHRISKU

Po dlhej zime a kratkych diioch nas prvé jarné luce koneéne lakaju von. Deti sa nevedia dockat prelie-
zok, no ich teld si po zimnom uGtlme potrebuju opat zvyknut na pohyb. Prave kombinacia obrovského
elanu a stratenej kondicie so sebou prinasa zvysené riziko urazov. Prevencia a dodrZiavanie jedno-
duchych bezpeénostnych zasad moézu vyrazne znizit poéet zraneni na ihriskach a zaistit, aby bol ¢as

straveny vonku pre deti aj rodi¢ov radostou, nie hrozbou ¢&i obavou.

Deti sa k intenzivnemu pohy-
bu vracaju s obrovskou chutou,
no casto bez potrebnej kondi-
cie a koordinacie. Skusaju nové
pohybové aktivity, ktoré navyse
moZu byt po zime poskodené -
a prave tu vznika najvacsie rizi-
ko urazov. Idedlne je preto zacat
pozvolna: kratS§im pobytom na
ihrisku, postupnym zvysSovanim
zataZe a s dostatkom prestavok
a tekutin.

Medzi najcastejsSie Urazy na ih-
risku patria pady, odreniny, vy-
vrtnutia alebo zlomeniny, najma
hornych koncatin.

Zakladom prevencie je kontrola
ihriska jeho prevadzkovatelom,
pripadne samospravou, no ne-
zabudajme, Ze jednoduchu ob-
hliadku moézeme urobit aj my
rodi¢ia. Skor nez sa deti za¢nu
hrat, je délezité vizualne preverit
stav prvkov a okolia:

- pevnost konstrukcii - hojdac-
ky, Smyklavky a preliezky mu-
sia byt stabilné;
detaily spojov - Ziadna hrdza,
praskliny ani uvolnené skrut-
ky;
povrch pod nohami - stav
dopadovej plochy (piesok,
guma, trava);
cudzie predmety - odstra-
nenie skla, konarov alebo

ostrych predmetov, odpad-
kov;

rovnost terénu - pozor na
jamy, prasknuty betén a ne-
rovnosti chodnika.

Upozornite deti, Ze poskode-
né alebo nestabilné prvky by
sa nemali pouzZivat, kym nie
su opravené, a Ze ohrozuju ich
bezpecie.

Vyznamnu rolu v prevencii zo-
hrava aj volba oblecenia a obuvi,
ktoru prispésobujeme konkrét-
nemu ihrisku. Aby bola hra bez-
pecna pri priprave myslite na:
pevnu obuv s protiSmykovou
podrazkou;
oblecenie, ktoré neobmedzu-
je pohyb dietata;
zaviazané Snurky (idealne
Ziadne), nepouzivat Saly alebo
dlhé popruhy, ktoré sa mézu
zachytit na ur¢itom predmete
na ihrisku;
pokryvku hlavy pri silnejSom
sinku.

Klacovym pilierom bezpecnosti
je vsak vzdy dohlad dospelého.
Aj ked' su nase deti Sikovné, na
Uraz stac¢i kratky okamih ne-
pozornosti. Pritomnost rodica
je nenahraditelnd najma pre
schopnost predvidat situacie,
ktoré dieta eSte neodhadne. Za-

merajte sa najma na toto:
dohliadajte na dodrziavanie
pravidiel, ktoré najdeme na
kazdom ihrisku;
upozornite deti na nebezpec-
né spravanie;
pomahajte predchadzat kon-
fliktom medzi detmi;
pri prvych naznakoch unavy
zasiahnite nenasilnou a hra-
vou formou.

Pozor! Prave Unava zvysuje ri-
ziko urazov, padov a nepozor-
nosti.

Medzi zadkladné pravidla, ktoré
by sme mali detom (v zavislosti
od ich veku) vysvetlit, patria naj-
ma tieto:

bezpecna zéna pri hojdackach;
pozor na Smyklavy povrch;
reSpekt k nosnosti;
trpezlivost v rade;
ohladuplnost k ostatnym.

Hoci vacsinu drobnych odrenin
vyrieSia naplast a objatie, pri
silnej bolesti, uraze hlavy, vidi-
telnom opuchu ¢&i podozreni na
zlomeninu (deformaciu koncati-
ny) nevahajte a okamzite vyhla-
dajte lekarsku pomoc.

Prof. JUDr. Mgr. Janka
Simonovd, PhD.
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LEKARSKE OKIENKO
Fetalna chirurgia

Dieta Zije v tele matky uz od po-
Catia a jeho vyvoj trva celkovo 38
tyzdnov. V pociatocnom Stadiu
hovorime o zarodku (embryu),
no od 9. tyzdna sa meni na plod
(fetus). V sucasnosti dokaze-
me vyvoj dietata monitorovat
do najmensich detailov, vdaka
¢omu vieme zachytit aj pripad-
né odchylky od normy. Pri nie-
ktorych vrodenych chybach tak
dokazeme zasiahnut este pred
narodenim. Prave na to sluzi fe-
télna chirurgia - operacia plodu
priamo v tele matky.

Termin spina bifida doslova zna-
mena nespojeny obluk stavca.
Kym v miernej forme ide o na-
hodny nalez u kazdého stvrtého
Cloveka, zavazné postihnutie sa
vyskytuje u1az 2 deti z10 000 zi-
vonarodenych. Ide o réznorodu
skupinu vrodenych chyb, pri kto-
rych dochadza k defektu nervo-
vej trubice (NTD). KedZe miecha
a jej obaly sa nachadzaju mimo
svojej normalnej polohy, tento
stav si vyzaduje operacné riese-
nie. U pacientov byva pritomné
poskodenie viacerych systémov
- od problémov s chédzou az po
uplné ochrnutie spojené s po-
ruchami mocenia a vyprazdro-
vania. Castym sprievodnym ja-
vom je aj hydrocefalus, znamy
ako vodnatielka mozgu. Vdaka
prenatalnej diagnostike sa dnes
s tymito pacientmi stretdvame
eSte pred narodenim. Prave
potreba poméct detom s diag-
ndézou spina bifida stala pri zro-
de fetalnej chirurgie.

Cielom nasSej operacie je zabra-
nit zhorSovaniu neurologickych
funkcii. Vzhladom na pritomnost

viacerych pridruzenych posko-
deni je nevyhnutny multidisci-
plinarny pristup. Kym klasicka
operdacia sa vykonava prakticky
ihned po narodeni, v priebehu
prvych 24 az 48 hodin, vieme, Ze
vyvojova chyba vznikd uz v pr-
vych tyzdioch gravidity. V¢asny
zakrok u plodu, konkrétne v 24.
az 26. tyzdni tehotenstva, pod-
statne zlepSuje buduicu kvalitu
Zivota dietata.

Vo svete existuje mnoho cen-
tier, ktoré operuju deti este pred
narodenim; stretdvame sa na
kongresoch, kde si vzajomne
odovzdavame skusenosti. Naj-
blizSiu spolupracu udrziavame
so spolo¢nostou Swissfetus, po-
sobiacou na pbéde Svajciarskej
Univerzitnej detskej nemocnice
v Zurichu. Tento rok uplynie uz
10 rokov od prvej operacie nasho
spolo¢ného pacienta. V sucas-
nosti evidujeme 12 deti, ktoré
takuato fetalnu operaciu Uspesne
podstupili.

V roku 2004 sme zalozZili Sloven-
sku spolo¢nost pre spina bifida a/
alebo hydrocefalus (SBAH). Rodi-
ny a ich deti potrebuju komplex-
nu podporu - od psychologickej
pomoci vo forme ,priatela na te-
leféne" az po praktické informa-
cie o kompenza¢nych pomoc-
kach ¢&i vzdelavacich instituciach.
Od roku 2007 sme riadnym cle-
nom Medzinarodnej federacie
pre spina bifida a hydrocefalus
(IFSBH). Prave na pode svetovych
kongresov, ktoré sa kazdorocne
venuju aj aktualnym pokrokom
vo fetalnej chirurgii, sme nadvia-
zali kluc€ové kontakty s nasimi ko-
legami zo spominaného Zurichu.

Slovensko je ¢lenskym Statom
Eurépskej Unie a nasa legislati-
va umoznuje obcanom hladat
zdravotnu starostlivost v zahra-
ni¢i, ak je u nas nedostupna.
Svajc¢iarsko sice nie je &lenom
Unie, no vdaka pocetnym bila-
teralnym zmluvam funguje ako
jej prirodzena sucast. Doterajsie
operacie v Zurichu boli hradené
slovenskymi zdravotnymi po-
istovihiami, za ¢o im patri velka
vdaka. Takmer vsetky zakroky
prebehli s nasou priamou uUcas-
tou, aby sme boli odborne pri-
praveni na moment, ked'sa tato
lie€ba zacne realizovat aj u nas.
Verime, Ze vznik centra fetalnej
chirurgie na Slovensku sa stane
realitou blizkej buducnosti.

doc. MUDr. Frantisek Horn, PhD.
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Verime, Ze okrem starostlivosti
personalu ma na priebeh liecby vplyv
aj pritomnost blizkych.

S vasou pomocou vytvarame harmonické
prostredie, ktoré rodicom umoznuje byt
svojmu slniecku stdle nablizku a drzat ho za
ruku aj pocas zamracenych dni.
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