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Ahojte, kamarati,

leto patri jednoducho detom.
Bicykle, ihriska, kupaliska a dob-
rodruzstva prinasaji  mnoZstvo
radosti. S bezstarostnymi dfiami
vSak kazdorocne pribluda aj pocet
Urazov, ktoré koncia navstevou ne-
mocnice - od odretych kolien aZ po
vaznejsie zranenia.

Mnohym drazom sa da pritom
predist jednoduchou prevenciou,
dohladom nas dospelych a apelo-
vanim na pouZzivanie ochrannych
pomécok. Cielom nie je brat detom
radost z pohybu, ale zabezpecit,
aby si leto vo svojich spomienkach
odniesli v podobe krasnych zazit-
kov, nie sadry ¢i pobytu na nemoc-
ni¢nom l6zku.

Prajeme vam leto plné zabavy
a detského smiechu!

Tim Sinie¢ka

Kristina Léciova

(kika.lociova@gmail.
Jalia Andrejcikova
(juliaandrejcikova88@gma

Skutocny

pribeh

Sekunda, ktora
zmenila vsetko:

Nela, hrdinka dnesného pribehu,
ma 17 rokov. Rozhovor o Aom sme
absolvovali s jej mamou.

Partia kamaratov sa dohodla,
Ze vecler stravia na diskotéke.

»Pustili sme dcéru na dis-
kotéku, zaviezli sme ju na
viak, kde ju uZ ostatni ca-
kali. V noci nadm volala, Ze
si odvoz vybavi, Ze sa ne-
musime strachovat, a tak
sme sa dohodli, Ze bude
o tretej rdno doma,“ spomi-
na jej mama. ,,Zobudila som
sa pred piatou, Uplne spote-
nd. Zapracoval akysi mate-
rinsky instinkt, Ze sa niec¢o
deje. Pokusala som sa jej
niekol'kokrdt dovolat, pisala
som, no bezvysledne. Vtom
mi zavolal jej priatel’ so slo-
vami: ,Teta, vidim Nelkinu
polohu v poli pri Jablonici,
ale nehybe sa, idem sa na
to miesto pozriet. OkamZite
sme s manzZelom vystartova-
li. Cestou nadm volal druhy-
krat, Ze je na mieste a je
tam obrovskd autonehoda.
A ked' volal tretikrdt, pove-
dal len tol'ko, Ze nemusime
ist na miesto, Nelku vezu do
Skalice.“

V aute boli piati — jediny Sofér
bol priputany bezpe¢nostnym
pasom. Dva ludské Zivoty, Zial,
vyhasli a dva bojovali na odde-
leni anestézioldgie a intenziv-
nej mediciny (OAIM). Jednou

z nich bola prave Nela, hrdinka
nasho pribehu.

Po prichode do nemocnice jej
urobili CT vySetrenie a nasledne
ju previezli do Bratislavy. Opero-
vali jej sdnku, kde ma dnes dve
titdnové dostiCky a osem skru-
tiek, dali jej sadru na ruku, riesili
zlomenu klt¢énu kost a popaleni-
nu lytka, ktord vznikla v désledku
vzbiknutia auta.

Prognéza Nelkinho uplného zo-
tavenia po fyzickej stranke je, na-

Prevencia

a zdravie deti

na prvom
mieste

Stastie, vyborna.

»Na chirurgii sme leZali dva
tyZzdne, ona sa stdle vrtela na
posteli, zdvihala kolend, vystie-
rala nohy. Snazila sa stavat na
chodul’ku a robit si prechadzky
po oddeleni. Horsie je to s hla-
vou - silnym ndrazom stratila
krdatkodobu pamdt, no tam by
jej mohla poméct hyperbaric-
kd komora. Vsetci verime, Ze
bude napredovat.“

Nela ma od autonehody obra-
teny rezim. ,Bolo Usmevné ju
sledovat, pretoZe pocas dna
prijimala ndvstevy, pomedzi
ne spala, no a v noci zapina-
la ,autopilota‘ a pracovala.
V minulosti brigddovala v Mc-
Donald’s, tak sa stdvalo, Ze
sa zrazu zobudila a zahldsila:
,Toto odniest na trojku!‘ alebo
,Kdvu s ladom alebo bez‘?* do-
dava s Usmevom mama.

Po pobyte v nasej nemocnici
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prevenciadetom.sk

Nelu spolo€ne s mamou pre-
viezli sanitkou do rehabilitacné-
ho zariadenia Adeli, kde denne
absolvovala mnozZstvo cviceni
na podporu Uplného zotavenia.
V Adeli stravili takmer tri tyzdne
a aktualne sa diev€ina zotavuje
v domacom prostredi, kde su jej
najvacsou oporou rodicia a brat.

»Kazdé dva tyzdne chodime na
prevdz popdlenin a na kontro-
lu sanky. Vyhraté este nemad-
me ani zdaleka, no snaZime
sa napredovat kazdym driom.
Nela chce velmi ist do skoly
medzi spoluziakov, ktorych si
pamdtd. Po konzultdcii s psy-
choterapeutkou ju tam preto
budeme vodit aspori na pdr
hodin denne.“

Hrdinke tohto Cisla Casopisu dr-
zime vsetci palce do daldich dni
a prajeme jej, aby rekonvalescen-
cia prebiehala presne podla planu.

Mgr. Jdlia Andruskova




Na detskej neurochirurgii pésobi
od oktébra 2022, od septembra
minulého roka tu pracuje na plny
Gvazok. Predtym zbieral cenné sku-
senosti na velkych klinikach v Ne-
mecku. V rozhovore hovori o tom,
¢o ho priviedlo k tomuto fascinu-
jucemu odboru, ako vyzerd liecba
detskych pacientov a preco by sme
bolesti hlavy u deti nikdy nemali
podceriovat.

Pan doktor, €o vas priviedlo
k medicine a konkrétne k det-
skej neurochirurgii?

Pre neurochirurgiu som sa roz-
hodol v piatom ro¢niku Studia na
Lekarskej fakulte UK v Bratislave,
ked som bol na stazi. Tento odbor
ma Uplne fascinoval. Zaujimala ma
vSak aj neurolégia. UZ v tretom
ro¢niku som v ramci klinickej mik-
robiolégie robil Studiu na Klinike
anestéziolégie a intenzivnej me-
diciny na Kraméroch. Tam som sa
prvykrat stretol s neurochirurgic-
kymi pacientmi a vtedy ma velmi
zaujala problematika opuchu moz-
gu. Postupne sa to vyvijalo. Vzdy
som chcel robit chirurgicky odbor.
V spominanom piatom rocniku

PRILBA URAZU N
NO VIE ZASADNE
JEHO NASLEDKY

OSOBNOsT
DETSKE
CHIRURGIE

som sa prihlasil na Studentsku ve-
deckt a odbornu ¢innost (SVOC) na
tému, ktoru vypisal profesor Stefio.
Pracu som dokoncil, obhdjil a po
skonceni Studia som sa prihlasil
na konkurz na miesto asistenta na
neurochirurgickd kliniku, kde som
Uspesne odstartoval svoju kariéru.

Pred prichodom na detsku neu-
rochirurgiu ste posobili v zahra-
ni¢i. Co vdm tato skisenost dala?

Po préci asistenta v Bratislave som
sa rozhodol odist do Nemecka, kde
som dostal miesto na velkej kon-
cernovej klinike v Durinsku. Bola to
velka neurochirurgia, no nerobilo sa
tam kompletné spektrum vykonov.
Venovali sa len relativne Gzkemu
spektru spinalnej neurochirurgie,
ako su degenerativne ochorenia
chrbtice ¢ tumory. Vacsie vykony -
napriklad stabilizacie, ndhrady stav-
cov €i traumatolégiu - robili v tejto
nemocnici na samostatnej klinike
spinalnej chirurgie, ktora bola tri-
krat vacsia nez neurochirurgia a za-
streSovala vSetko od skoliéz az po
zapalové ochorenia.

Zmena nastala po mojej atestacii,

ked som odiSiel do Univerzitnej
nemocnice v Rostocku. Tam sme
uz robili plné spektrum neurochi-
rurgie s vynimkou vysoko3peciali-
zovanej neurochirurgie nervovych
plexov, ktorti v .Nemecku robia len
Styri centra. Ako univerzitné pra-
covisko sme v3ak oSetrovali aj deti
a pokryvali kompletny program od
funkénej a cievnej neurochirurgie
cez onkolégiu, traumu az po spinal-
nu neurochirurgiu.

Spominate si eSte na svoj lplne
prvy operacny zakrok?

Ano, paméatam si ho velmi presne.
Bolo to eSte v Bratislave a mojou
prvou Ulohou bolo odoberanie
fascie zo stehna na plastiku tvrdej
pleny mozgu (dury) pri operacii hy-
91613747

Akym operaciam sa v ramci det-
skej neurochirurgie dnes venuje-
te najcastejSie?

V sucasnosti je to najma onkold-
gia, cievna neurochirurgia a takisto
operdacie chrbtice a spinalne opera-
cie detskych pacientov.

A

Ako dlho takéte’operacie trvaja?
- Dérsakto vobet zovSeobecnit?

= ‘)«"

Zovseobecmt 52 te ﬂedav no v na-

Som odbore s nadsaﬁeﬁ?ﬂ hovo-
rime, Ze kazda operacia pod dve
hodiny je kratka. Su vSak vykony,
ktoré trvaju cely defi, pokojne aj do
polnoci. VSetko zavisi od naro¢nos-
ti procesu, ktory operujeme.

Ako prebieha starostlivost o ma-
lych pacientov po takto naroc-
nom vykone?

Y
“Ro operéaciach su deti hospitalizova-

Detskej klinike anestézioldgie

a intenzivnej mediciny (nariadené
detské ARO). Ked st uz dostatoc¢ne
stabilizované, prichadzaju k nam
na oddelenie. Z Nemecka som
yknuty pacientov mobilizovat
(postavit na nohy a rozhybat) ¢o
najskor, ak je to len trochu mozné.
Snazime sa ich ¢im skor prelozit na
rehabilitacnd kliniku alebo prepus-

tit domov. Samozrejme, len vtedy,
ak to ich stav dovoluje. Doma maju
deti ovela lepSiu psychicki poho-
du, €o vyrazne prispieva k rychlej-
Sej rekonvalescencii.

Mate pre rodicov a deti nejaké
doleZité odporucania z praxe?

Ano, a hoci to v médiach zaznieva
opakovane, budem to zdérazriovat
stale. Velmi kladiem rodi¢om na
srdce, aby deti pri jazde na bicykli,
kolobeZke ¢i elektrickej kolobeZke
striktne pouZzivali prilby. Prilba Ura-
zu nezabrani, ale vie velmi vyrazne
zmiernit jeho nasledky.

Rovnako chcem varovat pred skok-
mi do plytkej vody. Byvaju z toho
Urazy s fatalnymi nasledkami, pri
ktorych dochadza k poraneniu kr¢-
nej chrbtice a miechy.

Atretia vec: ak dieta boli hlava dlhsie
nez dva tyzdne, musi ho vy3etrit ne-

urolég. To isté plati aj pri dospelych
pacientoch - malo by sa realizovat
CT alebo magneticka rezonancia. Bo-
lest hlavy totiz mdZe byt priznakom
procesov, ktoré my ako neurochirur-
govia vieme a dokazeme liecit.

Pan doktor, da sa pri takejto psy-
chicky a fyzicky narocnej praci
vobec vypnut? Ako relaxujete?

Samozrejme, Ze sa to da. Aj moj
brat je neurochirurg, takze ked sa
stretneme, vzdy sa do desiatich mi-
nut zatneme rozpravat o neurochi-
rurgii, o je vlastne takisto svojim
spésobom relax (usmev). Volny ¢as
sa snazim venovat najma svojej ro-
dine, manzelke a detom. Toho ¢asu
je malo a stdle mam pocit, Ze by
som im mal davat viac. Okrem toho
rad chodim po horach, bicyklujem
a obrovskym relaxom je pre mna
praca v zahrade.

Bc. Diana Skrdbikovd

Trendom poslednych rokov je tzv. skin longevity pristup, teda starostlivost, ktora nepésobi len na povrchu, ale pod-
poruje schopnost pleti fungovat zdravo a mladistvo ¢o najdlhSie. Do popredia sa dostavaju ingrediencie ako exo-
zoémy, polynukleotidy, NAD+, peptidy novej generacie ¢i antioxidanty, ktoré pomahaju pleti zvladat oxidac¢ny stres
spdsobeny slnec¢nym Ziarenim a vonkaj$im prostredim.

Odbornici z Envy Kliniky odporucaju pocas leta zamerat sa na inten-
zivnu hydrataciu,

ochranu koznej bariéry a prevenciu pigmentacii.

DéleZitou stcastou modernej letnej rutiny su aj beauty technolégie. LED terapia, najma cervené a infracervené svet-
lo, patri medzi najdiskutovanejSie anti-ageing a regenerativne technolégie stcasnosti. Pomaha podporovat tvorbu
kolagénu, regeneraciu pokoZzky a zniZovat prejavy zapalu bez potreby invazivnych zadsahov. Rovnako dblezita je vSak
aj profesionalna starostlivost. V Envy Klinike pocas letnych mesiacov odporucaju hydratacné a regeneracné osetre-
nia, skinboostery, LED terapiu a procedlry zamerané na podporu kvality pokoZky bez zbytoného zataZovania pleti.

Najvacsim luxusom leta uz davno nie je dokonale opalena plet. Je to zdrava, rozzZiarena a dlhodobo funkéna pokozka,
ktora nepotrebuje filtre ani vyrazné krytie. A prave kombinacia kvalitnej domacej starostlivosti, inovativnych ingre-
diencii a odbornej klinickej starostlivosti predstavuje cestu, ktorou sa ubera beauty filozofia roku 2026.
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V Samorine sa uskuto&nil uz 11. vosti o deti po Urazoch. Odbornd  garanciu  kongre-

ro¢nik prestizneho c¢esko-slo-
venského kongresu Trauma
v detskom veku, ktory spojil po-
prednych odbornikov na detsku
chirurgiu, traumatolégiu a oset-
rovatelstvo z oboch krajin. Po¢as
troch dni si vymenili najnovsie
poznatky, skusenosti z klinickej
praxe a diskutovali o buddcnosti
starostlivosti o detskych pacien-
tov po Urazoch.

Tradicia spolo¢nych odbornych
stretnuti siaha az do roku 2000,
ked ju zaloZili profesor Petr
Havranek a primar Lubomir Sy-
kora. Dnes predstavuje jedno
z najvyznamnejsich odbornych

U¢astnici sa zhodli, Ze slovenské
pracoviska poskytuju liecbu na
Urovni porovnatelnej s popred-
nymi ceskymi centrami. Zaro-
ven vsak upozornili na potrebu
systematickejSieho rozvoja or-
ganizacie starostlivosti, najma
v oblasti Specializovanych det-
skych traumacentier, ktoré su
v susednom Cesku uz dlhé roky
Standardom.

Velkou témou bol aj dlhodoby
nedostatok zdravotnych sestier.
Napriek personalnym vyzvam
zostava zaujem o odborné vzde-
lavanie vysoky, ¢o potvrdila aj

su zabezpecila Klinika detskej
chirurgie LF UK a NUDCH. Or-
ganiza¢ne podujatie pripravilo
obé&ianske zdruzenie DETSKA
CHIRURGIA - OZ Slnie¢ko na
cestel, ktoré sa dlhodobo venuje
podpore deti po Urazoch a ich
navratu do plnohodnotného Zzi-
vota.

Kongres opat potvrdil, Ze kva-
litnd zdravotna starostlivost
nevznika len na operacnych sa-
lach. Stoji za Aou spolupraca od-
bornikov, neustdle vzdeldvanie
a spolo¢nd snaha vytvarat pre
detskych pacientov ¢o najlepsie
podmienky na lie¢bu a rekonva-
lescenciu.
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podujativ oblasti detskej trauma- rekordna ucast zdravotnikov na
tolégie v Cesku a na Slovensku. podujati.
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Tohtoro¢ny  kongres  prinie-

sol 45 odbornych lekarskych
a 12 sesterskych prednasok. Do-
minovali témy modernych ope-
racnych postupov, medziodbo-
rovej spoluprace, rehabilitacie
a zlepSovania kvality starostli-
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BRATISLAVA&DONOVALY

REGISTRUJTE SA NA RESPEKT RUN

VYTAZOK Z OBOCH BEHOV POPUTUJE
DO OZ SLNIECKO NA CESTE

Mgr. Emilia
Steinerova

veduca sestra v UNLP a DFN

Pracujem ako sestra v UNLP
a DFN uz 46 rokov. V roku 1980
som nastupila na O¢nu kliniku
UNLP v Kosiciach ako sestra pri
16Zku, kde som pbdsobila 26 ro-
kov. Pocas tohto obdobia som
pracovala aj v Slovenskej kom
re sestier a pérod h asisten-
tiek ako predsednic¢ka Sekcie
oc¢nych sestier pre celé Sloven-
sko. Postupne som si dopinala
vzdelanie — najprv Specializaciu
a poc¢as materskej dovolenky aj
vysoku Skolu v odbore oSetro-
vatelstvo. Od promocie v roku
2004 pracujem na Oddeleni
detskej chirurgie v Kosiciach,
najskor ako sestra pri [6zku a od
roku 2024 na pozicii veducej
sestry.

Vzdy som chcela pomahat lu-
dom, preto som si vybrala toto
povolanie. Praca s detmi ma
odjakziva naplfala. SU Uzasné
v tom, Ze na rozdiel od dospelych
sU pozitivnejsSie a chcu sa vylie¢
¢o najskor. Praca s nimi je vdaka
tomu radostnejSia, no vyzaduje
si velmi citlivy pristup, empatiu
a individualny pohlad.

Nase oddelenie, na cele s pri-
markou MUDr. Katarinou Kla-
pacovou, tvori tim 20 lekarov.
Z tohto poctu siedmi lekari slu-
Zia priamo na oddeleni, ostatni
pracuju v ambulancidch alebo
na dohodu. V kolektive mame
okrem chirurgov aj neurochirur-
ga, dvoch plastickych chirurgov,
jedného ambulantného uroléga,
troch ortopédoy, jedného lekara
na USG a jedného oftalmoldga
(o€ného lekara).

Tim dopina desat sestier pra-
cujucich v nepretrzitych zme-
nach, Sest sestier na rannych
zmenach v ambulanciach a dve
operaéné sestry na salach. Dal-
Sim dolezitym persondlom su
praktické sestry/asistentky, kto-
rych mame pat na oddeleni
a dve v ambulancidch. Sucastou
kolektivu su aj tri sanitarky, dva-
ja pomocni pracovnici v zdravot-
nictve (PPvZ) a traja brigadnici -
Studenti Lekarskej fakulty UPJS.
Pocas rannej zmeny pracuju na
oddeleni tri sestry, jedna asis-
tentka a jedna sanitarka alebo
PPVZ.

Na oddelenie prijimame deti
vo veku od O do 19 rokov s réz-
nymi diagnézami a ochorenia-
mi. Dnes uz nefungujeme len
ako brusna a hrudna chirurgia,
ale zastreSujeme aj neurochi-
rurgiu, ortopédiu, urolégiu,
gynekoldgiu ¢&i traumatoldgiu.
NajcastejSie ide o Urazy hlavy —
otrasy mozgu u deti od troch ro-
kov — a velmi Casté su aj cudzie
predmety v traviacom trakte.
Riesime vSak aj bolesti brucha,
abscesy, vrodené vyvojové chy-
by ¢i ochorenia veduce k docas-
nému alebo trvalému vyvede-
niu stémie.

Velkym prinosom a povzbude-
nim v nasej kazdodennej pra-
ci je pre nas OZ SLNIECKO NA
CESTE! Dodava ndm energiu vo
forme vitaminov, ovocia ¢&i dar-
¢ekov k sviatkom a pomaha ndm
s vybavenim a skraslenim nasho
oddelenia. Velmi si to vazime
a zo srdca dakujeme za vsetku
pomoc a podporu.

Mgr. Emilia Steinerova



Tvare Oddelenia detskej chirurgie v DFN Kosice

Sestricky, ktoré vracaju
detom usmev a rodinam
strateny pokoj

Praca na oddeleni detskej chirurgie je rychla, hekticka a nesmierne narocna - fyzicky aj psychicky. VyZzaduje si
nielen stopercentni odbornost, ale najma obrovski davku empatie. Za zatvorenymi dverami kliniky, kde sa
bolest strieda s odvahou, pracuje oddany tim lekarov a sestier, ktory poskytuje Spickovu starostlivost hospita-
lizovanym detom od novorodeneckého veku aZ po dospelost. V tomto cisle sme sa rozhodli nazriet priamo do
srdca tohto oddelenia a predstavit vam Zeny, pre ktoré sa ich narocné povolanie stalo celoZivotnym poslanim.

Zivot na oddeleni

v Cislach a realite

Ked sa povie detska chirurgia,
mnohi si predstavia len operacné
saly. Zivot na oddelenf je viak ove-
[a pestrejsi. Vekova hranica malych
pacientov sa zacina uz u tych naj-
mensich - od Cerstvo narodenych
novorodencov - a konci sa pri do-
spievajucich detoch na prahu do-
spelosti.

Katarina Babjarcikovd,
zdstupkyria veddcej sestry

Aby tento naro¢ny mechanizmus
fungoval bezchybne 24 hodin den-
ne, 7 dni v tyzdni, stoji za nim silny
a pocetny tim. Desiatky lekarov,
sestier a sanitarov tu denne bojuju

o zdravie deti. My sme sa zmeno-
vych, rannych i Specializovanych
sestier opytali, ¢o ich v tejto naroc-
nej praci drzi a pre€o sa rozhodli
zasvatit svoj Zivot prave detskym
pacientom.

Prec¢o sme sa rozhodli
pre toto povolanie?

Kazda zo sestier prisla na oddelenie
inou cestou, no spdja ich rovnaky
ciel: byt oporou pre bezbrannych
malych pacientov.

,Pre prdcu na detskej chirurgii som sa
rozhodla kvéli rychlemu a viditelnému
zmyslu pomoci. Najviac ma motivuje
usmev a radost deti po ndrocnom
obdobi, ich vylieCenie a vdacnost ro-
di¢ov,” hovori Livia B. H., ktord na
oddeleni pracuje 8 rokov ako zme-
nova sestra.

Pre Gizelu B., ktora na oddeleni p6-
sobi uz Uctyhodnych 23 rokov, bola
volba jasna: ,VZdy ma bavila prdca
s ludmi a chcela som pomdhat detom
v ich najndrocnejsich chvilach. Na
mojej praci milujem, Ze vidim pokro-
ky malych pacientov a ich tsmev po
vylieCeni. DrZi ma tu aj skvely kolektiv.”

Podobne to vnimaju aj Viktéria S.
(5 rokov na oddeleni) a Martina S.
(takmer 5 rokov na oddeleni): ,Rada
pomdham [udom a obzvldst detom
pre ich bezbrannost. NajvédcSou mo-

Tatiana Antolikovd

tivdciou je vedomie, Ze im pomdham
prinavrdtit zdravie a ich rodindm
strateny pokoj a radost do Zivota,”
rozprava Martina.

Skusena sestra Beata R. ktora
v zdravotnictve pdsobi uz 34 rokov
(z toho 15 rokov na detskej chi-
rurgii), spomina na svoje zaciatky
s nadhladom: ,Povolanie som si
vyberala este v socializme. Bolo to
skor pragmatické zhodnotenie schop-
nosti, vtedajsich moZnosti a nechut
k akejkolvek dradnickej prdci. Ale to
najvdcsie pozitivum zostdva celé roky
rovnaké - vidiet usmev dietata, ked'sa
zotavi po taZkej chorobe cCi operdcii
a odchddza zdravé domov.”

Strach, bolest, ale aj
neskutoéna odvaha deti
Praca na oddeleni prindSa momen-
ty, ktoré ¢loveka Uplne vyZzmykaiju
z energie, no hned rano mu ju do-
kaZzu vratit spat. O svoje hlboké sku-
senosti sa podelila Katarina B., ktora
v DFN pracuje 18 rokov (z toho 5 ro-
kov na detskej chirurgii ako ranna
sestra, zastupkyna veducej sestry
a stomicka sestra):

,Prdca s detskymi pacientmi je uZasnd.
Vidite tie detské oci, strach pred operd-
ciou, bolest po nej, ale zdroveri aj tu
neskutocnt odvahu a silu, aku v sebe
tie malé deti maju. Casto pomdhame
rodi¢om, ktori sa odrazu ocitnd v nd-
roénej situdcii a sti bezradni. Naplfia
ma pocit, Ze méZem byt'tym clovekom,
ktory ich podrZi v tazkej chvili a dodd
im odvahu vsetko zviddnut.”

Katarina zaroven dodava, ze ako za-
stupkyna veducej sestry sa snazi byt
oporou pre cely tim:,, Chcem, aby moje
kolegyne citili, Ze sa maju na koho obrd-
tit, Ze im md kto poradit a Ze v Ziadnej
situdcii nie st samy. Sme predsa jeden
tim. Tdto prdca nie je lahkd, no hoci pri-
dete domov unaveni, na druhy deri ten
maly clovek, ktory der predtym plakal,
sa na vds usmeje a o¢i mu Ziaria. Presne
preto tito prdcu milujem.”

Na citlivd a doleZitu oblast o3etro-
vatelstva sa Specializuje Tatiana A.
(3 roky na oddeleni), ktora sa venu-
je starostlivosti o deti so stémiami
(vyvodmi) a vzdeldvaniu rodicov ¢i
kolegyn na kongresoch: ,Prdca u nds
si vyZaduje velku flexibilitu, odbornost
a empatiu. Velmi déleZitd je pre mna
edukdcia rodin. Informovany a podpo-
reny rodi¢ dokdZe dietatu nesmierne
pomoéct pocas liecby aj po ndvrate do-
mov. Som vdacnd, Ze mbéZem odborne
rdst a posuvat skusenosti dalej.”

Pre Jarmilu B., ktord na oddeleni
pracuje 23 rokov, je najvzacnejsi
prave neustdly, priamy kontakt
s detmi a moZnost pomahat rodi-
nam zvladnut stresujice obdobie
po operaciach.

Viktéria Stofanikovd

S akymi diagnézami

sa sestry stretavaja
najcastejSie?

KedZe oddelenie funguje ako velky
regionalny spad pre Siroké okolie,
spektrum diagnéz, s ktorymi sa per-
sonal stretava, je mimoriadne Siro-
ké. ,KedZe sme spddové pracovisko,
stretdvame sa okrem brusnej chirur-
gie aj s urologickymi, neurochirurgic-
kymi, ortopedickymi a gynekologicky-
mi pacientmi,” vysvetluje Jarmila B.

Sestry sa zhodujua, Ze

kaZdodennou realitou

na oddeleni su:

+ otrasy mozgu a uUrazy hlavy (kto-
ré dominuju najma pocas letnych
mesiacov);

+ zlomeniny a poranenia po pa-
doch &i Sportovych aktivitach;

+ poranenia chrbtice;

+ prehltnutia cudzich telies;

+ nahle brusné prihody vyZadujlce
si akutny operacny zakrok.

Sinie€ko na ceste:

ked pomoc zvonku meni
nemocnicu na Gtulnejsi
domov

DéleZitou sucastou Zivota na
oddeleni je dlhoro¢na podpora
zo strany obcianskeho zdruZenia
DETSKA CHIRURGIA - OZ SLNIEC-
KO NA CESTE! Sestry jednohlasne
potvrdzuju, Ze tdto pomoc ma ob-
rovsky vyznam nielen pre malych
pacientov, ale aj pre nich ako per-
sonal.

VeselSie prostredie: ,Viditelne sa
ndm zlepsilo prostredie na pracovis-
ku. Je veselé, utulnejsie a pozitivne
vplyva nielen na pacientov, ale aj na
nds,” pochvaluje si Livia B. H.

Odputanie pozornosti od bo-
lesti: podpora od OZ Slnie¢ko na
cestel pomaha detom odputat
pozornost od ochorenia a strachu
pri realizovani lekarskych ¢i oSet-
rovatelskych vykonov, ¢o vyrazne
zvySuje kvalitu starostlivosti.

ZlepSenie vybavenia a oslavy:
Katarina B. neskryva obdiv: ,Po-
mohli ste ndm vylepsit a zefektivnit
pristrojové vybavenie. Navyse vdaka
vdm méZeme s detmi osldvit naro-
deniny priamo na oddeleni a ob-
darovat ich na Mikuldsa, Vianoce cCi
MDD. Cenime si aj to, Ze nezabudate
na persondl pri Dni sestier Ci Zivot-
nych jubiledch. Patri vdm obrovské
DAKUJEM.”

Kisok domova na izbach: Bedta
R. s tsmevom dodéva: , VZdy mdme
vdaka Siniecku ten najkrajsi vianoc-
ny stromcek, detom sa velmi pdci.
Skvelé su aj televizory na izbdch - no
a jeden taky by sa ndm ziSiel eSte na
pooperacnu izbu.”

Ked je vdaka darcekom, hrackam
a uUtulnému prostrediu spokoj-
nejSie dieta aj jeho rodic, celkova
atmosféra na oddeleni sa meni
k lepSiemu. Praca ide lahSie aj
samotnym zdravotnikom, a pre-
to vSetky sestry posielaju do OZ
Sinie¢ko na ceste! jedno velké
a Gprimné DAKUJEME.
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THihTEN

- A MOZNO
PRAVE PRETO SOM
STRATILA SLOVA

V niektorych chvilach sa pribehy uz
nedaju rozpravat naucenymi veta-
mi. Zostane len ticho, emdcia a oka-
mih, na ktory sa neda pripravit.
Presne taky bol vecer, ked som sa
stala laureatkou Kristalového kridla
v kategorii Filantropia.

Ked' zaznelo moje meno, na chvilu
sa mi zastavil ¢as. Sedela som v séle,
v rukach zvierala pripraveny prejav,
no v tej sekunde akoby v3etky slo-
va zmizli. Bola som nervézna uz od
rana. Necakala som, Ze toto prestiz-
ne ocenenie ziskam prave ja. Prisla
som tam s pokorou, vda¢na uzlen za
samotnu nominaciu. A potom prisiel
ten moment. Zrazu som stala na p6-
diu a v hlave mi nebezalo nic z toho,
¢o som si doma pripravovala. Vracali
sa mi Uplne iné obrazy. Zaciatky.
Strach. Nemocnicné chodby. Deti
po operaciach. Rodicia, ktori sa
snazili byt silni, aj ked sami ne-
vladali. A hlavne ten vnutorny pocit,
ktory ma pred rokmi prindtil nieco
zmenit.

Obcianske zdruZenie Detska chi-

rurgia - OZ Slniecko na ceste! to-
tiz nevzniklo ako projekt. Vzniklo
z osobného pribehu. Z bolesti, kto-
rd som sama prezila. Z momentov,
ked clovek pochopi, aké krehké
vedia byt detstvo, zdravie aj nadej.
Prave preto som vzdy citila, Ze tieto
deti potrebujem pochopit viac, nez
len ,pomahat im"“. PretoZe viem, ¢o
znamena bét sa. Viem, ¢o zname-
na citit bezmocnost. A viem aj to,
aku obrovsku silu ma podana ruka
v spravnej chvili.

Uvedomila som si, aki dlhi cestu
sme presli. Kolko sil, odhodlania
a prace bolo za tym, aby Detska chi-
rurgia - OZ SIniecko na ceste! mohlo
dnes poméhat tam, kde je to najviac
potrebné. Boli chvile, ked to bolo
nesmierne tazké. Ked som nevede-
la, ¢i to zvlddnem. No nikdy som si
nedovolila vzdat to. Nie kvoli sebe.
Kvoéli detom.

PretoZe ked vidite detského pa-
cienta bojovat s bolestou a napriek
tomu sa usmeje, pochopite, Ze ne-
mate pravo prestat.

N KRSTALONE
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Toto ocenenie preto nevnimam ako
svoje osobné vitazstvo. Patri vSet-
kym detom a obetiam detskej
chirurgie. Patri rodicom, ktori dni
a noci sedia pri nemocni¢nych po-
steliach. Patri lekdrom, sestram
a vSetkym ludom, ktori do tejto
pomoci davaju srdce. Ja som len
hlasom jedného pribehu, ktory pre-
rastol do nieoho vacsieho.

Kristalové kridlo si nesmierne va-
zim. No eSte viac si vazim cestu,
ktord k nemu viedla. Naucila ma, Ze
aj z bolesti méZe vzniknut nieco, co
prinesie svetlo inym.

A moZno prave preto som v ten ve-
Cer stratila slova. PretoZe niektoré

emocie sa jednoducho nedaju pre-
niest na papier.

Lenka Taskova Valicovd

Od rodinnej firmy k slovenskej Spicke
v Specidlnych stavebnych pracach

Pribeh spoloénosti littlefinger
sa zacal pisat pred 17 rokmi ako
odvazny krok dvoch bratov.
Dnes patri firma k stabilnym
hrd€om na domacom staveb-
nom trhu, pricom sa vyprofi-
lovala na naro¢né inZinierske
a dopravné stavby. O tom, ako
sa buduje Uspesna rodinna fir-
ma, aké unikatne technolégie
prinasaju na slovenské letiska

¢i dialhice a preco pri rieSeni

technickych problémov spo-
lupracuju s vedcami, sme sa
rozpravali s Ing. Rudolfom Ma-
licekom.

V tom Case sme sa spolu s bra-
tom rozhodli, Ze nase dlhorocné
individudlne skusenosti v oblas-
ti stavebnictva spojime a vlozi-
me ich do spolo¢nej rodinnej
firmy. Postupnym vyvojom sa
nasa cinnost prirodzene vyse-
lektovala a zacali sme sa uzko
Specializovat na inzinierske
stavby — konkrétne na dopravné
a Specialne stavebné prace.

Zakladnou filozofiou od zaciatku
bola a nadalej zostava trojica za-
sad: kvalitna praca, profesionali-
ta a spolahlivost. Sme presved-
Ceni, ze prave vdaka nim sme
si pocas rokov pdsobenia vybu-
dovali pevné a stabilné miesto
na trhu. Tieto znalosti naplno
uplatiujeme pri komplexnych
opravach a rekonstrukciach vo-
zoviek, mostov ¢i tunelov.

Nasou hlavnou doménou su
Specidlne stavebné prace, ktoré
si vyZaduju vysokU odbornost.
Zameriavame sa napriklad na
diamantové rezanie, jadrové
vitanie, injektazne prace, ale
aj na zhotovovanie asfaltovych
modifikovanych zalievok ¢&i sa-
nacie poskodenych letiskovych
drah, dialnic a mestskych komu-
nikacii. Vynimocni sme v tom,
7e sme drzitelom Speciadlneho
povolenia na podnikanie v civil-
nom letectve, ¢o nas opraviuje
legdlne a odborne vykonavat
stavebné prace priamo na letis-
kovych drahach.

Ano, za zmienku urgite stoja
mostné zavery. Od Kklasickych
pruznych asfaltovych dilatac-
nych zaverov kladenych za ho-
rdca sme sa posunuli k poklad-
ke a osadzaniu kobercovych
gumeno-kovovych mostnych
zaverov TRANSFLEX R - TREL-
LEBORG. V tejto oblasti sme sa
dokonca stali vyhradnym dovoz-
com a oficidlnym realizacnym
timom pre celé Slovensko.

NasSe zaciatky pri zostavovani
timu naozaj neboli lahké. Najst
kvalitnych, spolahlivych  Tudi
a vytvorit z nich jeden fungujuci
celok postaveny na vzajomnej
dovere bolo pre nas klucové.
Dnes zamestnavame pat odbor-
ne zdatnych riadiacich pracovni-
kov a 45 robotnikov. Pravidelne
im zabezpecujeme rézne Skole-
nia, aby sme neustale zvysovali
ich odbornost. Okrem kmeno-
vych zamestnancov davame
pracu aj externym Specialistom
z réznych profesii.




Prave to, Ze sme si na vysoko-
konkurenénom slovenskom sta-
vebnom trhu dokazali vybudo-
vat a dlhodobo udrzat stabilnu
poziciu a meno, ktoré si partneri
spajaju s kvalitou.

Masivne investujeme do nasho
technického vybavenia. Dispo-
nujeme najmodernejSimi stroj-
mi, bez ktorych by sme nase
Specidlne a odborné prace v ta-
kej kvalite ani nemohli robit. Vel-
ky déraz kladieme aj na spolahli-
vy a bezpeé&ny vozovy park. Co sa
tyka infrastruktdry firmy, v naj-
blizSom obdobi planujeme roz-
Sirovat nase pdsobisko o nové
budovy a skladové priestory.

PRECO VSETCI LETIA
DO TURECKA?

Turecko je spojenim kvalit-
nych sluzieb, komfortu, chutnej
gastronémie a hlavne skvelého
miesta pre celU rodinu. Zabud-
nite na kompromisy - turecké
rezorty ponukaju dovolenku bez
starosti, navyse teraz vo vyhod-
nej last minute ponuke.

Aj tento rok patri Turecko medzi
najoblUbenejsie dovolenkové
destinacie Slovakov. Vdaka Siro-
kej ponuke kvalitnych rezortov
a vybornému pomeru ceny a slu-
zieb si ho vyberaju pary, rodiny aj

Nasou permanentnou vyzvou je
neustale a nekompromisné do-
drziavanie kvality a stopercent-
nej zodpovednosti pri kazdej
jednej vykonanej stavebnej pra-
ci. V nasom segmente sa chyby

KedZe sa venujeme Specidlnym
stavebnym pracam, ktoré pria-
mo reaguju na vzniknuté tech-
nické problémy v inZinierskom
stavitelstve, musime byt neusta-
le o krok vpred. Buducnost vidi-
me v neustalom vzdelavani sa.
Aj preto aktivne spolupracuje-
me s vysokymi skolami a vedec-
kymi pracoviskami, s ktorymi
konzultujeme a rieSime zlozité
situacie z praxe, a pravidelne sa
zUc¢asthujeme odbornych kon-
ferencii a seminarov.

naroc¢nejsi cestovatelia. A prave
teraz je idedlny Cas vyuzit last mi-
nute ponuky a dopriat si dovolen-
ku za zvyhodnenych podmienok.
Antalya, Belek ¢i Bodrum ponu-
kaju nielen krasne plaze a more,
ale aj bohatu histériu, Ziva atmo-
sféru a pestru gastronémiu, ktora
je sama osebe zazitkom.

All inclusive v Turecku uz davno
neznamena len bohaté bufety.
Prémiové rezorty posunuli sluz-
by na vysSiu Uroven - €akaju vas
a la carte restauracie, moderné
wellness centra a servis na urov-
ni luxusnych hotelov. Ak hladate
skuto¢ne kvalitny pobyt, nasim
tipom pre sezénu 2026 su hotely
siete TUI Blue. Prindsaju moder-

Uplnym zakladom je Gprimna
chut pracovat v tejto oblasti
stavebnictva. Okrem toho vy-
7adujeme vysokU mieru zod-
povednosti a zdravé technické
myslenie.

Aby vydrzali. Od zaciatku treba
klast obrovsky dbraz predovset-
kym na odbornost a nekompro-
misnu kvalitu. A hlavne sa netre-
ba pri prvych prekazkach vzdavat.

Dakujeme za rozhovor!

Ing. Rudolf Malicek,
riaditel' spolo¢nosti

ny dizajn, vybornu gastronémiu,
priestranné izby a ¢asto aj pria-
my pristup na plaz.

Rodiny s detmi ocenia aqua-
parky svetovej urovne a bohaté
animacné programy, vdaka kto-
rym si oddychnu aj rodicia. S TUI
mate istotu, Ze aj vasa last minu-
te dovolenka v Turecku prebeh-
ne presne tak, ako ste si pred-
stavovali: komfortne, bez starosti
a s dérazom na zazitky.

Pre ten najlepsi vyber navstivte

nase pobocky alebo rezervujte
pohodine na 5

\/. TUI

ELEKTRICKE

KOLOBEZKY:

Ro¢né obdobia plynd rychlo,
preto je tu znova ¢as venovat
sa letnym cinnostiam. Ako kaz-
dy rok v tomto obdobi, deti sa
hraju na preliezkach, lezd po
stromoch, skacu na trampoli-
nach a jazdia na bicykloch ¢&i
kolobeZzkach. Jazdu na kolobez-
ke poznali uz nasi rodicia a vzdy
patrila medzi zdbavné aktivity,
hlavne pre tych mladsich. Ko-
lobezky su vSak ¢oraz popular-
nejsie, najma tie s elektrickym
pohonom. So zvysSujucou sa
popularitou tak, zial, stupa aj
pocet zraneni spojenych s ich
pouzivanim.

Leto sa len zacalo a na nasej
klinike uz evidujeme enormny
narast poctu zranenych v su-
vislosti s jazdou na elektric-
kej kolobezke, pricom mnohé
z tychto pripadov si vyzadovali

operacné riesenie. Faktom je,
7e kazda cinnost nesie urcité
riziko vzniku Urazu. KolobeZky
samy osebe maju horsiu sta-
bilitu, kedZe tazisko je velmi
nizko a rovnovahu udrziavame
len jednou nohou. V sucasnosti
sU navySe pohony elektrickych
kolobeZiek velmi vykonné. Zvy-
Sovanim rychlosti kolobezky
sa zvysuje aj kineticka energia,
ktora pri pade spoésobi silnejsi
naraz a omnoho vaznejsie zra-
nenie.

Ked%?e ide ,len o kolobezku“,
mnohi jazdci nepouzivaju Ziad-
ne ochranné prostriedky. V pr-
vom rade je dblezita prilba,
ktora je zakladnym ochrannym
prvkom uz takmer pri kazdom
Sporte. Pri zraneni hlavy moze
dojst k traume vnutornych
Struktdr a tieto stavy s mnoho-
krat zZivot ohrozujice. Na nasej
klinike sice evidujeme zranenia
hlavy aj napriek tomu, Ze jazdci
prilbu mali, no mézeme sa do-
mnievat, Ze bez nej by boli ich
nasledky urcite zavaznejsie. Me-
dzi dal$ie ochranné prostriedky
patria chranice kolien a laktov,
ktoré zabranuju zraneniam
koncatin. Rovnako doélezité su
aj ochranné rukavice, ktoré
moézu zmiernit zlomeniny ale-
bo predist tzv. cestnému ligaju,
ktory je velmi neprijemny.

Nemenej délezité su aj zodpo-
vednost a pristup dietata k po-
uzivaniu kolobeZzky. Najma ti,
ktori jazdia po ceste, by mali
mat osvojené aspon zakladné

pravidla cestnej premavky. Deti
Vv podstate nemaju dostatocné
vedomosti o premavke, preto-
Ze jedind dopravnu vychovu
absolvuju v Skole a ta je zame-
rand najma na chodcov. Deti by
navySe nemali svoju pozornost
rozptylovat mobilnym telefé-
nom, pricom rizikové je aj po-
¢uvanie hudby cez sluchadla.
Dokazuje to aj tragicky pripad
chlapca, ktory tdto chybu spra-
vil a zaplatil za fiu Zivotom. Pri
starsich mladistvych, samozrej-
me, musime dérazne varovat
pred pozivanim alkoholickych
napojov.

Dalgim  rizikovym faktorom
sU cesty a stav chodnikov. Na
chodnikoch predstavuje naj-
vacsie riziko stret s chodcami.
Na cestdch sa zasa jazdi po
krajniciach, kde ¢iha mnoho na-
strah — od réznych predmetov
a smeti az po kanaly bez po-
klopu. V takomto pripade moéze
pad kolobezkara lahko smero-
vat priamo na vozovku, kde hro-
zi stret s autom.

Od 1. augusta 2024 vstupili na
Slovensku do platnosti pra-
vidla pre elektrické kolobeZzky.
Tykaju sa povinného poistenia,
pravidiel pre jazdu po chodni-
ku, nosenia prilby a reflexnych
prvkov. Novela zdkona o cestnej
premavke schvalena v juni 2026
prinasa zdsadné sprisnenie pra-
vidiel pre elektrické kolobeZky,
ktoré vstupuje do platnosti od
1. septembra 2026. Zasadnou
zmenou je, Ze v cestnej pre-



mavke sa budd moéct pouzivat
vyhradne elektrické kolobezky,
ktorych konstrukéna rychlost
nepresahuje 25 km/h. Ostatné
povolené elektrické kolobezky
uz nesmu jazdit po chodnikoch.
Vynimkou suU len Useky, kde
to vyslovne dovoluje doprav-
nd znacka, alebo cyklistické
chodniky. Ak nie su dostupné,
musi sa jazdit po pravej krajni-
ci vozovky. V tomto pripade sa
treba zamysliet, i pustite svoje
deti s nestabilnou kolobeZkou
na cestu, kde hrozia spomina-
né rizikd. Novela dalej udava aj
,oezpecnostné minimum®*, do
ktorého patri napriklad vedenie
elektrickej kolobezky len jed-
nou osobou, resp. spolujazdec
je zakazany. Co sa tyka ochran-
nych prostriedkov, je dané, ze
mimo obce je pre dospelych
nosenie ochrannej priloy po-
vinné, pre deti do 15 rokov pla-
ti povinnost nosit prilou vzdy
a vSade.

Pravidlad su sice pekné, no ako
sa kontroluje ich dodrziavanie?
Predstavte si, ako policajti me-
raju rychlost kolobezkarov na
chodniku. Usmevna predstava,
v8ak? Tieto skutocnosti si rodi-
¢ia ¢asto neuvedomuju a to, aké
nebezpecenstvo redlne hrozi,
zistia €asto prili§ neskoro. Preto
je nesmierne doélezité sirit infor-
macie o tychto rizikadch, ktoré
ohrozuju nase deti.

MUDr. Pavol Sinka

et ako

—) ()

L«\F/ /
/rokov (/-

e i (T

\
Y
U W ek? i emnt |7

\\J/ (UG LAUL S
#

Hydratuj

a dopliiaj mineraly

Pre $tastny Usmev kazdej mamy Q)

O

Optimalne
pH7,5

N7

Prirodné
mineraly
MgaCa

Vhodna od
narodenia

Wby
<V
Al

uck.
*

- 8
a . e
2 Tvojvodnganjel ; Pt
o g
/ e :
. »Enska VO i ;
51 Derliva =
#”J Frigse S
3 o 1.k

koncatiny?

Po operacnom zakroku a odsledo-
vani Gc¢inkov anestézie je dieta pre-
vezené na chirurgickd izbu a ulo-
Zzené do postele. Aby sa predislo
komplikaciam, az do Gplného pre-
budenia musi leZat vo vodorovnej
polohe na boku alebo na chrbte
bez vankusa.

Dieta ma zvycajne po napraveni
zlomeniny koncatinu znehybnenu
v sadrovej dlahe. Pri stabilizacii
implantatmi méZze byt pouzita ina
forma znehybnenia - ortéza, zaves
alebo bandaz.

- Sestra pri 16Zku opatovne napoji in-
g fuziu a priebezne sleduje stav kon-
Catiny. Po Uplnom prebudeni (zvy-
it ] ¢ajne 2 az 4 hodiny po anestézii)

2 mbZe dieta pomaly zacat prijimat
tekutiny. Ak sa neobjavi vracanie,
postupne moze prejst aj na lahSiu
stravu.

Po operdcii sestra sleduje zdravot-
ny stav dietata a v pritomnosti rodi-
¢a ho pouci o moznych pooperac-
nych prejavoch, medzi ktoré patria
napriklad:

* vracanie po anestézii;

* bolesti;

+ tfpnutie, opuch a zmeny farby

KUCHYNE
PRE SPRIEVOD
DETSKEHO PACIENTA

prstov;
* pooperacné krvacanie z operac-
nej rany.

Akékolvek zhor3enie zdravotného
stavu je potrebné okamzite nahla-
sit oSetrujicemu personalu.

Rodi¢ aj dieta st pouceni, aby po
prebudeni a aj v nasledujlcich
dnioch cvicili s prstami operovanej
koncatiny. Tym sa predchadza opu-
chu a moznym nervovo-cievnym
komplikaciam.

Ak ide o zlomeninu dolnej koncati-
ny, noha byva uloZend vo zvySenej
polohe (na molitanovej dlahe alebo
vankusi), aby sa predislo opuchom.
Po stabilizacii bolesti a celkového
stavu zacne dieta nacvik chddze
o barliach s fyzioterapeutom, zvy-
¢ajne v prvych dnoch po operdcii.
Pri zlomenine hornej koncatiny je
dolezité, aby dieta pri chddzi nosilo
ruku v zavese. Tym sa predchadza
opuchu prstov a naslednej bolesti.

V zavislosti od druhu zlomeniny
a narocnosti operacného zakroku
absolvuje dieta eSte pred prepus-
tenim kontrolny réntgen. Ak je
postavenie Ulomkov kosti a stav

Ako prebieha akutny prijem dietata
na Klinike detskej chirurgie pri zlomenine

makkych tkaniv vyhovujuci, dieta
moze byt po zvladnuti chodze a za-
kladnych tkonov sebaopatery pre-
pustené do domacej starostlivosti.

Uraz dietata je naro¢na situcia
nielen pre samotného malého
pacienta, ale aj pre celd rodinu.
Je viak dobré vediet, Ze na klinike
pracuje tim odbornikov, ktorych
cielom je okrem potrebnej liecby aj
pomoc pri zvlddnuti tohto obdobia
a €o najrychlejsi navrat dietata do
domaéceho prostredia.

Na zaver by som chcela povzbudit
rodiCov aj deti, aby sa nebali. Sme
tu pre vas a nasSim spolo¢nym cie-
fom je pombct vam zvladnut toto
narocné obdobie ¢o najlepsie.

Mgr. Darina GaZiovd




KED SEKUNDA ROZHODUJE:

PRECO SU CHODCI NAJZRANITELNEJSIMI
UCASTNIKMI CESTNEJ PREMAVKY?

KaZdé rano ideme s detmi do
Skoly, prechadzame cez prie-
chod pre chodcov, kracame po
parkovisku alebo popri ceste.
Jednoducho taky beZny rodinny
alebo skolsky den. Prave tieto
kaZdodenné situacie vsak patria
medzi najrizikovejSie momenty
v cestnej premavke. Chodci su
totiz najzranitelnejSimi ucast-
nikmi cestnej premavky a pri
nehode su prakticky bez ochra-
ny - Ziadne bezpeénostné prilby,
airbagy, bezpecnostné pasy ani
iny bezpeénostny prvok. Absen-
cia dodrziavania pravidiel pri
prechadzani cesty, nepouziva-
nie priechodov a nedostatoé¢na
viditelnost su ¢astymi pri€¢inami
dopravnych nehéd. Preto je do6-
leZité, aby boli chodci obozretni,
za znizenej viditelnosti pouzivali
reflexné prvky a dodrzZiavali pra-
vidla cestnej premavky. Pre tuto
skupinu su rizikové najma jesen-
né a zimné obdobia, a to najma
z dévodu pohybu po komunika-
ciach za Sera alebo za tmy. V pri-
pade skolopovinnych deti ide
zvyc€ajne o ranné a popoludnaj-
Sie dopravné spicky.

Podla analyzy hospitalizovanych
0s6b po dopravnych nehodach
na Slovensku patria chodci do
skupiny s najtazs$imi nasledka-
mi zraneni. Odbornici zaroven
upozornuju, ze mnohé nehody
vznikaju pri Uplne obycajnych
situaciach - cestou do Skoly, pri
vystupovani z autobusu alebo
pri prechadzani cez cestu na
miestach, ktoré deti aj rodicia
dobre poznaju.

Mozno to znie prekvapujuco,

ale rozdiel medzi rychlostou 30
km/h a 50 km/h médze rozhod-
nut o Zivote dietata.

Zahraniéné vyskumy ukazujua, ze

pri zrazke vozidla s chodcom:

* prinizSej rychlosti méa chodec vy-
razne vyssiu Sancu prezit;

« pri rychlosti okolo 50 km/h dra-
maticky rastie riziko smrtelného
zranenia.

Prave preto sa v mnohych eu-

répskych mestach zavadzaja:

« z6ny 30 km/h;

+ vyvysené priechody;

+ inteligentné semafory;

+ bezpecnostné ostrovéeky pre
chodcov.

Lekari a odbornici na doprav-
nd bezpecnost upozoriuju, ze
chodci utrpia pri nehode ¢asto
velmi vazne poranenia.

Hlava dietata je pri naraze mi-
moriadne ohrozend. Prave pora-
nenia mozgu patria medzi naj-
CastejSie pric¢iny umrti chodcov
pri dopravnych nehodach.

Pri naraze motorového vozidla

do chodca su zasiahnuté naj-
skéor dolné koncatiny. Typické
su preto zlomeniny predkolenia,
poranenia kolien alebo zlomeni-
ny stehien.

Po ndraze byva chodec casto
odhodeny na vozovku alebo
na inu prekazku. Sekundarnym
nasledkom mdzu byt:

+ poranenia chrbtice;

« zlomené rebra;

+ vnutorné krvacanie;

+ dlhodobé zdravotné nasledky.

Seniori a deti pritom utrpia vaz-
nejSie nasledky ovela castejSie
nez dospeli.

Jednym z najvacsich problémov
je viditelnost chodcov. Mozno
ste uz zazili situaciu, ked' ste
vodi¢a zbadali az v poslednej
chvili. Plati to aj naopak — vodi¢
moze chodca v tmavom oblece-
ni zbadat prili§ neskoro.

Odbornici upozornuju, ze reflex-
ny prvok dokaze zvysit viditel-
nost chodca na niekol'kona-
sobnu vzdialenost.

NajcastejSie poranenia chodcov

Elenok anohy
bedra a stehné

postihujice viaceré oblasti tela
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Obr. 2: Analyza zraneni hospitalizovanych oséb v désledku
dopravnych nehéd v SR (2019 — 2024), zdroj: CDV pre BECEP MD SR
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Obr. 3: Zranenia chodcov pri zraZke s vozidlom, zdroj: CDV pre BECEP MD SR

Viditelnost deti je pre bezpec¢-
nost prioritou, preto su dolezité
reflexné prvky:

+ Skolska taska - pri jej vybere
uprednostnite tie s integrova-
nymi reflexnymi prvkami alebo
opatrit Skolskd tasku aspon re-
flexnym priveskom;

+ reflexnd paska (umiestfiuje sa
na tu cast tela, ktora je blizsie
k ceste - tzn. pri chddzi po la-
vom okraji vozovky na pravu
koncatinu);

+ reflexna bunda;

svietiace tenisky alebo doplnky.

Prave tieto malé veci mbézu za-
chranit Zivot.

Novym problémom je aj ne-
pozornost chodcov spdsobena
mobilnymi telefonmi.

Deti aj dospeli:

+ pozeraji do mobilu pri precha-
dzani cez cestu;

+ poclvaju hlasnd hudbu v slu-

chadlach, teda nepocuju pricha-
dzajlce vozidlo;

* nevnimaju  premavku okolo
seba.

Psycholégovia upozoriuju, ze
mozog dietata eSte nedokaze
vyhodnocovat riziko tak rychlo
ako u dospelého cloveka. Dieta
preto moéze vstupit na vozovku
impulzivne a bez uvedomenia si
nebezpecenstva.

Najvacsi vplyv na bezpecnost
deti maju, paradoxne, prave ro-
dicia. Deti totiz kopiruju spra-
vanie dospelych. Ak rodi¢ pre-
chadza mimo priechodu, ide na
Cervenu, pozerd do mobilu pri
ceste alebo nenosi reflexné prv-
ky, dieta to za¢ne povazovat za
normalne.

Odporucania pre rodicov:

+ trénovat s detmi bezpecné pre-
chadzanie cez cestu;

+ vysvetlovat im rizikové situacie;

* wytvorit,,bezpecnu cestu do Skoly”;

+ ucit deti nadvazovat ocny kon-
takt s vodi¢om pred vstupom na
priechod;

+ hovorit's nimi o tom, preco je do-
lezité byt viditelhy.

Prevencia méze zachranit Zivot.
Dopravné nehody sa ¢asto ozna-
¢uju ako ,nestastie”. Velka cast
z nich je vSak predvidateln3,
pricom adekvatnou prevenciou
a pripravou deti dokazeme zni-
zit neZiaduce Statistické ukazo-
vatele. Prave malé rozhodnutia -
reflexna paska, spomalenie auta
pri Skole, odlozeny mobil &i par
sekund navyse pri prechadza-
ni cez cestu — mézu rozhodnut
o tom, ¢i sa dieta bezpecne vra-
ti domov. Bezpec¢nost chodcov
preto nie je len témou policie
alebo dopravy. Je to téma kaz-
dej rodiny, kazdej skoly a kazdé-
ho rodica.

prof. JUDr. Mgr.
Jana Simonovd, PhD.

JUDr. Roman Térok, BECEP
MD SR
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