Chirurgicky

urgentny prijem

deti

Urgentny prijem predstavuje
neoddelitelni sicast zdravot-
nej starostlivosti o detskych pa-
cientov. Jeho hlavnou ulohou
je zabezpecit rychle vysetrenie
a lieébu deti so stavmi, ktoré
mozu bezprostredne ohro-
zovat ich Zivot alebo zdravie
a vyzaduju si okamzity zasah.
V kazdodennej praxi sa vsak
coraz castejSie stretavame aj
s navstevami pacientov, kto-
rych zdravotny stav si urgentné
osetrenie nevyzaduje. Takéto
navstevy predlzuja ¢akaciu le-
hotu vSetkym pacientom vra-
tane tych, ktori skutocne potre-
buji neodkladni pomoc.

Cielom tohto ¢lanku je priblizit
rodi¢om, ako funguje chirurgic-
k& Cast urgentného prijmu, aké
stavy sem patria a kedy je vhod-
nejsSie  vyhladat ambulantnu
zdravotnu starostlivost.

CO SA DEJE
PO PRICHODE DO
NEMOCNICE?

Po prichode do nemocnice je
pacient najskor zaregistrovany
na centralnom prijme. Nasledne
pokracuje do tridznej (triediacej)
ambulancie, kde zdravotnicky
pracovnik zhodnoti jeho aktudl-
ny zdravotny stav. Triaz je medzi-
narodne pouzivany systém, kto-
rého cielom je urcit naliehavost
zdravotného stavu pacienta - nie
poradie jeho prichodu. To zna-
mena, ze pacient, ktory prisiel
neskor, moze byt vysetreny skér,
ak si jeho stav vyzaduje okamzitu
zdravotnu starostlivost.

Co oc¢akavat pri naviteve
a kedy je jeho vyuzitie naozaj potrebné?

Pocas triaze sa hodnotia najma:
charakter tazkosti;
celkovy zdravotny stav dietata;
pritomnost Urazu;
intenzita bolesti;
riziko zhorsenia
zdravotného stavu.

Na zaklade tychto udajov je pa-
cient zaradeny do prislusnej ka-
tegodrie naliehavosti.

PRECO NIEKTORI
PACIENTI CAKAJU
DLHSIE?

Cakacia lehota nie je uréena ¢&a-
som prichodu, ale zavaznostou
zdravotného stavu. Na chirurgic-
kom urgentnom prijme sa pravi-
delne oSetruju deti so zavaznymi
drazmi, s otvorenymi zlomenina-
mi, polytraumami, poraneniami
hlavy, akdtnymi brusnymi priho-
dami alebo inymi Zivot ohrozuju-
cimi stavmi. Ak sa pocas ¢akania
objavi pacient v kritickom stave,
zdravotnicky timm musi svoju ak-
tudlnu ¢innost okamzite prerusit
a venovat sa jemu. Rodicia preto
mozu mat pocit, Ze sa ,ni¢ nede-
je", hoci v rovhakom case zdra-
votnici riesia zadvazny stav v Spe-
cializovanej miestnosti.

AKE STAVY PATRIA NA
CHIRURGICKY URGENT-
NY PRIJEM~?

Na chirurgicky urgentny prijem
patria predovsetkym:
Urazy s podozrenim na zlo-
meninu alebo vykl'benie;
otvorené zlomeniny alebo
rany;

pohryznutia zvieratom;
popaleniny;

zavazné poranenia hlavy so
stratou vedomia, opakova-
nym vracanim alebo poru-
chou spravania;

Urazy brucha alebo hrudnika;
nahle vzniknuté silné boles-
ti brucha s podozrenim na
akutnu chirurgickd pricinu
(napriklad zapal slepého cre-
va);

nahle vzniknuty opuch alebo
bolestivost mieska;

cudzie telesa alebo iné sta-
vy vyZadujuce si neodkladny
chirurgicky zakrok.

Tieto stavy si Casto vyzaduju
okamzitu diagnostiku, zobrazo-
vacie vySetrenia alebo opera¢ny
vykon.




KTORE STAVY

NA CHIRURGICKY
URGENTNY PRIJEM
SPRAVIDLA NEPATRIA?

Naopak, medzi stavy, ktoré si
vo vacsine pripadov nevyzadu-
ju urgentné chirurgické vyset-
renie, patria:
- dlhodobé bolesti koncatin
alebo chrbtice bez predcha-
dzajuceho urazu;
chronické ortopedické taz-
kosti;
opakovane sa vyskytujuce
bolesti kibov;
dlhodobo pritomné utvary na
kozi alebo v podkoZzf;
zarastené nechty bez zna-
mok rozsiahlej infekcie;
kontroly chronickych ocho-
rent;
odstranenie stehov;
dlhodobé bolesti brucha, kto-
ré uz boli ambulantne vyset-
rované a nedoslo k ich nahle-
mu zhorseniu;
administrativne
alebo potvrdenia.

poziadavky

Spominané zdravotné problémy
patria do starostlivosti véeobec-
ného lekara pre deti a dorast ale-
bo prislusného ambulantného
Specialistu, spravidla pocas naj-
blizSieho pracovného dna.

PRECO NIE JE
URGENTNE VYSETRENIE
VHODNE PRI
CHRONICKYCH
PROBLEMOCH?

Rodicia sa ¢asto domnievaju, ze
na urgentnom prijme ich dieta
vysetri odbornik presne podla
charakteru jeho tazkosti. V sku-
to¢nosti to tak nie je.

Lekar sluziaci na chirurgickom
urgentnom prijme je predo-
vSetkym Skoleny na diagnostiku
a lie¢bu akutnych chirurgickych
stavov a Urazov. Ak dieta pricha-
dza s dlhodobym problémom
(napriklad ortopedickym), lekar

urgentného prijmu vo vacsine
pripadov nie je detsky ortopéd.
Nema preto moznost zabezpe-
¢it komplexnu diagnostiku ani
dlhodobu lie¢bu, ktoru si také-
to ochorenia vyzaduju. Pacient
byva po zakladnom vysSetreni
nasmerovany na ortopedicku
ambulanciu, kde je mozné vyko-
nat cielené odborné vysetrenie
a nastavit dalsi postup. Navste-
va urgentného prijmu tak ¢asto
neprinesie rychlejsie vyrieSenie
zdravotného problému.

PRECO NIE JE
MOZNE UROBIT
VSETKY VYSETRENIA
OKAMZITE?

SUcastou diagnostiky su casto
rontgenové alebo ultrazvukové
vySetrenia. Pocas sluzby zabez-
pecuju starostlivost pre celd ne-
mocnicu iba dvaja radioldgovia.
Okrem pacientov urgentného
prijmu vySetruju aj hospitalizo-
vané deti, pacientov z jednotiek
intenzivnej starostlivosti, operac-
nych sal a dalSich pracovisk. Aj
z tohto dévodu treba na zobrazo-
vacie vysetrenie urcity ¢as pockat.

Rovnako je organizovana aj sluz-
ba lekdrov na chirurgickom ur-
gente. V ¢ase od 7.00 do 14.00 h
je v ambulancii jeden lekar, od
14.00 do 21.00 h dvaja lekari a po-
Cas nocnej sluzby od 21.00 do
7.00 h je opat pritomny jeden le-
kar. Pocet pacientov vsak pocas
dna aj noci vyrazne kolise a v ob-
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dobi zvySeného vyskytu Urazov
alebo pocas vikendov méze nie-
kolkonasobne prevySovat perso-
nalne moznosti pracoviska.

AKO MOZuU RODICIA
POMOCT SKRATIT
CAKACIE LEHOTY?

Najvacsi prinos ma spravne roz-
hodnutie, kedy s dietatom vyhla-
dat zdravotnU pomoc: ak zdra-
votny stav dietata nie je akutny
a newzaduje si  neodkladné
chirurgické oSetrenie, je vhodné
najskor kontaktovat vseobecné-
ho lekara pre deti a dorast alebo
prislusného ambulantného Spe-
cialistu. Tak sa uvolni kapacita ur-
gentného prijmu pre pacientov,
ktori potrebuju okamzitd pomoc.
Pri navsteve urgentného prijmu
odporuc¢ame priniest dostupnu
zdravotnld  dokumentaciu, zo-
znam uzivanych liekov a informa-
cie o predchadzajucich ochore-
niach ¢i Urazoch. Tieto Udaje mézu
urychlit diagnostiku a pomaoct pri
rozhodovani o dalsom postupe.

Chirurgicky urgentny prijem je
ur¢eny predovsetkym pre deti
s akdtnymi Urazmi a nahle vznik-
nutymi chirurgickymi ochorenia-
mi. Systém tridze zabezpecuje,
aby boli ako prvi osetreni pacienti
s najzavaznejSimi stavmi, aj ked'
prisli do nemocnice neskor.

Kazdy rodi¢ prirodzene vnima
zdravotné tazkosti svojho dietata
ako naliehavé. Cielom zdravot-
nikov vsak je poskytnut pomoc
prednostne tym detom, kto-
rych zivot alebo zdravie su bez-
prostredne ohrozené. Vzajomné
porozumenie, spravne vyuziva-
nie jednotlivych zloziek zdravot-
nej starostlivosti a ohladuplnost
voci ostatnym pacientom poma-
haju zabezpecit, aby potrebnu
pomoc dostali ¢o najrychlejsie ti,
ktori ju potrebujd najviac.
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CESTA PACIENTA NA CHIRURGICKOM URGENTNOM PRIJME
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poskytnat véasnu a kvalitna starostlivost tym detom, ktoré ju najviac potrebuju.
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