Mili Citatelia,

ani sme sa nenazdali a rok sa po-
maly chyli ku koncu. Leto vystrie-
dali farebné jesenné dni, vecery sa
predlZuju a v dialke uz citit neopi-
satelnt vénu Vianoc. Coskoro na-
stane najkrajSie obdobie roka plné
radostného ocakavania, Mikulasa,
zdobenia stromceka, oblUbenych
rozpravok, dar¢ekov a najma ne-
opakovatelnych chvil stravenych
v kruhu tych, ktorych mate najrad-
Sej.

Sviatocné obdobie vSak so sebou
prinasa aj situacie, pri ktorych tre-
ba mysliet na bezpecnost. Zimné
radovanky a Sporty, kizké chodniky,
hortice népoje ¢i ldkavé vianocné
ozdoby sa mdZu v nepozorovanom
okamihu stat zdrojom necakaného
Urazu. Mnohym zbyto¢nym zra-
neniam pritom dokaZeme predist
celkom jednoducho - zvySenou
pozornostou dospelych a spravnou
prevenciou.

V nasom poslednom tohtoro¢nom
vydani Casopisu Detskd chirurgia
vam opat prindSame putavé témy
zo sveta detskej mediciny, zdravia
a prevencie. Verime, Ze vdm nase
stranky neposkytnt len cenné
a uZitocné informacie, ale Ze si po-
¢as nadchadzajucich dni aj prijem-
ne oddychnete pri ¢itani.

Prajeme vam pokojnu jesen, carov-
né Vianoce pIné detského smiechu
a radosti a najma pevné zdravie ce-
Iého rodinného kruhu.

Dakujeme vam za priazefi a Zelame
prijemné citanie!

Tim Siniecka
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Skutocny pribeh

Valerie mala pred sebou Uplne obycajny den:
po Skole si upratala izbu, naobedovala sa

a popoludni iSla na tréning jazdenia.

Na kone chodila pravidelne. Bol to Sport, ktory
mala rada a ktory bol prirodzenou sucastou jej zivo-
ta. V ten den vsak bolo nieco inak.

,UZ vtedy som mala taky
divny pocit, kén bol akysi ne-
pokojny. Ked som ho C¢istila,
stdle kopal nohami a nedal
sa poriadne chytit. Aj pocas
jazdy sa mi zdal iny. Tazsie
sa zastavoval a nechcel vel-
mi spomalovat,“ spomina
Valerie. Napriek tomu v tré-
ningu pokracovala. VSetko
vyzeralo ako inokedy. Jazdci
prechadzali cez nizke prekaz-
ky na zemi a Valerie iSla za

kamaratkou. Zviera pred rfou
v8ak pocas jazdy spomalilo
a nasledne vykoplo zadnou
nohou. Uder ju zasiahol tak
silno, Ze spadla na hlavu a krk..
Potom si uz na viac nepama-
ta... ,Pamdtam si len, Ze som
sa zrazu prebrala a sedela
na piesku. Rozhliadla som
sa okolo seba a vsetci boli pri
mne. Vbbec si vsak nepamd-
tdm, ¢o sa vtedy stalo.”




TELEFONAT, NA KTORY MAMA
NIKDY NEZABUDNE

V Case, ked' zazvonil telefén, bola
Valeriina mama doma a pripra-
vovala veceru. Dnes uz na tuto
chvilu spomina s ismevom:, Od-
vtedy uZ chlieb vo vajicku rad-
Sej nerobim,” dodava s davkou
humoru. ,Trénerka mi len velmi
stru¢ne ozndmila, Ze Valerie
mala draz, ale Ze je pri vedomi.
To mi zopakovala dvakrdt,” ho-
vori mama, ktord vsak okamzite
pochopila, Ze situacia nebude
jednoducha. ,Ked' vam niekto
povie, Ze dieta je pri vedomi, uz
viete, Ze to asi nebol iba nejaky
maly draz.“

Cesta do jazdeckého aredlu v Sen-
kviciach trvala priblizne desat mi-
nut. Ked' mama dorazila, zachra-
nari uz boli na mieste. ,Valerie
tam leZala na piesku, boli pri nej
dvaja zdchrandri. Trénerka a os-
tatni rodicia boli nablizku. Nebol
tam chaos v tom zmysle, Ze by
nikto nevedel, ¢o robit. Vsetci sa
snazZili poméct.“ Mama sa v tej
chvili snazila fungovat ¢o najra-
ciondlnejsie. ,Reagovala som
velmi pragmaticky a raciondl-
ne. Ziadne velké emocné vylevy.
Clovek fungoval ako stroj alebo
robot. Aspori u mna to tak bolo.“
Bolo treba ndjst auto, ktoré Vale-
rie odvezie k vrtulniku. Pomohla
im jedna z mamiciek, ktord bola
ochotna ju tam autom dopravit.
ISla s nimi aj trénerka. ,,Som pre-
svedéend, Ze zdchrandri velmi
dobre vyhodnotili, Ze Valerie po-
trebuje ¢o najrychlejsi prevoz.“

ZRANENIE, KTORE MOHLO
DOPADNUT OVELA HORSIE
Valerie previezli do Narodného
Ustavu detskych choréb na Kra-
maroch, kde sa jej ujali zdravot-
nici. Nasledoval prijem, vySetre-
nia a hospitalizacia. V nemocnici
stravila asi tyzden. Uraz zasiahol
predovsetkym jej tvar — mala zlo-
menu sanku, Celust a jarmovu
kost. Mala poranené aj makké
tkaniva a zuvaci sval.

Prvd operacia sa uskutocnila
este v den Urazu, priblizne o de-
siatej hodine vecer, pod vedenim

primara MUDr. Igora Bédera.
KedZe Valerie pred Urazom jedla,
nebolo mozné pristupit k zakro-
ku okamzite a bolo treba dodr-
zat nevyhnutny casovy odstup.
»,Zasivali ma,“ spomina Valerie.
O niekolko dni neskér nasledo-
vala dalSia operacia, ktord vyko-
nal Specialista maxilofacidlnej
chirurgie doc. MUDr. Ladislav
Czako, PhD., MHA (prednosta Kli-
niky Ustnej, Celustnej a tvarovej
chirurgie LF UK a UNB).

»~Povedalindm, Ze keby bola hla-
va alebo krk v trochu inej polo-
he, mohlo to byt fatdlne,“ hovori
mama. ,,Preto by sme chceli po-
dakovat celému operaénému
timu za jeho profesionalitu, lud-
sky pristup a starostlivost o det-
skych pacientov. Rovnako patri
nase velké DAKUJEM celému
kolektivu chirurgického oddele-
nia za ich empaticky a starostli-
vy pristup. V ndrocnom obdobi
pre nds bolo velmi délezité ve-
diet, Ze Valerie je v dobrych ru-
kdch,“ dodava.

TYZDEN V NEMOCNICI

A NAVRAT DOMOV
Pre Valerie sa po Uraze zacalo ob-
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dobie, ktoré si bude pamatat este
dlho - vySetrenia, operacie, ne-
mocni¢na izba a postupné zota-
vovanie. Napriek naro¢nej situa-
cii véak na zdravotnicky personal
spomina velmi dobre: ,Sestricky
boli uZasné. Naozaj nemdéZzem
povedat ani jedno krivé slovo
na nikoho - od zdchrandrov cez
prijem aZ po lekdrov a sestricky.
Vsetci boli skveli.*

Priblizne po tyzdni prisiel mo-
ment, na ktory Valerie Cakala -
mohla ist domov. ,Pocitila som
velku ulavu. Bola som rada, Ze
uZ nemusim byt v nemocnici
a méZem ist domov.“ Na kone
vS8ak nezanevrela. Jazdenie bolo
sUcastou jej zZivota uz pred Ura-
zom, a preto sa aj pri spomien-
kach na nehodu nesustredi len
na strach, ale aj na to, ¢o sa dalo
urobit inak. Dnes uz vie, Ze bez-
pecnostna vybava je pri jazdeni
kltcova.

Valerie mala v ten den Sstastie.
Napriek vaznym zraneniam je
dnes doma, zotavuje sa a hladi
dopredu. Jej pribeh je vsak pri-
pomienkou, Ze pri Sporte, kde
Clovek pracuje s velkym a ne-
predvidatelnym zvieratom, méze
o nasledkoch rozhodnut jediny
okamih.




