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Mili Citatelia,

ani sme sa nenazdali a rok sa po-
maly chyli ku koncu. Leto vystrie-
dali farebné jesenné dni, vecery sa
predlZuju a v dialke uz citit neopi-
satelnt vénu Vianoc. Coskoro na-
stane najkrajSie obdobie roka plné
radostného ocakavania, Mikulasa,
zdobenia stromceka, oblUbenych
rozpravok, dar¢ekov a najma ne-
opakovatelnych chvil stravenych
v kruhu tych, ktorych mate najrad-
Sej.

Sviatocné obdobie vSak so sebou
prinésa aj situacie, pri ktorych tre-
ba mysliet na bezpecnost. Zimné
radovanky a Sporty, kizké chodniky,
hortice népoje ¢i ldkavé vianocné
ozdoby sa mdZu v nepozorovanom
okamihu stat zdrojom necakaného
Urazu. Mnohym zbyto¢nym zra-
neniam pritom dokaZeme predist
celkom jednoducho - zvySenou
pozornostou dospelych a spravnou
prevenciou.

V nasom poslednom tohtoro¢nom
vydani Casopisu Detskd chirurgia
vam opat prindSame putavé témy
zo sveta detskej mediciny, zdravia
a prevencie. Verime, Ze vdam nase
stranky neposkytnt len cenné
a uZito¢né informacie, ale Ze si po-
¢as nadchadzajucich dni aj prijem-
ne oddychnete pri ¢itani.

Prajeme vam pokojnu jesen, carov-
né Vianoce pIné detského smiechu
a radosti a najma pevné zdravie ce-
Iého rodinného kruhu.

Dakujeme vam za priazefi a Zelame
prijemné citanie!

Tim Siniecka

Editacia a korektura textu:

Kristina Léciova
(kika.lociova@gmail.com)

Julia Andrejéikova
(juliaandrejcikova88@gmail.com)

Skutocny pribeh

Valerie mala pred sebou Uplne obycajny den:
po Skole si upratala izbu, naobedovala sa

a popoludni iSla na tréning jazdenia.

Na kone chodila pravidelne. Bol to Sport, ktory
mala rada a ktory bol prirodzenou sucastou jej Zivo-
ta. V ten den vsak bolo nieco inak.

2UZ vtedy som mala taky
divny pocit, kén bol akysi ne-
pokojny. Ked som ho C¢istila,
stdle kopal nohami a nedal
sa poriadne chytit. Aj pocas
jazdy sa mi zdal iny. TaZsie
sa zastavoval a nechcel vel-
mi spomalovat,“ spomina
Valerie. Napriek tomu v tré-
ningu pokracovala. VSetko
vyzeralo ako inokedy. Jazdci
prechadzali cez nizke prekaz-
ky na zemi a Valerie iSla za

kamaratkou. Zviera pred fou
v8ak pocas jazdy spomalilo
a nasledne vykoplo zadnou
nohou. Uder ju zasiahol tak
silno, Ze spadla na hlavu a krk..
Potom si uz na viac nepama-
ta.. ,Pamdtam si len, Ze som
sa zrazu prebrala a sedela
na piesku. Rozhliadla som
sa okolo seba a vsetci boli pri
mne. Vbbec si vsak nepamd-
tdm, ¢o sa vtedy stalo.”



TELEFONAT, NA KTORY MAMA
NIKDY NEZABUDNE

V Case, ked' zazvonil telefén, bola
Valeriina mama doma a pripra-
vovala veceru. Dnes uz na tuto
chvilu spomina s ismevom:, Od-
vtedy uZ chlieb vo vajicku rad-
Sej nerobim,” dodava s davkou
humoru. ,Trénerka mi len velmi
stru¢ne ozndmila, Ze Valerie
mala draz, ale Ze je pri vedomi.
To mi zopakovala dvakrdt,” ho-
vori mama, ktord vsak okamzite
pochopila, Ze situacia nebude
jednoducha. ,Ked' vam niekto
povie, Ze dieta je pri vedomi, uz
viete, Ze to asi nebol iba nejaky
maly draz.“

Cesta do jazdeckého aredlu v Sen-
kviciach trvala priblizne desat mi-
nut. Ked' mama dorazila, zachra-
nari uz boli na mieste. ,Valerie
tam leZala na piesku, boli pri nej
dvaja zdchrandri. Trénerka a os-
tatni rodicia boli nablizku. Nebol
tam chaos v tom zmysle, Ze by
nikto nevedel, ¢o robit. Vsetci sa
snazili poméct.“ Mama sa v tej
chvili snazila fungovat ¢o najra-
ciondlnejsie. ,Reagovala som
velmi pragmaticky a raciondl-
ne. Ziadne velké emocné vylevy.
Clovek fungoval ako stroj alebo
robot. Aspori u mna to tak bolo.“
Bolo treba ndjst auto, ktoré Vale-
rie odvezie k vrtulniku. Pomohla
im jedna z mamiciek, ktord bola
ochotna ju tam autom dopravit.
ISla s nimi aj trénerka. ,,Som pre-
svedcend, Ze zdchrandri velmi
dobre vyhodnotili, Ze Valerie po-
trebuje ¢o najrychlejsi prevoz.”

ZRANENIE, KTORE MOHLO
DOPADNUT OVELA HORSIE
Valerie previezli do Narodného
Ustavu detskych chordb na Kra-
maroch, kde sa jej ujali zdravot-
nici. Nasledoval prijem, vySetre-
nia a hospitalizacia. V nemocnici
stravila asi tyzden. Uraz zasiahol
predovsetkym jej tvar — mala zlo-
menu sanku, celust a jarmovu
kost. Mala poranené aj makké
tkaniva a Zuvaci sval.

Prvd operacia sa uskutocnila
este v den Urazu, priblizne o de-
siatej hodine vecer, pod vedenim

primara MUDr. Igora Bédera.
KedZe Valerie pred Urazom jedla,
nebolo mozné pristupit k zakro-
ku okamzite a bolo treba dodr-
zat nevyhnutny casovy odstup.
,Zasivali ma,” spomina Valerie.
O niekolko dni neskér nasledo-
vala dalSia operéacia, ktord vyko-
nal Specialista maxilofacidlnej
chirurgie doc. MUDr. Ladislav
Czako, PhD., MHA (prednosta Kli-
niky Ustnej, Celustnej a tvarovej
chirurgie LF UK a UNB).

»~Povedalindam, Ze keby bola hla-
va alebo krk v trochu inej polo-
he, mohlo to byt fatdlne,“ hovori
mama. ,,Preto by sme chceli po-
dakovat celému operacnému
timu za jeho profesionalitu, lud-
sky pristup a starostlivost o det-
skych pacientov. Rovnako patri
nase velké DAKUJEM celému
kolektivu chirurgického oddele-
nia za ich empaticky a starostli-
vy pristup. V ndrocnom obdobi
pre nds bolo velmi délezité ve-
diet, Ze Valerie je v dobrych ru-
kdch,“ dodava.

TYZDEN V NEMOCNICI
A NAVRAT DOMOV
Pre Valerie sa po Uraze zacalo ob-

dobie, ktoré si bude pamatat este
dlho - vySetrenia, operacie, ne-
mocni¢na izba a postupné zota-
vovanie. Napriek naro¢nej situa-
cii véak na zdravotnicky personal
spomina velmi dobre: , Sestricky
boli uZasné. Naozaj nemdéZzem
povedat ani jedno krivé slovo
na nikoho - od zdchrandrov cez
prijem aZ po lekdrov a sestricky.
Vsetci boli skveli.*

Priblizne po tyzdni prisiel mo-
ment, na ktory Valerie Cakala -
mohla ist domov. ,Pocitila som
velku ulavu. Bola som rada, Ze
uZ nemusim byt v nemocnici
a méZem ist domov.“ Na kone
vS8ak nezanevrela. Jazdenie bolo
sUcCastou jej Zivota uz pred Ura-
zom, a preto sa aj pri spomien-
kach na nehodu nesustredi len
na strach, ale aj na to, ¢o sa dalo
urobit inak. Dnes uz vie, Ze bez-
pecnostna vybava je pri jazdeni
kltcova.

Valerie mala v ten den Stastie.
Napriek vaznym zraneniam je
dnes doma, zotavuje sa a hladi
dopredu. Jej pribeh je vsak pri-
pomienkou, ze pri Sporte, kde
Clovek pracuje s velkym a ne-
predvidatelnym zvieratom, méze
o nasledkoch rozhodnut jediny
okamih.



Za hranice vSednych dni

Objavte svet
exotiky s TUI

Ked u nas vladne chladné pocasie, v exotickych destinaciach sa otvara svet
piny sinka, bielych plaZi a tyrkysového ocednu. Exotické destinacie ako Mal-
divy, Mauricius, Mexiko ¢i Zanzibar si kazdy rok ziskavaju coraz viac slovenskych
cestovatelov.

Kazda vzdialend destindcia ma svoju unikatnu tvar. Kym Maldivy sd synonymom stkromia vo viladch nad vodou,
Mauricius vas ocari svojou divokou prirodou a vodopadmi. Ak hladate spojenie bohatej kultdry a relaxu, idedlnou
volbou je Mexiko alebo rozpravkovy Zanzibar. Exotika uz davno nie je len o zdlhavom cestovani, ale predovietkym
o zazitkoch, ktoré vdm dobiju energiu na dlhé mesiace.

Mnohé z tychto destinacii su vdaka CK TUI dostupnejSie nez kedykolvek predtym - ¢&i uz hladate priame lety, alebo
individualne bali¢ky na mieru. Exotika nie je len o leZani na plaZi, ale predovsetkym o objavovani novych chuti, voni
a kultar. MéZzete sa potdpat k fascinujucim koralovym Utesom, ochutnat exotické ovocie na miestnom trhu alebo si

dopriat profesionalnu lokalnu masaz priamo na plazi.

S CK TUI si mbZete byt isti, Ze o kazdy detail vasej cesty bude postarané, takze za-
budnete na svet doma a naplno si vychutnate pritomny okamih. Je to investicia do

zazitkov, na ktoré budete spominat este dlho.

Co plet naozaj potrebuje,

ked teploty klesnu?

Zima vie byt carovnd, no pre nasu plet predstavuje jed-
no z najnarocnejSich obdobi v roku. Mraz, sneh, vietor
a sychravé pocasie vonku strieda suchy, prekdreny
vzduch v interiéroch. Vysledkom neustalych teplotnych
Sokov byva suchd, napnutd ¢i zacervenand pokozka.
Zimna starostlivost vSak nemusi znamenat desat novych
produktov na policu. Klt€om k zdravej pleti je spravne
vrstvenie, hydratacia a rozumna ochrana koznej bariéry.

Tajomstvo Uc€inku spociva vo vrstveni

Ked' plet p6sobi mdlo, napnuto a objavuju sa na nej

suché Supinky, prvym reflexom byva siahnut po ¢o

najhutnejSom mastnom kréme. Samotny krém vsak
nemusi stacit. Mimoriadne efektivne funguje takzvané
vrstvenie:

* Hydratacny toner: Pripravi vycCistenu plet a okamzi-
te dodé prva davku viahy.

e Sérum: Prenika do hlbSich vrstiev pokoZky. Na su-
chu a citliva plet je idealne Envy Therapy Hydrating
Face Serum.

e Pletovy krém: Uzamkne vihkost vo vrchnych vrs-

\/. TUI

tvach pokozky. Skombinovat ho moZete s produk-
tom Hydrating Face Cream a pri extrémne suchej €i
dehydrovanej pleti so ziskanim vyZivy v podobe Hy-
drating Cream Plus.

UzZito¢né rady na zaver

* Vyhnite sa horucej vode: Prili$ hortca sprcha ¢i
voda na tvar drazdi cievky a zbytocne vymyva priro-
dzeny kozny tuk.

* Nenechavajte plet ,naht“: Produkt nandasajte
kratko po vycisteni, kym je pokoZzka eSte mierne
vlhkd. Na intenzivnu hydrataciu je skveld napriklad
Envy Therapy Hydrating Overnight Mask, ktora posobi
pocas spanku.

* MenSie Gpravy namiesto revollcie: Ak sa objavia
suché miesta, nemusite menit celt kozmetiku. Casto
staci pridat hydratacné sérum alebo vymenit lahky
denny krém za vyZzivnejSiu vecernu alternativu.

* Nevynechajte ddleZité partie: Pery, krk a dekolt
trpia v zime rovnako intenzivne ako tvar - venujte
im rovnaku pozornost.



Chirurgicky

urgentny prijem

deti

Urgentny prijem predstavuje
neoddelitelni sucéast zdravot-
nej starostlivosti o detskych pa-
cientov. Jeho hlavnou ulohou
je zabezpecit rychle vysetrenie
a lieébu deti so stavmi, ktoré
mozu bezprostredne ohro-
zovat ich Zivot alebo zdravie
a vyzaduju si okamzity zasah.
V kazdodennej praxi sa vsak
coraz castejSie stretavame aj
s navstevami pacientov, kto-
rych zdravotny stav si urgentné
osetrenie nevyzaduje. Takéto
navstevy predlzuja ¢akaciu le-
hotu vSetkym pacientom vra-
tane tych, ktori skutocne potre-
buji neodkladni pomoc.

Cielom tohto ¢lanku je priblizit
rodi¢om, ako funguje chirurgic-
k& Cast urgentného prijmu, aké
stavy sem patria a kedy je vhod-
nejsSie  vyhladat ambulantnu
zdravotnu starostlivost.

CO SA DEJE
PO PRICHODE DO
NEMOCNICE?

Po prichode do nemocnice je
pacient najskor zaregistrovany
na centralnom prijme. Nasledne
pokracuje do triaznej (triediacej)
ambulancie, kde zdravotnicky
pracovnik zhodnoti jeho aktudl-
ny zdravotny stav. Triaz je medzi-
narodne pouzivany systém, kto-
rého cielom je urcit naliehavost
zdravotného stavu pacienta - nie
poradie jeho prichodu. To zna-
mena, Zze pacient, ktory prisiel
neskor, moze byt vysetreny skér,
ak si jeho stav vyzaduje okamzitu
zdravotnu starostlivost.

Co oc¢akavat pri naviteve
a kedy je jeho vyuzitie naozaj potrebné?

Pocas triaze sa hodnotia najma:
charakter tazkosti;
celkovy zdravotny stav dietata;
pritomnost Urazu;
intenzita bolesti;
riziko zhorsenia
zdravotného stavu.

Na zaklade tychto udajov je pa-
cient zaradeny do prislusnej ka-
tegodrie naliehavosti.

PRECO NIEKTORI
PACIENTI CAKAJU
DLHSIE?

Cakacia lehota nie je uréena ¢a-
som prichodu, ale zavaznostou
zdravotného stavu. Na chirurgic-
kom urgentnom prijme sa pravi-
delne oSetruju deti so zavaznymi
drazmi, s otvorenymi zlomenina-
mi, polytraumami, poraneniami
hlavy, akdtnymi brusnymi priho-
dami alebo inymi Zivot ohrozuju-
cimi stavmi. Ak sa pocas ¢akania
objavi pacient v kritickom stave,
zdravotnicky timm musi svoju ak-
tudlnu ¢innost okamzite prerusit
a venovat sa jemu. Rodicia preto
mozu mat pocit, Ze sa ,ni¢ nede-
je", hoci v rovhnakom case zdra-
votnici rieSia zavazny stav v Spe-
cializovanej miestnosti.

AKE STAVY PATRIA NA
CHIRURGICKY URGENT-
NY PRIJEM?

Na chirurgicky urgentny prijem
patria predovsetkym:
Urazy s podozrenim na zlo-
meninu alebo vykl'benie;
otvorené zlomeniny alebo
rany;

pohryznutia zvieratom;
popaleniny;

zavazné poranenia hlavy so
stratou vedomia, opakova-
nym vracanim alebo poru-
chou spravania;

Urazy brucha alebo hrudnika;
nahle vzniknuté silné boles-
ti brucha s podozrenim na
akutnu chirurgickd pricinu
(napriklad zapal slepého cre-
va);

nahle vzniknuty opuch alebo
bolestivost mieska;

cudzie telesd alebo iné sta-
vy vyZadujuce si neodkladny
chirurgicky zakrok.

Tieto stavy si casto vyzaduju
okamzitu diagnostiku, zobrazo-
vacie vySetrenia alebo opera¢ny
vykon.




KTORE STAVY

NA CHIRURGICKY
URGENTNY PRIJEM
SPRAVIDLA NEPATRIA?

Naopak, medzi stavy, ktoré si
vo vacsine pripadov nevyzadu-
ju urgentné chirurgické vyset-
renie, patria:
- dlhodobé bolesti koncatin
alebo chrbtice bez predcha-
dzajuceho urazu;
chronické ortopedické taz-
kosti;
opakovane sa vyskytujuce
bolesti kibov;
dlhodobo pritomné utvary na
kozi alebo v podkoZzi;
zarastené nechty bez zna-
mok rozsiahlej infekcie;
kontroly chronickych ocho-
rent;
odstranenie stehov;
dlhodobé bolesti brucha, kto-
ré uz boli ambulantne vyset-
rované a nedoslo k ich nahle-
mu zhorseniu;
administrativne
alebo potvrdenia.

poziadavky

Spominané zdravotné problémy
patria do starostlivosti véeobec-
ného lekara pre deti a dorast ale-
bo prislusného ambulantného
Specialistu, spravidla pocas naj-
blizSieho pracovného dna.

PRECO NIE JE
URGENTNE VYSETRENIE
VHODNE PRI
CHRONICKYCH
PROBLEMOCH?

Rodicia sa ¢asto domnievaju, ze
na urgentnom prijme ich dieta
vysetri odbornik presne podla
charakteru jeho tazkosti. V sku-
toc¢nosti to tak nie je.

Lekar sluziaci na chirurgickom
urgentnom prijme je predo-
vSetkym Skoleny na diagnostiku
a lie¢bu akutnych chirurgickych
stavov a Urazov. Ak dieta pricha-
dza s dlhodobym problémom
(napriklad ortopedickym), lekar

urgentného prijmu vo vacsine
pripadov nie je detsky ortopéd.
Nema preto moznost zabezpe-
¢it komplexnu diagnostiku ani
dlhodobu liec¢bu, ktoru si také-
to ochorenia vyzaduju. Pacient
byva po zakladnom vysSetreni
nasmerovany na ortopedicku
ambulanciu, kde je mozné vyko-
nat cielené odborné vysetrenie
a nastavit dalsi postup. Navste-
va urgentného prijmu tak ¢asto
neprinesie rychlejsie vyrieSenie
zdravotného problému.

PRECO NIE JE
MOZNE UROBIT
VSETKY VYSETRENIA
OKAMZITE?

SUcastou diagnostiky su casto
rontgenové alebo ultrazvukové
vySetrenia. Pocas sluzby zabez-
pecuju starostlivost pre celd ne-
mocnicu iba dvaja radioldgovia.
Okrem pacientov urgentného
prijmu vySetruju aj hospitalizo-
vané deti, pacientov z jednotiek
intenzivnej starostlivosti, operac-
nych sal a dalSich pracovisk. Aj
z tohto dévodu treba na zobrazo-
vacie vysetrenie urcity ¢as pockat.

Rovnako je organizovana aj sluz-
ba lekdrov na chirurgickom ur-
gente. V Case od 7.00 do 14.00 h
je v ambulancii jeden lekar, od
14.00 do 21.00 h dvaja lekari a po-
¢as nocnej sluzby od 21.00 do
7.00 h je opat pritomny jeden le-
kar. Pocet pacientov vsak pocas
dna aj noci vyrazne kolise a v ob-

dobi zvySeného vyskytu Urazov
alebo pocas vikendov méze nie-
kolkonasobne prevySovat perso-
nalne moznosti pracoviska.

AKO MOZU RODICIA
POMOCT SKRATIT
CAKACIE LEHOTY?

Najvacsi prinos ma spravne roz-
hodnutie, kedy s dietatom wyhla-
dat zdravotnU pomoc: ak zdra-
votny stav dietata nie je akutny
a newzaduje si  neodkladné
chirurgické oSetrenie, je vhodné
najskor kontaktovat vseobecné-
ho lekara pre deti a dorast alebo
prislusného ambulantného Spe-
cialistu. Tak sa uvolni kapacita ur-
gentného prijmu pre pacientov,
ktori potrebuju okamzitd pomoc.
Pri navsteve urgentného prijmu
odporucame priniest dostupnu
zdravotnld  dokumentaciu, zo-
znam uzivanych liekov a informa-
cie o predchadzajucich ochore-
niach ¢i Urazoch. Tieto Udaje mézu
urychlit diagnostiku a pomaoct pri
rozhodovani o dalsom postupe.

Chirurgicky urgentny prijem je
ur¢eny predovsetkym pre deti
s akdtnymi Urazmi a nahle vznik-
nutymi chirurgickymi ochorenia-
mi. Systém tridze zabezpecuje,
aby boli ako prvi osetreni pacienti
s najzavaznejSimi stavmi, aj ked'
prisli do nemocnice neskor.

Kazdy rodi¢ prirodzene vnima
zdravotné tazkosti svojho dietata
ako naliehavé. Cielom zdravot-
nikov vsak je poskytnut pomoc
prednostne tym detom, kto-
rych zivot alebo zdravie su bez-
prostredne ohrozené. Vzajomné
porozumenie, spravne vyuziva-
nie jednotlivych zloziek zdravot-
nej starostlivosti a ohladuplnost
voci ostatnym pacientom poma-
haju zabezpecit, aby potrebnu
pomoc dostali ¢o najrychlejsie ti,
ktori ju potrebuju najviac.

Autorka: MUDr. Lucia Lipakova



CESTA PACIENTA NA CHIRURGICKOM URGENTNOM PRIJME

Ako postupujeme od prichodu aZ po ukoncenie oSetrenia

© recisTRACA © miinasmsuancia () Eaxanie ponta O vviemene ekirom () oopuwovévvierrenia () Liecea A ukongenE
PRIORITY (PODLA POTREBY) STAROSTLIVOSTI
Poprichode donemotnke  Zdravotnicky pracounik zhodnoti Pacienti 50 ofetrorani podia Lekir vykons vySetrenie, P matubyt  Povyletreni i
53 zaregistrujete zdravotny stav diefata a urdi naliehavosti ich stavu. zisti pricinu tazkosti potrebné zobrazovacie lekir o daiom postupe.
i ! Ak sa stav iného dietata zhorsi, a navrhne doli postup. vySetrenia (RTG, USG aind).
Na vydetrenie sa mdze Zaka.

PREPUSTENIE DOMOV
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Zpecialista na akine stavy
a irazy. P chronickjch

o Na RTG 3 USG Eakime pods
nalichaost - idiolégoa si

NASiM CIELOM JE
poskytnat véasnd a kvalitna starostlivost tym detom, ktoré ju najviac potrebuji.
Dakujeme za pochopenie, o trpezlivast a ohladuplnost voti ostatnym pacientom.
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Ked'sa z vizie

stane zaciatok

Pribeh MUDr. Pavla Drahovského,
zakladatela oddelenia detskej
chirurgie v Kosiciach, ktory dodnes
robi svoju pracu celym srdcom

Vybudovat na vychodnom Sloven-
sku samostatné pracovisko detskej
chirurgie nebolo otdzkou mesia-
cov, ale celych desatro¢i. MUDr.
Pavol Drahovsky, ktory stal pri jeho
zrode, spomina na zaciatky bez
modernej techniky aj na boj s pre-
kazkami. Jeho pribeh ukazuje, Ze
za Spitkovym pracoviskom, ktoré
dnes denne zachraruje Zivoty tych
najzranitelnejsich, stoji predovset-
kym nezlomné odhodlanie jednot-
livcov.

MYSLIENKA SAMOSTATNE])
DETSKE) CHIRURGIE MA VYSE
STO ROKOV. AKO SA ZACALA
PiSAT JE) HISTORIA?

Chirurgia bola kedysi matkou
vSetkych operac¢nych disciplin a az
postupne sa z nej zacali vyclefo-
vat jednotlivé odbory. Podobne
sa formovala aj detska chirurgia.
Vyznamnym momentom bol zacia-
tok 20. storocia. V roku 1917 doslo
v Kanade k velkému neStastiu, pri
ktorom zahynulo mnoZstvo [udi
vratane deti. Na pomoc vtedy pri-
Sli aj lekari z Bostonu, medzi nimi

chirurg Dr. William Ladd. Dovtedy
vykonaval rézne druhy zakrokov,
no skdsenost s oSetrovanim deti ho
natolko ovplyvnila, Ze sa rozhodol
venovat vyhradne detskej chirurgii.
Postupne sa tak zacala rozvijat sa-
mostatna detska chirurgia v Sever-
nej Amerike a neskér aj v Eurépe
& v Ceskoslovensku. Na Slovensku
vznikla prva klinika detskej chirur-
gie v Bratislave v roku 1953, ne-
skor pribudli pracoviska v Martine
a Banskej Bystrici. KoSice v3ak na
svoje samostatné pracovisko stale
len akali.

AKO VYZERALA STAROSTLIVOST
O DETSKYCH CHIRURGICKYCH
PACIENTOV V KOSICIACH PRED
VZNIKOM SAMOSTATNEHO
ODDELENIA?

Fungovalo to podobne ako kedysi
vo svete: deti operovali chirurgovia
pre dospelych podla toho, na ¢o sa
Specializovali. Ak bol chirurg zame-
rany na hrudnik, operoval hrudnik.
Ak sa venoval brusnej chirurgii,
operoval brucho. Ked som nastupil
na chirurgickd kliniku, deti opero-

vali viaceri chirurgovia pre dospe-
lych a zloZitejSie zakroky sa delili
podla ich zamerania. Ostatni kole-
govia robili len jednoduchSie zakro-
ky. Pri narocnejSich operaciach
¢i vrodenych malformaciach sme
museli deti odosielat do Bratislavy,
Prahy, Hradca Kralové alebo Brna.

KEDY STE SI PRVYKRAT
POVEDALI, ZE KOSICE
POTREBUJU VLASTNE
ODDELENIE DETSKEJ CHIRURGIE?

Od roku 1982 som sa aktivne zu-
Castrioval na kongresoch ¢eskych
a slovenskych detskych chirurgov,
ktoré sa konali kazdorocne strie-
davo v Cesku, na Morave a na
Slovensku. Prezentovali sa tam,
samozrejme, najmd samostatné
kliniky a oddelenia. Bolo mi trochu
[Uto, Ze u nas v KoSiciach zaostava-
me v moznostiach, vo vysledkoch
aj v operacnych metédach. Prave
vtedy sa vo mne zacala formovat
vizia vytvorit samostatné oddelenie
detskej chirurgie. Ciel bol jasny, no
vytvorit nar podmienky bolo nepo-
merne zloZitejSie.



€0 BOLO PRI PRESADZOVANI
TEJTO VizZIE NAJVACSOU
PREKAZKOU?

Vedenie kliniky tomuto osamo-
statneniu vbbec nebolo naklone-
né. NavySe som bol v podstate
sam, kto sa detskej chirurgii plne
venoval. Chybali dalsi odbornici,
lekari aj sestry. Vytvorit samostat-
né oddelenie preto nebolo jedno-
duché. No ¢m viac bolo prekazok,
tym vacsia vyzva to pre mna bola.
Vravel som si, Ze to musime zvlad-
nut, pretoZe presne takto to fun-
guje v civilizovanom svete. Zlom
prisiel v roku 2003, ked vtedajsi
minister zdravotnictva Rudolf Za-
jac vytvoril podmienky na vznik
samostatného oddelenia detskej
chirurgie. Po rokoch Usilia sa to
konecne podarilo.

€O PRE VAS ZNAMENALO,
KED SA TATO ViZIA STALA
REALITOU?

Bola to velkd vec. Zrazu vzniklo
samostatné pracovisko a tim [udi,
ktori sa venovali vyhradne det-
skym pacientom. Velmi rychlo sa
ukazalo, Ze prave stabilny tim je
zaklad. Samotny chirurg nestadi,
aj ked vykona operaciu perfekt-
ne. Potrebuje okolo seba tim -
lekadrov, sestry, inStrumentarky
a daldi persondl. Na starostlivosti
sa podielaju aj pediatri a odbor-
nici z dal3ich odborov. Ked sa sta-
rostlivost zjednotila pod strechou
detskej nemocnice, vysledky sa
vyrazne zlep3ili - preZivanie deti,
kvalita ich Zivota aj celkova Uroven
starostlivosti.

SPOMINATE SI NA SVOJHO
PRVEHO DETSKEHO PACIENTA?

Na prvého si uz nespomeniem, to
bolo velmi davno. No na niektoré
pripady nezabudnem nikdy. Boli to
najmad mimoriadne naro¢né ope-
racie deti s vrodenymi vyvojovymi
chybami, pri ktorych bola Sanca
na prezitie velmi nizka. Tieto naj-
komplikovanejSie pripady si dobre
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pamatam aj po desatrociach. A nie-
ktorych z tychto pacientov streta-
vam dodnes. Su z nich dospeli udia
s vlastnymi rodinami. Niekedy ma
rodicia zastavia na ulici a povedia:
,Pred 30 ¢i 35 rokmi ste nam ope-
rovali dieta.” A zrazu pred vami
stoji zdravy dospely ¢lovek. To su
krasne stretnutia a pocit obrovskej
satisfakcie.

NA €O STE VO SVOJE) KARIERE
NAJVIAC HRDY?

NajvacSiu radost mém z toho, Ze sa
nadm podarilo vytvorit samostatné
Oddelenie detskej chirurgie Det-
skej fakultnej nemocnice KoSice.
Dnes tam pracuje 3est atestova-
nych detskych chirurgov, ktori ope-
ruju plne samostatne. Ja som uz na
ddchodku, no obcas sa s nimi stret-
nem a tesi ma, ako sa im dari. Maju
nové vizie a rieSia nové vyzvy, je to
v8ak uz na Uplne inej Grovni, nez na
akej sme zacinali my.

KED SA POZRIETE NA DETSKU
CHIRURGIU S ODSTUPOM CASU,
€0 SA ZMENILO NAJVIAC?

Obrovsky pokrok priniesla nova

diagnostika a technolégie. Ked

sme zacinali my a prislo dieta
s bolestami brucha, mozZnosti, ako
zistit pri€inu, boli velmi obmedze-
né. Dnes mame k dispozicii sono-
grafiu, CT, magnetickd rezonanciu
a dalSie moderné vy3etrovacie
met6dy. Pomocou ultrazvuku vie-
me v stc¢asnosti velmi rychlo zistit,
¢i ide o chirurgicky problém alebo
nie, a podla toho sa rozhodnut pre
dalsi postup. Technicky pokrok
priniesol UZasny posun vo vysled-
koch liecby.

KAM SA BUDE DETSKA
CHIRURGIA POSUVAT DALE)
A €O DNES POTREBUJE?

Nové vyzvy budl prichadzat vzidy.
ZlepSenim starostlivosti o najtazsie
pripady, ktoré sa pred rokmi koncili
fatélne, dnes pribadaju nové, do-
sial nepoznané komplikacie. Meni
sa v3ak aj klinicky obraz niektorych
ziskanych ochoreni, takZe vzdy bude
o ¢om premyslat a diskutovat na od-
bornych férach. Do mediciny navy-
Se vstupila umeld inteligencia a svo-
je miesto si urcite najde aj u nas.
Mame miniinvazivnu chirurgiu a za-
¢ina sa rozvijat roboticka chirurgia,
ktora sa uz presadzuje aj na Sloven-
sku. Je to obrovsky pokrok, najma
pri operaciach v tazko dostupnych
anatomickych oblastiach.

€O BY STE NA ZAVER ODKAZALI
MLADYM CHIRURGOM, KTORi
ESTE LEN STOJA NA ZACIATKU
SVOJE) CESTY?

Ked ma ¢lovek viziu a najde sa v tom,
o robi, musi o tom najprv zacat sni-
vat. A potom ist vytrvalo za tymto
snom. Prekdzky na ceste boli pre
mna len vacSou vyzvou a motivaciou.
Treba si ist za svojim cielom, verit
sam sebe a Uspech sa dostavi. Potom
pride ta najvacsia satisfakcia - ked'vi-
dite Stastné tvare deti a ich rodicov.
Co moze byt kraj$im poslanim, ne?
pomahat bezbrannym detom, ktoré
sa narodia s chybou a bez okam?Zitej
pomoci by do niekolkych hodin &
dni zomreli? Ked to dokazete zvratit,
dostanete energiu, s ktorou ¢lovek
zvlddne nesmierne veci. Takze moj
odkaz znie: Chodte si za svojim snom.

Autorka: Bc. Diana Skrdbikovd




Register chirurgickych vrodenych chyb
Ked data pomahaju
ZlepSovat lieCbu deti

O tom, preco je ddleZité zhromaZdovat tidaje o vrodenych vyvojovych chybach na jednom mieste, €o vietko
nam takyto register dokaze odhalit a ako moZe pomact pri rozhodovani o efektivnejsej liecbe novorodencov,
sme sa rozpravali s prednostom Kliniky detskej chirurgie LF UK a NUDCH doc. MUDTr. Jozefom Babalom, PhD.

Zacnime uplne jednoducho - ¢o
si ma clovek predstavit pod
pojmom ,register chirurgickych
vrodenych chyb"?

Mo6Zeme si ho predstavit ako
zhromazdovanie Udajov na jed-
nom mieste. Tato databdza nam
poskytuje prehlad a monitoring
sledovanych Udajov. Nas konkrét-
ne zaujimaju vrodené vyvojové
chyby, ktoré sa daju chirurgicky
riesit, a to v ramci celého Sloven-
ska. Vytvorili sme preto pracovnu
skupinu so zastupenim zo v3et-
kych Styroch detskochirurgickych
centier - z Bratislavy, Banskej Bys-
trice, Martina a KoSic. Existuje sice
aj Statny register pod Narodnym
centrom zdravotnickych informa-
cif, no Udaje z neho su pre potreby
Specializovanej chirurgickej praxe
nedostatocné.

Aké vrodené chyby u deti sa
vlastne rieSia chirurgicky?
MaoZete uviest niekolko
prikladov?

V registri evidujeme 12 vybranych
vrodenych vyvojovych chyb. Pa-
cientov sledujeme a databazu do-
plhame pocas prvého roka Zivota
dietata. Pri niektorych diagnézach
ide aZ o 60 réznych parametrov.
Sledované Udaje sme nastavili tak,
aby ich bolo mozné pouzit aj pre
eurépsky register ERNICA (Europ-
ska referencna siet pre zriedkavé
a komplexné dedi¢né a vrodené
chyby).

Preco je doleZité mat o tychto
detoch a ich diagnézach tdaje
na jednom mieste?

Angli¢ania maju pre centralizaciu
dat vystizny vyraz: Single Source of
Truth - jediny zdroj pravdy. Data
z rbznych pracovisk sa zadavaju
do jedného spolo¢ného systému.
Pacientov s konkrétnymi vrodeny-
mi vyvojovymi chybami je relativne
malo, ¢o jednotlivym pracoviskam
neumoznuje samostatné Statistické
vyhodnocovanie. Zbieranie Udajov
na jednom mieste prinasa rychlejsi
a jednoduchsi pristup k informaci-
&m aj moznost vyhodnocovat vacsi
subor pacientov. V neposlednom
rade nas register spaja - vyZaduje si
totiz Gzku spolupracu medzi vetky-
mi Styrmi detskochirurgickymi pra-
coviskami na Slovensku.

Co nam takyto register dokaze
povedat, €o by sme bez neho
nevedeli?

Na konci kazdého roka vyhodnocu-
jeme, kolko pacientov s jednotlivy-
mi chybami sa narodilo a ako boli
rozdeleni na jednotlivé pracoviska.
Sledujeme spdsob liecby, jej Uspes-
nost, ale aj vzniknuté komplikacie
a spdsob ich rieSenia.

Kolko deti s vrodenymi
chirurgickymi chybami sa

na Slovensku priblizne narodi
alebo lieci?

Vnimame vieobecny trend poklesu

pdérodnosti. Pre lepSiu predstavu:
zo zhruba 50-tisic Zivonarodenych
deti ro¢ne sa na Slovensku zoperu-
je priblizne 70 aZ 80 novorodencov
s uz spominanymi 12 sledovanymi
vrodenymi vyvojovymi chybami.

Je kazda vrodena chyba
odhalena uzZ pocas tehotenstva
alebo sa niektoré zistia aZ po
narodeni?

Touto otazkou ste trafili do Cierne-
ho. Zistili sme, Ze prave diagnostika
pred narodenim na Slovensku vyraz-
ne zaostava za mnohymi eurépsky-
mi krajinami. Toto dbleZité zistenie
uz aktivne komunikujeme s nasimi
kolegami gynekol6gmi a pérodnikmi
na odbornych podujatiach.

M@oZe register pomoct
zlepsit starostlivost o deti
na Slovensku? Ak ano,
ako konkrétne?

KaZzdy register by mal mat vypoved-
nd hodnotu a jeho zistenia by mali
pri spravnej interpretacii posunut
veci dopredu - v nasom pripade
zlep3it zdravotnu starostlivost. Ak
sa na Slovensku v jednom roku
narodi napriklad osem deti s ur-
¢itou vzacnou vrodenou chybou
a zistime, Ze na jednom pracovisku
zoperovali piatich pacientov, na
druhom dvoch, na tretom jedného
a na Stvrtom Ziadneho, je Uplne na-
mieste dohodnlt sa o centralizacii
takychto zakrokov na pracovisko
s najvacsimi skisenostami.



MoZe nam register ukazat,

¢i sa niektoré vrodené chyby
vyskytuju castejSie, pripadne
Ci ich pocet v Case rastie
alebo klesa?

Urcite dno. Takéto trendy si v3ak
vyZaduju dlhodobejsie sledovanie.
Nas register funguje od 1. januara
2023, takZe relevantné vyvojové
trendy budeme vidiet postupom
rokov.

Ako mbZe register pomdct
pri vyskume a hladani pricin
vznikajucich chyb?

Aj to je jednou z uloh registra, no
nas nérodny register na to sém ne-
staci. Vieme v3ak vyrazne prispiet
poskytnutim anonymizovanych
dat do spominanej eurdpskej siete
ERNICA, kde sa pracuje s raddovo
vy$8im poctom pacientov z celej
Eurépy.

Ked'sa rodicovi narodi dieta

s vrodenou chirurgickou
chybou, €o pre neho znamena,
Ze bude sucastou registra?

Rodi¢ ani dieta zapojenie do re-
gistra prakticky nevnimaju. Kazdy
jedinec od svojho narodenia zbiera
mnozZstvo zdravotnych zdznamov.
Register je plne anonymizovany
v sulade s pravidlami GDPR. Sku-
to¢nym prinosom pre pacienta je
predovsetkym to, Ze sa pri jeho
liecbe postupuje podla najaktudl-
nejsich, medzinarodne uznavanych
medicinskych Standardov.

MoZe register pomact tomu, aby
sa dieta dostalo k spravnemu
odbornikovi v spravnom case?

To je jednym z naSich hlavnych
cielov. Ak mame k dispozicii pres-
né Udaje o tom, kde sa jednotlivé
vrodené vyvojové chyby liecia, kol-
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ko pacientov s danou diagnézou
jednotlivé pracoviska rieSia a aké
dosahuju vysledky, mdZeme tieto
informacie vyuZit pri systémovom
nastavovani starostlivosti. Register
tak jasne ukéZe, kde je potrebna
uZSia spolupraca a kde by bolo naj-
vhodnejSie starostlivost centralizo-
vat v prospech samotného dietata.

Autor: doc. MUDr. Jozef Babala, PhD.

NADACIA VUB

Vdaka podpore Nadacie VUB sa nam v ramci projektu Ochranné prvky na steny Kliniky detskej
chirurgie podarilo zrealizovat inStalaciu ochrannych prvkov na steny, ktoré pomahaju chranit
najviac namahané casti interiéru pred poskodenim.

pProjekt

pol realizovany

vdaka podpore

NADACIA VUB

Ochranné prvky
na steny kliniky detskej
chirurgie
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KON NIE JE HRACKA

Sport detom neberme,
ucme ich vsak resSpektu

a zodpovednosti

Sport je pre deti nesmierne dé-
lezity. Prindsa pohyb, radost,
disciplinu, sebavedomie aj
mnozstvo zdaZitkov. Nemali by
sme preto detom Sport zakazo-
vat len z obavy, Ze so sebou pri-
nasa urcité riziko. Naopak — mali
by sme ich naucit rizikd vnimat,
reSpektovat a predchadzat im.

Pri jazdeckom Sporte to plati
dvojnasobne. Kon je velké a silné
zviera, ktoré moze vazit stovky
kilogramov. Pri pade, kopnuti ¢i
privaleni preto méze dojst k vel-
mi vaznym zraneniam.

»Ndrast konskych drazov v po-
slednom obdobi naozaj vni-
mame. Stretdvame sa s pdd-
mi z kona, kopnutiami, ale aj
s pripadmi, ked’ éloveka kén
privali. Niekedy ide, Zial, aj
o Zivot ohrozujuce drazy,“ upo-

zornuje odbornik z Kliniky det-
skej chirurgie MUDr. Igor Béder,
PhD.

PREVENCIA
NEZNAMENA ZAKAZ

Cielom nie je deti od koni od-
radit. Jazdenie mozZe byt kras-
nym Sportom a zaroven deti uci
discipline, trpezlivosti, empatii
a zodpovednosti. Zakladom je
v8ak prevencia: pouZivanie do-
stupnych ochrannych pomécok,
dodrziavanie  bezpecnostnych
pravidiel a reSpektovanie spra-
vania zvierata by mali byt samo-
zrejmostou. Pri praci s konom
treba vzdy mysliet na to, ze nejde
o nezZivy predmet, ktory moze-
me Uplne ovladat. Je to zivy tvor,
ktory moZze reagovat na strach,
stres, bolest, Unavu ¢i nepriazni-
vé podmienky.

Svoje zohrava aj pocasie. Extrém-
ne horucavy sU naro¢né nielen
pre ¢loveka, ale aj pre zviera. Kon
moZe byt unaveny, podrazdeny
alebo jednoducho nemusi byt vo
svojej zvyCajnej pohode. Aj preto
treba vediet vyhodnotit situaciu
a obcas si povedat, Zze dnes nie
sU vhodné podmienky na jazde-
nie. Bezpecnost sa totiZz zacina
este skor, nez si dieta sadne do
sedla.

VAZNY URAZ, KTORY,
NASTASTIE, DOPADOL
DOBRE

Jednym z pripadov, ktoré ukazu-
ju, aké vazne mozu byt Urazy pri
konoch, bolo aj zranenie mladé-
ho dievcata, ktoré kon kopol do
tvare.

»Bol to vdZny uraz a dievéat-
ko bolo skutocne ohrozené na
Zivote. Nastastie, zdsah sme-
roval do spodnej casti tvdre,
takZe zranenie postihlo najmé
sdnku, zuby a mdkké tkaniva
tvdre,“ priblizuje lekar. Dievca
Cakalo osetrenie poraneni vra-
tane stomatochirurgického za-
kroku. Z pohladu fyzickych na-
sledkov vsak, nastastie, vSetko
smeruje k dobrému vysledku.

Pri takychto udalostiach vsak
netreba zabudat ani na psychi-
ku. Strach zo zvierata alebo na-
vrat k jazdeniu moZze byt po vaz-
nom Uraze narocny a psychicka
trauma modze pretrvavat ovela



dlhsie nez samotné fyzické zra-
nenie. V tomto pripade malo
dievca velké stastie. Keby ju kon
zasiahol vyssie, nasledky mohli
byt tragické.

Cim MENSIE DIETA,
TYM VACSIA
ZODPOVEDNOST
DOSPELEHO

Otézka, od akého veku moze
dieta bezpecne jazdit na koni,
nema jednu jednoduchu od-
poved. Nejde iba o vek, ale naj-
ma o vyspelost dietata, jeho
schopnost rozumiet spravaniu
zvierata a resSpektovat pravidla.
Malé dieta eSte nemusi vediet
spravne odhadnut, ¢o si moéze
ku konovi dovolit. A prave vtedy
je nenahraditelnd uloha rodica
alebo iného zodpovedného do-
spelého.

Podobné situacie vidime aj pri
psoch. Dieta méze urobit nie-
¢o, ¢o povazuje za hru — chce
zvieratu vziat jedlo, potiahne ho
za ucho alebo ho vyrusi pri od-
pocinku. Pes vSak moéze takuto
situadciu vnimat ako ohrozenie
a branit sa. Pri zvieratadch pre-
to nestaci povedat dietatu, aby
bolo opatrné. Musi vediet, preco
ma byt opatrné.

JAZDENIE NIE JE
LEN O JAZDENI

Na jazdeckom Sporte je krasne
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aj to, ze dieta sa neuci len sediet
v sedle. Kon potrebuje pravidelnd
starostlivost, treba ho nakrmit,
vyCesat, postarat sa o jeho potre-
by a travit s nim cas. Dieta tak po-
stupne pochopi, ze vztah so zvie-
ratom nie je zalozeny iba na tom,
¢o si od neho berieme, ale aj na
tom, €o mu sami dadvame.

»Samotné jazdenie je uZ len
takd ceresnicka na torte. D6-
lezité je, Ze dieta md Zivého
tvora, za ktorého do urcitej
miery preberd zodpovednost.
Musi sa onho starat, pravidel-
ne za nim chodit a venovat
mu ¢éas,“ dodava lekar. A prave
v tom moéze byt jazdecky Sport
pre deti nesmierne hodnotny.

UC&i ich zodpovednosti, reSpek-
tu, trpezlivosti a tomu, Ze sta-
rostlivost o zivého tvora nie je
povinnostou iba vtedy, ked sa
nam chce.

KON NIE JE HRACKA

Pri vSetkych Sportoch plati, ze
riziko nemozno Uplne odstranit.
MoéZeme ho vsak vyrazne znizit.
Pri jazdeni to znamena pouzivat
ochranné pomdcky, dodrziavat
bezpecnostné pravidla, respek-
tovat pocasie a zdravotny Ci psy-
chicky stav zvierata. A predovset-
kym — nikdy nezabudat, Ze oproti
nam stoji zivy tvor, ktory ma
vlastné reakcie a spravanie.

»Treba hladat uréitu harméniu
medzi jazdcom a zvieratom.
Netreba zviera provokovat
a treba poéitat s tym, Ze aj ono
moézZe mat svoj den, ked' nie je
v pohode.*“

Sport detom neberme. Uéme
ich vsak, Zze odvaha nezname-
na riskovat. Skuto¢na odvaha je
vediet odhadnut riziko, reSpek-
tovat zviera, pouzivat ochranné
pomocky a schopnost povedat:
dnes to radsej nepdjde. Pretoze
cielom nie je detom brat ich sny
a zaluby. Cielom je, aby sa z nich
mohli tesit bezpecne — a aby sa
po kazdom tréningu ¢i jazde vra-
tili domov zdravé.

Autor: MUDr. Igor Béder, PhD.

Dakujeme Bratislavskému samospravnemu kraju za podporu, vd'aka ktorej sme mohli tieto '"I Obﬁ&
projekty zrealizovat a opat o nieco zlepsit prostredie detskej chirurgie. o ~

n

BRATISLAVSKY KRAJ

Pomoc pre detského
pacienta v ambulanciach
detskej chirurgie



REZORT

MASARYKOV

~~DVOR -

Navrat ku korenom,
poctiva praca a oaza
pre rodiny

Starostlivost o zdravie a pohodu deti sa nekoné&i v ambulanciach ¢i na operacnych salach - jej neoddeli-
telnou sucastou je aj psychicky oddych, ¢as straveny s rodinou a navrat k prirode. Ako sa buduje rezort
s dusou, ktory spaja rodinné dedicstvo, poctivi gastronémiu a lasku k zvieratam? O vyzvach, Uspe-
choch aj o tom, ako skibit riadenie velkého podniku s rolou matky, sme sa rozpravali s Ing. Marcelou
Vrestiakovou, riaditel'kou Rezortu Masarykov dvor.

Ako a preco vznikla mys-
lienka vytvorit Rezort
Masarykov dvor?

Sme rodinna firma, ktorej kore-
ne siahaju ovela hlbsie nez len
za hranice samotného rezortu.
Nasi rodicia aj stari rodicia hospo-
darili na Podpolani, milovali tdto
zem a poctivou pracou budovali
zéklad vsetkého, na ¢om dnes
stojime. My ako dalSia generacia
s Uctou a vdakou pokracujeme
v tom, ¢o oni zacali, pricom sme-
rodajnym heslom celého nasho
podnikania je ,Navrat ku kore-
nom*. Nasim cielom nie je len
poskytovat ubytovanie ¢i oddych,
ale prinasat ludom poctivé a kva-
litné jedlo a suroviny v duchu fi-
lozofie ,z pola priamo na stol”. Aj
preto vznikol Masarykov dvor —
ako o0aza pokoja, kde sa snubi tra-
di¢né hospodarenie, laska k zvie-
ratdm, nasa vlastnd masovyroba,
remeselny pivovar a poctiva slo-
venska pohostinnost. Chceli sme
vytvorit priestor s dusou, v kto-
rom rodiny s detmi pocitia sku-
to¢né hodnoty a najdu Utocisko
od zhonu moderného sveta.
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Aka je hlavna vizia a ciel'
vasSej spolo¢énosti?

Nasou viziou je byt rezortom,
kde sa kazdy host — od najmen-
Sich deti az po starych rodicov
— citi ako doma. Chceme spdjat
ludi s prirodou, ponukat poctivé
gastronomické a remeselné zazit-
ky a zachovavat hodnoty, na kto-
rych stoji slovensky vidiek: rodina,
Ucta k praci a zdravy zivotny Styl.

V ¢om je vas rezort iny

a vynimog€ny v porovnani
s konkurentmi?
—————

Sme jedine¢ni svojou rozmanitos-
tou a obrovskou kapacitou. Pod
jednou strechou spajame ubyto-
vanie, wellness, poctivu restaura-
ciu, nas vlastny Remeselny pivovar
Masarykov dvor, tradi¢nd masovy-
robu, predajnicku lokalnych pro-
duktov a jazdecky aredl. Nasa sila
véak zdaleka nekondci len za bra-
nami rezortu. Pdsobime aj ako
silny cateringovy a prevadzkovy
partner pre velké masové podu-
jatia po celom Slovensku. Do-
kdZzeme Spickovo zastresit a na-

kimit tisice ludi na podujatiach
celonarodného vyznamu, ako su
napriklad Agrokomplex v Nitre Ci
Zetor parada Pivnicka. Mame tim
a logistiku, ktord zvladne aj tie
najvacsie vyzvy, no zaroven vieme
priamo v rezorte ponuknut rodi-
nam s detmi komorny a zivy dotyk
s prirodou a zvieratami.

Kol'ko l'udi dnes tvori vas
tim a aké profesie u vas
najdeme?

Sme velkd ,rezortnd rodina“,
ktoru tvoria desiatky oddanych



zamestnancov. Najdete u nas
kucharov, ¢asnikov, recepcné
a chyzné, ale aj velmi odbor-
né a Specifické profesie — nas-
ho sladka v pivovare, masiarov,
jazdcov a oSetrovatelov koni,
animacny tim ¢&i pracovnikov na
nasich gazdovstvach a v sklado-
vych prevadzkach. Kazdy z nich
vklada do svojej prace kus srdca.

Co povazZujete za svoje
najvacsie uspechy?

Najvacsim uspechom pre nas
je, ked sa k ndm rodiny opako-
vane vracaju a vidime u nas vy-
rastat deti nasich stalych hosti.
Zaroven sme nesmierne hrdi,
7e nasSa poctiva praca ziskava
aj najvysSie odborné uznania.
Nasa restaurdcia sa pysi ocene-
niami vo svetovo uzndavanych
gastronomickych sprievodcoch
Falstaff a Gault&Millau (prestizna
kucharska ciapka). Rovnako nas
teSia Uspechy nasho remeselné-
ho pivovaru - svetly leZiak Masa-

ryk 10° ziskal ocenenia Zlata ko-
runa aj Volba spotrebitela a nas
Special Gentleman Masaryk 11,5°
uspel v prestiznej sutazi UN-
TAPPD. Vsetky tieto medaily su
pre nas zavazkom, no najvyssim
vyznamenanim pre cely nas tim
zostava spokojny usmev hosti po
strdvenom dni ¢i vikende u nas.

Aké projekty alebo no-
vinky momentalne pri-
pravujete pre navstev-
nikov?

—_——————

Nasim pravidlom je, Ze rezort ni-
kdy nesmie stagnovat. Chceme,
aby host, ktory sa k ndm opako-
vane vracia - ¢i uz po roku, alebo
po par mesiacoch — u nas vzdy
nasiel nie¢o nové. Najvacsim toh-
toro¢nym milnikom je oficialne
spustenie masovyroby v Masary-
kovom dvore. Momentalne usi-
lovne pracujeme na vyvoji novych
masovych Specialit, ktoré postup-
ne uvadzame do predaja. Vietko
vyrabame poctivo, bez zbytoc-
nych konzervantov, umelych pri-
sad a chémie — presne tak, ako
sa to robilo kedysi. Okrem toho
neustale dopifiame nové sluzby
pre ubytovanych hosti, spestru-
jeme detské animacné progra-
my a Vv jazdeckom aredli buduje-
me nové ustajnovacie boxy pre
jazdcov a ich kone, ¢im opat dvi-
hame droven nasich jazdeckych
pretekov. Robit veci stéle lepsie je
nas neustaly projekt.

Co je najva&sou vyzvou
pri riadeni takého kom-
plexného rezortu?

Dennodenne skladat mozaiku zo
siedmich réznorodych stredisk
tak, aby vsetko fungovalo ako ho-
dinky. N3jst a udrzat si skvelych
ludi, ktori zdielaju nasu vasen pre
pohostinnost, a dokazat flexibil-
ne reagovat na aktudlne potreby
bez toho, aby sme stratili nasu
tradiénd dusu. Pre mna osobne
je to ako pre Zenu a riaditelku ob-
rovskd vyzva, pretoze okrem ria-

denia vSetkych tychto prevadzok
som v prvom rade mamou. Spolu
s manZelom sa popri celom pra-
covnom kolotoc¢i starame o nase
tri deti a kedykolvek treba, som
pripravena pomaéct aj ostatnym
¢lenom rodiny s nasimi dalSimi
polnohospodarskymi prevadzka-
mi. Najst rovnovahu medzi vede-
nim velkého rezortu, pomocou na
rodinnom hospodarstve a vytvo-
renim tepla domova si vyzaduje
obrovsku disciplinu, lasku a vza-
jomnu sudrznost. O to viac sa véak
viem vzit do potrieb rodin, ktoré
k ndm prichadzaju oddychovat.

Ako vidite buducnost ro-
dinného turizmu a agro-
turistiky na Slovensku?

Buducnost vidime v navrate k pri-
rode, lokdlnym produktom a au-
tentickym zazitkom. Ludia ¢oraz
viac vyhladavaju miesta, kde si
modzu skutocne oddychnut, spo-
malit a stravit kvalitny ¢as s rodi-
nou. Verime, Ze poctivy rodinny
turizmmus a lokalna vyroba maju
na Slovensku obrovsky potencial.

Aké viastnosti by mal
mat clovek, ktory chce
pracovat vo vasom time?

Mal by mat v sebe ludskost,
Usmev na tvari, zmysel pre pocti-
VU pracu a lasku k ludom aj zvie-
ratdm. VSetko ostatné sa da nau-
Cit, no chut robit druhym radost
musi vychadzat zvnutra.

Co by ste na zaver odka-
zali mladym l'ud'om, ktori
uvazuja o podnikani?

Nebojte sa mat velké sny, ale
budte pripraveni na tvrdu pracu.
Podnikanie nie je o rychlom zis-
ku, ale o budovani hodnét, vzta-
hov a dbvery. A moja najddlezitej-
Sia rada: obklopte sa ludmi, ktori
sU v mnohych veciach Sikovnejsi
nez vy, a robte veci srdcom.

Autorka: Mgr. Katarina Smutna




Bicykel neodmyslitelne patri
k detstvu. Prinasa detom po-
hyb, radost, prvy pocit sa-
mostatnosti a postupne aj
mozZnost presuvat sa bez bez-
prostredného dohladu rodiéa.
Z pohladu bezpecnosti vsak
spolu s touto samostatnostou
prichadza aj riziko. Pad z bicyk-
la méze trvat iba niekol'ko se-
kund, jeho nasledky vSak mozu
byt ovela vaznejsie, nez dieta
alebo rodicia pred jazdou pred-
pokladaju.

Prave jesen je obdobim, ked by
sme mali bezpecnosti deti na bi-
cykloch venovat zvysenu pozor-
nost. Po letnych mesiacoch sa
menia podmienky na cestach —
rdno byva Sero a hmla, popoludni
sa skoér stmieva, vozovka je casto
mokréd a opadané listie mbze
vyrazne zhorsit stabilitu bicykla.
Sucasne sa po prazdninach zvy-
Suje intenzita cestnej premavky,
najma v okoli kol a poc¢as rannej
i popoludrnajSej dopravnej Spic-

ky.

Dieta na bicykli pritom nie je
len ,maly dospely cyklista“. Jeho
schopnost sledovat premavku,
spravne odhadnut rychlost pri-
blizujuceho sa vozidla, predvi-
dat vznik nebezpecnej situacie
a v€as na NuU reagovat sa este
len wvyvija. Vyskumy zamerané
na bezpecné spravanie detskych
cyklistov upozorfiujd, Ze vek, skd-
senosti a prakticky tréning vyraz-

ne ovplyviuju schopnost dietata
spravne rozpoznavat a riesit ri-
zikové situacie. Z pohladu pre-
vencie preto plati jednoduchy,
ale dolezity zaver: to, Ze dieta
vie dobre bicyklovat, este au-
tomaticky neznamena, Ze vie
bezpeéne jazdit v cestnej pre-
mavke.

Analyza zraneni hospitalizova-
nych oséb v doésledku doprav-
nych nehéd v Slovenskej republi-
ke za roky 2019 aZ 2024 pracovala
s rozsiahlym suborom 65 344
zdznamov suvisiacich s doprav-
nymi nehodami. Cyklisti su v nej
spolu s chodcami a motocyklis-
tamizaradeni medzizranitelnych
UCastnikov cestnej premavky.
Doévod je zrejmy — pri pade alebo
strete ich nechrani karoséria vo-
zidla ani dalSie ochranné prvky
zname z automobilovej dopravy.

Cisla hovoria jasne: najvacsi po-
diel — az 37,55 % evidovanych
poraneni cyklistov — predstavo-
vali poranenia hlavy. Nasledovali
poranenia kolena a predkolenia
s podielom 10,04 %, hrudnika
(8,71 %), pleca a ramena (7,74 %)
a poranenia viacerych oblasti
tela (7,38 %). Tieto Udaje sa vzta-
huju na cyklistov v analyzova-
nom subore ako celok, nie zvlast
na detsku populéaciu. Z pohladu
prevencie vSak maju konkrét-
ny vyznam - presne ukazujd, ¢o
potrebujeme chranit a na kto-

ré bezpecnostné opatrenia sa
mame sustredit.

Najvyraznejsim ochrannym
prvkom je prilba. Vedecka
analyza 55 studii publikovana
v cCasopise Accident Analysis
& Prevention zistila, Zze pouziva-
nie cyklistickej prilby bolo spo-
jené so znizenim poraneni hlavy
0 48 % a zavaznych poraneni hla-
vy aZ 0 60 %. Dalsi systematicky
prehlad a metaanalyza 40 Stu-
dii s wvySe 64-tisic zranenymi
cyklistami rovnako preukazali
vyznamne nizsiu pravdepodob-
nost poranenia hlavy u cyklistov
s prilbou.

Pre rodi¢ov z toho vyplyva jedno-
duché pravidlo: prilba nie je do-
plnkom bicykla, ale zakladnym
prvkom prevencie nasledkov
padu. A neplati to len pri ceste
do skoly alebo pri jazde medzi
automobilmi. Dieta moéze spad-
nuat aj na cyklotrase, na chodni-
ku, pri prejazde cez mokré listie
alebo pri obycajnom manévri.
Prave pri samostatnych padoch
na klzkom alebo nestabilnom
povrchu méze mat ochranna
prilba mimoriadny vyznam.

Pri prevencii Urazov nestaci die-
tatu opakovat vSeobecnu vetu:
,Davaj si pozor.” Potrebuje ve-
diet, na ¢o konkrétne si ma davat
pozor a preco. Medzi najvyraz-
nejsie jesenné rizika patria:
mokra vozovka a opadané
listie — bicykel na nich pri




prudkom brzdeni &i zatacani
[ahsie strati stabilitu;
zhorSena viditelnost — Sero,
hmla, dazd a predc¢asné
stmievanie vyrazne znizujud
viditelnost cyklistu;

vySSia intenzita dopravy — po-
¢as rannej a popoludnajsej
dopravnej Spicky;
neprehladné krizovatky, vy-
jazdy z parkovisk a spomedzi
stojacich vozidiel - kde moéze
byt dieta pre vodica urcity Cas
zle viditelné;

mrtve uhly vozidiel — predo-
vSetkym pri odbocovani;
neprimerana rychlost - pri
ktorej zostdva menej ¢asu na
spravne rozhodnutie;
mobilny telefén, sldchadla
alebo komunikacia s kama-
ratmi — ktoré odvadzaju po-
zornost od dopravnej situacie;
elektrobicykle a elektricka
mikromobilita — pri ktorych
moZe dieta dosiahnut rych-
lost nezodpovedajicu jeho
schopnosti vC€as rozpoznat
a zvladnut vznikajuce nebez-
pecenstvo.

Jedno z najddlezitejsich pra-
vidiel, ktoré by malo dieta po-
chopit, znie: to, Ze ja vidim auto,
este neznamena, Ze jeho vodi¢
vidi mna. Vodi¢ mbéze mat dieta
v mftvom uhle, méze ho zakry-
vat iné vozidlo, strom alebo do-
pravna prekazka. Za dazda, hmly
Ci Sera sa viditelnost dalej zhor-
Suje. Preto maju funkéné svetla,
reflexné prvky a dobre viditelné
oblecenie redlny preventivny vy-
znam. Ich ulohou nie je bicykel
ozdobit, ale umoznit ostatnym
Ucastnikom cestnej premavky
cyklistu v€as zaregistrovat a rea-
govat na jeho pohyb.

Bezpecnost dietata sa nezacina
vo chvili, ked' vyjde na cestu. Za-
¢ina sa eSte pred jazdou.

Odporuiéania pre rodi¢ov:
trvat na pouZivani spravne
nasadenej a upevnenej prilby

pri kazdej jazde, nielen pri dl-
hych cestach;

pravidelne kontrolovat brzdy,
pneumatiky, riadidla, svetla
a reflexné prvky;

zabezpecdit, aby bolo dieta
najma za Sera, dazda a znize-
nej viditelnosti dobre viditel-
né;

naucit dieta na mokrom po-
vrchu znizit rychlost, vyhnut
sa prudkému brzdeniu a za-
chovat vacsi odstup;

pred samostatnou jazdou
prejst s dietatom jeho pravi-
delnd trasu a spolo¢ne ozna-
Cit rizikové krizovatky, vyjazdy
a neprehladné miesta;

naucit ho predvidat sprava-
nie ostatnych a nespoliehat
sa len na to, Ze ma podla pra-
vidiel prednost;

vysvetlit mu, Ze ak si nie je
isté, musi spomalit alebo za-
stavit;

nepouzivat pocas jazdy mo-
bilny telefén a obmedzit viet-
ko, ¢o znizuje schopnost vni-
mat premavku;
neposudzovat pripravenost
dietata iba podla toho, ako
rychlo alebo technicky dobre
bicykluje, ale podla toho, ako
dokéze rozpoznavat nebez-
pecenstvo a rozhodovat sa
v redlnej premavke;

ist vlastnym prikladom - ak
od dietata pozadujeme pril-
bu a bezpecné spravanie, rov-
naké pravidla by mali platit aj
pre dospelého.

Prevencia pritomm nema byt za-
lozena na strachu. Nasim cie-
lom nie je detom vysvetlovat, ze
bicyklovanie je nebezpecné, ale
naucit ich, ako bicyklovat bez-
pecne. Prave prakticka priprava
moze byt UcinnejSia nez opako-
vané napominanie. Ak dieta cho-
di bicyklom do skoly, na tréning
alebo ku kamardtom, prejdime
tuto trasu najskor spolocne. Pri
rizikovom mieste sa ho nepytaj-
me iba, ¢i pozna pravidlo. Opy-
tajme sa: ,Co tu méze byt nebez-

pecné? Odkial méze prist auto?
Vidi ta vodi¢? Co urobis, ked' si
nebudes isty?" Tymto spésobom
dieta neu¢ime len pravidla cest-
nej premavky, ale aj premyslat
o bezpecnosti a predvidat riziko.

Bicykel by mal zostat tym, ¢im
pre deti vzdy bol - zdrojom ra-
dosti, pohybu, slobody a po-
stupnej samostatnosti. Ulohou
dospelych nie je tuto slobodu
obmedzit, ale vytvorit podmien-
ky, aby bola primerane bezpecna.

Na mokrom povrchu spomal.
Nespoliehaj sa na to, ze vodi¢
ta vidi. Ked' si nie si isty, zastav.
A prilba patri na hlavu pri kazdej
jazde. Najdolezitejsie je bezpec-
ne sa vratit domov.

Autorka: prof. JUDr. Mgr. Jana
Simonovd, PhD.

Zdroje:
- Ministerstvo dopravy Slo-
venskej  republiky/Centrum

dopravniho vyzkumu, V. V. i
Analyza zraneni hospitalizo-
vanych oséb v désledku do-
pravnych nehéd v SR (2019
—2024).
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wear? A meta-analysis of the
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Olivier, J., Creighton, P. (2017).
Bicycle injuries and helmet
use: a systematic review and
meta-analysis. Internatio-
nal Journal of Epidemiology,
46(1), 278 — 292.




*‘** MARINA

mv‘mu SPECIALIZOVANY LIECEBNY USTAV

hecebny ustav Marma
- miesto, kde sa vracia nadej

Pribeh Specializovaného lie-
c¢ebného ustavu Marina v Ko-
vdcovej sa zacal pisat na
sklonku 19. storocia. UZ viac
neZ polstoroéie spdja odbornu
starostlivost, modernu reha-
bilitdciu a ludsky pristup. Za
Jjeho dverami sa odohrali tisice
pribehov deti, dospelych a ich
rodin - pribehov o odhodlani,
pokroku a ndvrate k samostat-
nému Zivotu.

VSetko sa zacalo pri geologic-
kom prieskume v rokoch 1898
az 1899, ked' v Kovacovej objavili
prvy pramen teplej minerdlnej
vody. Skuto¢ny prelom vsak pri-
niesol rok 1967 a dokonc¢enie vrtu
termalnej vody Kl. Voda s teplo-
tou priblizne 49 °C otvorila obci
celkom nové moznosti a polozila
zaklady jej rozvoja ako vyznam-
ného rehabilitacného centra.

Myslienka vybudovat $pecializo-
vany lieCebny Ustav pre najmen-
Sich vznikla v reakcii na nasledky
detskej infekénej obrny. Zaklad-

ny kamen nového zariadenia
poloZili v roku 1969 a po rokoch
narocnej vystavby bol 27. sep-
tembra 1976 slavnostne otvoreny
Specializovany lie¢ebny Ustav
Marina.

Marina sa od svojho vzniku ne-
ustdle rozvijala a rozsirovala svo-
je liecebné moznosti. Desiatky
rokov pomaha detom s detskou
mozgovou obrnou, ortopedicky-
mi ¢i neurologickymi ochorenia-
mi, so skolidzou, ako aj s posko-
deniami pohybového aparatu po
Urazoch a operaciach. Vyznamny
posun nastal v roku 1993, odkedy
mozu pobyt s detmi v individu-
alnych pripadoch absolvovat aj
ich rodicia. Ti sa pod dohladom
odbornikov ucia, ako svojim rato-
lestiam spravne pomaéahat v do-
macom prostredi.

Dalsim délezitym milnikom bol
rok 2004, ked Marina rozsirila
svoju starostlivost o dospelych
pacientov — najma pri neurolo-
gickych a ortopedickych diagné-

zach, stavoch po Urazoch, opera-
ciach pohybového ¢i nervového
systému, po cievnych mozgo-
vych prihodach aj po lieCbe vy-
branych onkologickych ocho-
reni. V. maji 2019 potom otvorila
brany Specializovana detska re-
habilitacnd nemocnica, uréena
pre pacientov s najnarocnejsimi
stavmi.

Marina v8ak nezostdva stat na
mieste. Neustdle modernizuje
svoje priestory, skvalitfiuje sluzby
a hlada nové cesty, ako vytvarat
¢o najlepsie podmienky na lie¢-
bu. Dokazom rozvoja je aj dota-
cia vo vysSke 300-tisic eur z konca
roka 2025, urcend na moderni-
zaciu ubytovacich priestorov pre
pacientov.

Pribeh Mariny pokracuje dalej
— s rovnakym cielom ako na sa-
mom zaciatku: pomahat ludom
vracat sa spat do plnohodnotné-
ho Zivota.

Autorka: Ing. Ivana Simkovd
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Marketingovi partneri
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: DETSKA CHIRURGIA - 0Z SLNIECKO NA CESTE!
DETSKA info@detska-chirurgia.sk, +421 948 035 425,
CHIRURGIA www.detska-chirurgia.sk, )

Ak chcete aj vy pomaéct nasim malym pacientom, mozete tak urobit napriklad finanénym prispev-
kom na Gcet OZ: FIO banka, ¢islo u€tu: 2900451930/8330, IBAN: SK09 8330 0000 0029 0045 1930
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